VZOREC RAZPISA TEKMOVANJA OZ. TEKMOVALNEGA SISTEMA SST
INDIVIDUALNE PANOGE (Sklopa B in C)

ATLETIKA - EKIPNO TEKMOVANJE

1. Organizator

Zavod za Sport RS Planica, Dunajska cesta 22, 1000 Ljubljana.

2. lzvajalec

Atletska zveza Slovenije
Informacije: Gregor Japel;,
LetaliSka cesta 33c, 1122 Ljubljana,
tel.: 01 520 69 12, 031 308 460,

e-posta: gregor.japeli@atletska-zveza.si.

3. Starostne kategorije in discipline

Ucenci, 5. do 9. razred.”

Discipline: 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg), vorteks (125-130 g).
UCenke, 5. do 9. razred.”

Discipline: 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg), vorteks (125-130 g).

*NajstarejSi u€enci in u¢enke, ki lahko sodelujejo na tekmovanju, so letnik 2010.

4. Datum in kraj tekmovanja
Regijska tekmovanja se morajo zakljuéiti do 2. oktobra 2025.
Finale: Cetrtek, 9. oktober 2025

5. Prijave
Prijave ekipe za regijska tekmovanja in finalno tekmovanje potekajo prek spletne aplikacije SST.

Dostop do aplikacije je mogo¢ prek portala www.sportmladih.net. Roki za prijavo bodo dolo€eni z

razpisom posameznega tekmovanja.

Sola lahko na tekmovanije pripelje rezervne tekmovalce za vsako disciplino. Zamenjava tekmovalcev

je mogoca pred zaetkom tekmovanja v tajniStvu tekmovanja ali najpozneje v prijavnici.
6. Tekmovalne stopnje

Regijska tekmovanja


mailto:gregor.japelj@atletska-zveza.si
http://www.sportmladih.net/

Regijska tekmovanja so predvidena v naslednjih regijskih centrih: Nova Gorica, Kranj in Jesenice,
Ljubljana — MOL, Grosuplje in Ljubljana — okolica, Novo mesto, Brezice, Celje, Velenje, sloven;j
Gradec, Maribor, Murska Sobota, Ptuj.

Finalno tekmovanje

Na finalnem tekmovanju nastopa po Sestnajst (16) moskih in Sestnajst (16) Zenskih ekip z dvema
tekmovalcema.

Na finalno tekmovanje se iz vsakega regijskega tekmovanja avtomatsko uvrstita zmagovalni ekipi v
kategoriji u€encev in ucenk ter Se §tiri (4) najboljSe Sole v kategoriji uéencev in u¢enk po izidih iz vseh
regijskih tekmovan,;.

V primeru, da kaksno regijsko tekmovanje ne bo izvedeno, se poveca Stevilo ekip, ki se na tekmovanje

uvrstijo po izidih.

7. Tekmovalna pravila

UCenec ali u€enka lahko nastopi le v eni (1) disciplini in Stafeti.

Na regijskih ekipnih tekmovanjih nastopajo ekipe Sol s tremi tekmovalci ali tekmovalkami v disciplini
ter dvema Stafetama 4x100 m. Za konéni ekipni vrstni red Sol se upos$tevata dva boljSa dosezka v
vsaki disciplini in dosezek bolj$e Stafete.

Na regijskem tekmovanju lahko Sola nastopi z ve€ ekipami. V takem primeru je potrebno Ze v prijavi
doloditi, kdo nastopi v kateri ekipi. Na samem tekmovanju ni mozno prestavljati tekmovalce iz ene v
drugo ekipo.

Na ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60 m.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo ucenci in u¢enke po 4 poskuse.

V skoku v daljino se skace iz »cone odriva«, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega odrivno
desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva za zadnjo prestopno
¢rto cone odriva je neuspeSen poskus. V kolikor tekmovalec odrine pred zacetkom cone odriva, to
Stejemo za uspeSen skok, izmeri pa se ga od zaCetne €rte cone odriva. Priporoca se, da je cona odriva
rahlo posuta z apnom ali mivko.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno postaviti »cono odriva« blizje jami zaradi varnosti.
V metu vorteksa imajo uc€enci in u¢enke 3 zaporedne mete, od katerih se uposteva najdaljsi.
Zacetna visina v skoku v viSino in dvigovanje letvice se doloci pred pri¢etkom tekmovanja na sestanku
z mentorji ekip.

Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

Tockovanje
Na podro¢nem tekmovanju se to¢kovanje za ekipno prvenstvo izvede po atletskih tablicah za Solsko

atletiko, ki so objavljene v »Atletskem priro&niku za OS«.



Vrstni red Sol v posamezni kategoriji na finalnem ekipnem tekmovanju se dolo€i na podlagi seStevka
tock in sicer: prvouvrs€eni v posamezni disciplini prejme 32 toc¢k, drugouvrs€eni 31 tock, tretjeuvrs&eni
30 tock, itd. Stafete se tockujejo dvojno. V primeru enakega $tevila tock dveh ali ve¢ $ol odloga o

razvrstitvi ve€ visjih uvrstitev v vseh disciplinah posamezne kategorije.

8. Sodniki

Na vseh ravneh tekmovanja sodijo sodniki iz Zbora atletskih sodnikov v kraju tekmovanja.



