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V predstavitvi transverzalno in longitudinalno zbranih podatkih na eksperimentalni skupini, ki je vkljuena od leta 2011 do leta 2018 v
primerjavi z vrstniki na istih Solah, ki v program »Zdrav zivljenjski slog« niso vkljuceni, smo ze preteklih letih zaznali nekatere premike, ki
so imeli znacaj trendov sprememb telesnega in gibalnega razvoja in dejavnikov aktivnega zdravega Zivljenjskega sloga. V analizi telesnega
fitnesa pa bomo tudi v letoSnjem letu opravili primerjavo tudi z u€enci in u€enkami tistih Sol, ki v program »Zdrav zivljenjski slog« nikoli
niso bili vkljuceni.

Za razumevanje pomena telesnega fitnesa bomo tudi letos vkljucili, ze v preteklem letu pripravljen, pregled nekaterih klju¢nih raziskav, ki
obravnavajo raven razvitosti telesnega fitnesa v povezavi z u¢no uspesnostjo, zdravjem in obsegom telesnem dejavnosti. Predstavili bomo
tudi aktualne leto$nje analize telesnega in gibalnega razvoja, ki so bile narejene na populacijskih podatkih slovenskih otrok in mladine. Ce
izhajamo iz razli¢nih analiz telesnega in gibalnega razvoja ucencev in ucenk, potem lahko ugotovimo, da je proces spreminjanja telesnega
fitnesa zelo dinamicen in odvisen od Stevilnih dejavnikov, ki jih lahko kontroliramo in usmerjamo in tudi od tistih, ki so nam nepoznani, pa

vseeno imajo vpliv na spremembo razvoja telesnega fitnesa otrok in mladine.

Sistemski ukrepi, ki omogoc¢ajo povecanje telesne dejavnosti mladih so ze vec desetletij prisotni, vendar kljub temu s stanjem niti priblizno
ne moremo biti zadovoljni, saj so negativni trendi v razli¢nih okoljih Se vedno prisotni v preveliki meri. V letoSnjem letu je uveden poskus
uvedbe Sportnega programa v obliki razsirjenega programa v osnovnih Solah. Pred tremi leti je bil sprejet sistemski ukrep z uvedbo izbirnega
predmeta »Sport« v drugo triletj, ki v letosnjem letu izgublja svojo vlogo. Bistvena novost je bila v preteklem letu v uénem naértu za izbirni
predmet »Sport«, ki sledi ugotovitvam o zaskrbljujoéem stanju telesnega in gibalnega razvoja pri u¢encih in uéenkah in temelji na ciljih, ki
opredeljujejo kondicijske elemente Sporta ali z drugimi besedami daje pomemben poudarek na ohranjanju in krepitvi zdravja otrok in mladine.
Zal v leto$njem letu uveden razsirjen program $porta v osnovni $oli ne sledi zelo skrbno opredeljenim ciljem, ki so bili osnovani na osnovi

raziskovalnih dosezkov, zato pa uvaja nekaj novosti, ki ne temeljijo na znanstvenih izhodisc¢ih in veckji meri kot doslej formalizirajo pouk
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Sporta v osnovni Soli. Predlagana evelavacija razsirjenega programa Sporta in tudi drugih predmetov, pa je dale¢ od resno zasnovenega sistema

spremljanja in analize predvidenih u¢inkah vadbenih programov.

Ker se uciteljski kolektivi na mnogih Solah ze zavedajo tudi pomena telesnega in gibalnega razvoja, je mogoce pricakovati, da bodo v izvedbo
raz$irjenega programa Sporta (Sportne vzgoje) vodstva Sol vkljucila najboljse kadrovske kapacitete in zagotovila ustrezne materialne in druge

pogoje za uspesno izvajanja razsirjenega programa.

Program »Zdrav Zivljenjski slog« je imel tudi v letoSnjem Solskem letu Se vedno izjemen pomen, saj vkljucuje okrog 30.000 ucencev in
ucenk in v naslednjih letih pricakujemo Se mocnejsi vpliv na populacijske podatke o telesnem in gibalnem razvoju, povsem pri¢akovano pa

tudi na zdravstveno stanje ucencev in ucenk, ¢e se bo zagotovila kakovsot izvajanja programa v vsej njegovi celovitosti.

Za potrebe analize programa »Zdrav zivljenjski slog«, ki je eden izmed pomembnih dejavnikov sprememb pri populacijskih podatkih
oblikovanja zivljenjskega sloga ucencev in ucenk, bomo predstavili nekaj najbolj osnovnih znacilnosti sprememb gibalnega in telesnega
razvoja v letu 2018 v primerjavi s preteklimi leti. Izhajali bomo iz informacijskem sistema o spremljanju telesnega in gibalnega razvoja otrok

in mladine, poljudno imenovanem Sportno vzgojni karton ali SLOfit sistem za leto$nje leto.

Kljub temu, da Ze vec kot trideset let spremljamo populacijske podatke o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine, se izvajalci
zavedamo, da smo odkrili le nekatere posebnosti, ki veljajo za slovensko populacijo mladih. Ravno te specificnosti pa so bile vsaj obCasno
dovolj, da so odgovorni zmogli upostevati predloge in uveljaviti nekatere pozitivne spremembe v slovenskem Solskem sistemu. Z
zadovoljstvom spremljamo izjemen interes nekaterih osnovnih $ol, ki nas prosijo za dodatne informacije o telesnem in gibalnem razvoju
otrok. Vse ve€ pa je tudi tistih Sol, ki nas povabijo, da jim o tej temi predavamo. Interes se je v preteklih Solskih letih izjemno povecal. Ta
trend je bil v zadnjih letih mo¢neje izrazen, kar je verjetno posledica uvajanja projekta »Zdrav zivljenjski slog«, saj se je ozavescenost tako
vodstvenih struktur osnovnih $ol, kot tudi starSev spremenila in zelo verjetno povecala. Obcutek najvecjega zadovoljstva pa dozivimo takrat,

ko se na predavanjih zbere tudi po veC sto udelezencev in skupaj s starsi, ucitelji in ucenci razglabljamo o predlogih za izboljSanje telesnega
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in gibalnega razvoja ter telesne in gibalne samopodobe. Se posebej velja izpostaviti pove¢ano zanimanje celotnih uéiteljskih kolektivov za

spremljanje razvojnih znacilnosti otrok in mladine.

V odnosu do telesnega in gibalnega razvoja otrok in aktivnega zivljenjskega sloga se Se naprej spreminja dejavnost Nacionalnega instituta za
zdravje Republike Slovenije, ki prepoznava svojo vlogo tudi v tem, da poskuSa v sistemske resitve za oblikovanje zdravega zivljenjskega
sloga vkljuéiti tudi vegji obseg telesne dejavnosti skozi $portno vzgojo. Sportna vzgoja pa zaradi tega, ker zagotavlja naértno izbiro ciljev,
vsebin, metod in oblik dela ter predvsem ustrezno obremenitve, ki lahko zagotavlja ustrezne spremembe pri doseganju ustreznega telesnega
fitnesa otrok in mladine. Zaznali smo tudi Ze posami¢ne dejavnosti Zdravstvenih domov ( trenutno je zaposlenih ze okrog 20 magistrov
kineziologov ali magistrov profesorjev Sportne vzgoje), ki posvecajo vec pozornosti tudi aktivnemu Zivljenjskemu slogu ucencev in ucenk,
tudi v smeri zagotavljanja ustreznih $portno vzgojnih programov, ki bi zagotavljali predvsem odpravljanje najbolj akutnih slabosti v telesnem

in gibalnem razvoj.

Tudi odziv ¢asopisnih his, radia in RTV Slovenije in drugih TV postaj je ve¢ kot dobrodosel. Dejavnost sredstev javnega obvescanja Se nikoli
ni bila tako izrazita kot v zadnjih letih (in se Se krepi), saj problematiki aktivnega Zivljenjskega sloga in znotraj tega telesnemu in gibalnemu

razvoju otrok in mladine Se nikoli ni bilo tako mo¢nega odziva.

Promocijska dejavnost Sporta otrok in mladine pa se odraza tudi v povecani dejavnosti Sportnih organizacij, drustev, zasebnikov na podro¢ju
Sporta, lokalnih skupnosti in v kon¢ni meri Zavoda za Sport Planica (uveden je program Mladi za mlade), ki v mejah svojih zmoznosti

vzpodbuja in izvaja ze tradicionalne in nove raznovrstne oblike dejavnosti Sporta otrok in mladine.

Odpirajo se $tevilna podro&ja delovanja, zdaj lahko Ze re¢emo nasega, Sportno vzgojnega kartona ali SLOFIT sistema, ki smo ga zaceli
izvajati pred tridesetimi leti in je ve¢ kot konkurencen EUROFIT sistemu. V letoSnjem letu eksperimentalno uvajamo poglobljeno
informatizacijo anlize telesnega fitnesa, ki je dostopna u¢encem in u¢enkam in starSem, ki bodo svojo analizo lahko spremljali na spletnih
i
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straneh SLOfit. Analizirane podatke pa bodo lahko zaupali tudi zdravnikom, trenerjem ali drugim poklicanim osebam, ki jim lahko pomagajo
pri usmerjanju njihovega telesnega in gibalnega razvoja. Za nadaljnji razvoj in pospeSeno delo, zlasti pri uveljavljanju v praksi, bi bilo zelo

smiselno dolo¢ena dela tudi profesionalizirati.

V analizi bomo nekatere ugotovitve ponovno poudarili, nekaj novih ugotovitev pa posebej izpostavili. Po skoraj desetletnem zelo pospeSenem
zmanjSevanju gibalnih zmogljivosti, v zadnjih osmih letih vendarle ugotavljamo, da smo presegli stagnacijo in smo v zmernem trendu
izboljSanja telesnega fitnesa. Spremembe so pomembne in tako velike, da lahko Ze govorimo o povecanem obsegu Sportne dejavnosti uc¢encev

in uCenk in pozitivnem trendu sprememb telesnega in gibalnega razvoja.

Verjetno bomo potrebovali Se nekaj let (desetletij), da se bo vzpostavil e bolj stabilen trend pozitivnih sprememb, kakrSnemu smo bili prica

v devetdesetih letih, Se zlasti pri dekletih.

Osem let je dovolj velik izsek iz ¢asovnice, ki pa ze lahko kaze na nekatere spremembe v trendih. V Solskih letih 2009/2010, 2010/2011 in
2011/2012 tako ugotavljamo zaustavljanje padca in zaCetek rasti gibalnih sposobnosti otrok in mladine, od leta 2013 do 2018 (vmesni padec

2016 zaradi delne prekinitve financiranja) pa ze pomembne pozitivnhe spremembe.

To kaze, da ima Solska Sportna vzgoja in druga Solska in zunajSolska Sportna ponudba v osnovni Soli pozitiven ucinek, ki pa bi lahko bil Se
obcutno vecji, ¢e bi svoj del v vecji meri doprinesle Se prehranjevalne politike, ki jih imamo sprejete na drzavni ravni, a so Se vedno premalo
ucinkovite. O¢itno ostaja Se vedno nesorazmerje med vnosom in porabo energije, ki smo ga s kakovostnim delom v preteklih letih sicer uspeli
zajeziti, vendar pa takSnega stanja ne bo mogoce vzdrzevati na daljsi rok. V zadnjih letih se tudi na segmentu neaktivne mase kazejo pozitivne
spremembe. SrednjeSolska populacija se po drugi strani ocitno srecuje s tezavami tako pri organizaciji Sportne vzgoje v Soli kot s piclo
ponudbo zunajSolskih Sportnih programov vadbe. To klice k resnemu premisleku in vzpostavitvi ustrezne politike za dvig Sportne dejavnosti

srednjesSolske mladine.
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Po drugi strani pa s stanjem v osnovni Soli vseeno ne smemo biti prevec¢ zadovoljni, saj slika telesnega in gibalnega razvoja odraza nadaljnje
druzbeno razslojevanje v Sloveniji. Otroci in mladostniki, ki zivijo v ugodnejSem ekonomskem okolju, tako povecujejo razliko med seboj in
tistimi, ki zivijo v manj ugodnem okolju. Zaskrbljujoce pa je tudi dejstvo, da delez tistih, ki zaostajajo v gibalnem razvoju, narasca hitreje od
tistih, ki napredujejo. V letu 2014 smo ugotovili, da se je v letih 2010/2011 in 2011/2012 $tevilo gibalno nekompetentne ali gibalno nepismene
mladine povecuje, zaznali pa smo tudi manjSe povecanje gibalno nadarjenih otrok in mladine. Tako je v populaciji otrok in mladine vse ve¢
tistih, ki ne dosegajo minimalnih gibalnih kompetenc, nekoliko narasc¢a delez tistih, ki so gibalno nadarjeni, delez otrok in mladine s
povpreénim gibalnim statusom pa se zmanjsuje, Zal predvsem na radun prvih. Ze v letu 2014 smo ugotovili, da se $e vedno poveduje $tevilo
gibalno nadarjenih osnovnoSolcev in ucenk, hkrati pa prvi¢ po dolgem obdobju tudi zmanjSevanje Stevila manj kompetentnih ucencev in
ucenk. Ta ugotovitev je izjemno pomembna, saj je o¢itno prislo do pozitivnih sprememb tudi pri najbolj ogrozenih u¢enkah in ucencih. Zelo
verjetno je vpliv javnih ustanov uspel zajeziti nadaljnjo razlikovanje mladih v telesnem in gibalnem razvoju, upamo pa, da je pomemben
delez prispevala tudi druzinska vzgoja. V letu 2018 pa ugotavljamo nadaljnje povecevanje gibalno nadarjenih in pomembno zmanjSevanje

ucencev in ucenk, ki so gibalno manj kompetentni.

Prehranjenost slovenskih otrok in mladine ravno tako Se vedno ne daje razloga za zadovoljstvo, kljub pozitivnim spremembam, saj predvsem
v fantovski populaciji opazamo zelo netipicno povecevanje indeksa telesne mase v obdobjih, ko tega ne bi pricakovali. Tako v celotnem
pubertetnem obdobju indeks telesne mase fantov presega indeks telesne mase deklet, Ceprav je znano, da dekleta v tem obdobju zaradi
hormonskih sprememb pridobivajo mas¢obno maso, fantje pa naj bi pridobivali miSi¢no maso, zaradi ¢esar naj bi indeks telesne mase deklet
v tem obdobju presegel fantovskega. Ker imajo dekleta v tem obdobju vec¢jo kozno gubo nadlahti, bi lahko sklepali, da se telesna masa fantov

.....

Glede na manj ugoden gibalni razvoj, ki smo mu pri¢a pri fantih v primerjavi z dekleti menimo, da je bolj verjetna druga predpostavka.
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Zaradi boljSega razumevanja pomena telesnega fitnesa, ki ga lahko pozitivno vpliva na aktivni zivljenjski slog, bomo v nadaljevanju
predstavili nekaj najpomembnejsih raziskovalnih dosezkov, ki pojasnjujejo povezave med telesnim fitnesom in u¢no uspesnostjo in med

telesnim fitnesom in zdravjem otrok in mladine.

TELESNA DEJAVNOST OTROK IN MLADOSTNIKOV IN NJEN VPLIV NA ZDRAVJE IN UCNO USPESNOST

VsesploSno znano je, da telesna dejavnost ugodno vpliva na psihosocialno zdravje, funkcionalne sposobnosti in splo$no kakovost Zivljenja
(Powell in Pratt, 1996). Dokazano je bilo tudi, da se s telesno dejavnostjo znizujeta krvni tlak, verjetnost obolenj za nekaterimi vrstami raka
(Batty & Thune, 2000), tveganje za koronarno sréno boleznijo (Batty & Lee, 2004), ter da se kardiorespiratorne funkcije dvignejo (Strauss,
Rodzilsky, Burack idr. 2001). Telesna dejavnost je vsaka dejavnost, kjer se dvigne sréni utrip in je izrazena v Sportu, igranju s prijatelji,
druzino, telesno dejavnim transportom, plesom in z drugimi dejavnostmi (Roberts, Tynjéld & Komkov, 2004). S fizioloSkega vidika je telesna
dejavnost vsak dogodek, ki ga proizvaja kréenje skeletnih misic, te pa zahtevajo porabo energije (Bouchard idr. 1990). Telesna dejavnost ima
pozitiven vpliv na otrokov razvoj le ¢e se izvaja pogosto, kakovostno in v daljSem ¢asovnem obdobju ter kot takSna skrbi za integriran razvoj
otroka (Grissom, 2005), ki zdruzuje fizi¢ne in mentalne procese, zato telesna dejavnost sama po sebi ne more neposredno vplivati na ucni
uspeh otrok. Bolezenska stanja povezana z gibalno neaktivnostjo, vkljucujejo debelost, hipertenzijo, sladkorno bolezen, bolecine v hrbtu,

slabo gibljivost in psihosocialne tezave (World Health Organisation, 1997).

Solska §portna vzgoja predstavlja velik deleZ otrokove telesne dejavnosti ter pozitivno vpliva na razvoj gibalnih sposobnosti (EUPAG, 2008).
Ob primerjavi uc¢encev, ki obiskujejo Sportne oddelke in tistih, ki nimajo dodatnih ur Sportne vzgoje, lahko ugotovimo, da so pri prvih opazne
pozitivne spremembe predvsem pri gibalnih razseznostih, na katere je mo€ vplivati s procesom vadbe (Jurak, Kovac & Strel, 2007). Mnogi
tuji raziskovalci tudi ugotavljajo, da dodatne ure Sportne vzgoje pozitivno vplivajo na ucni uspeh (Shephard, 1997), saj ucenci z ucenjem

kompleksnih gibov stimulirajo prefrontalni korteks, ki je dejaven pri ucenju in reSevanju problemov (Jensen, 2005). Telesna dejavnost

B Fismenoza o ;Ii.‘%n?r'.u!.wr 2
Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017

e PO, TUEEE (S (D P
Q. ff_ SPORT RS e J. INGWOZO T TAsD prinodanost
- _D PLAMICA ZMANOST IN SPORT FERACTIC) DELNE) FIHOTRA



pozitivno vpliva na dejavnike, ki izboljSujejo ucni uspeh otrok v osnovni $oli. Ti faktorji so: boljSa samopodoba, samozavest, koncentracija
in motivacija za ucenje. Caterino in Polak (1999) sta ugotovila, da so telesno bolj dejavni otroci tudi bolj koncentrirani pri pouku. Evans idr.
(1985) porocajo, da telesno bolj dejavni otroci povzroc¢ajo manj nevSecnega vedenja pri pouku, prav tako pa so ugotovili, da je telesna
dejavnost mo¢no povezana z vi§jo samopodobo in samozavestjo pri Solskih otrocih (Nelson & Gordon-Larsen, 2006). Raziskave, izvedene v
Franciji (Vanves), Avstraliji in Kanadi (Trois-Rivieres) porocajo, da velik sorazmerni delez casa (14-26 %), ki ga namenimo telesni
dejavnosti, ni povezan z upadom u¢ne uspesnosti. Ne le da ni prisotnega pada akademskih sposobnosti, raziskovalci so celo opazili pozitiven
trend - telesno bolj dejavni otroci so tudi ucno bolj uspesni v Soli. Pri telesno bolj dejavnih otrocih se poveca pretok krvi, vecja je vzburjenost
cerebralnega korteksa, spremeni se raven hormonov, telesna struktura, okrepi se vnos hranil in poveca se samozavest posameznika (Shephard,
1997). Prva kvazi-eksperimentalna $tudija je bila izvedena v Kanadi, v regiji Trois-Riviéres (Québec) med letoma 1970 in 1977, v katero je
bilo vklju¢enih 546 uc¢encev. Ugotovili so, da imajo ucenci, ki sodelujejo pri poskusnih petih urah Sportne vzgoje na teden, visji ucni uspeh
kot njihovi soSolci iz kontrolne skupine, ki so bili vkljuceni v le eno uro Sportne vzgoje na teden (Shephard, Volle, Lavallée idr. 1984). Zaradi
povecane telesne dejavnosti je bilo v Solskem predmetniku potrebno odvzeti nekaj minut ostalim predmetom (povprecno 14%), ki bazirajo
na teoretiCnem poucevanju. V Juzni Avstraliji so na vzorcu 500-ih ucencev, starih 10 let, izvedli raziskavo, v kateri so bili uc¢enci delezni
dodatnih 60 minut Sportne vzgoje dnevno. Po prvih $tirinajstih tednih raziskave je eksperimentalna skupina pokazala boljSe delovne
sposobnosti in zmanjSanje telesne mascobe v primerjavi s kontrolno skupino. Kljub temu da je bil Cas, namenjen branju in matematiki
prerazporejen predmetu Sportna vzgoja, ucenci niso bili prikrajSani pri u¢nem uspehu. Po dveh letih (n=216) intervencije so ucenci izboljsali
znanje aritmetike in branja, telesno sestavo ter se izboljsali obnasanje v razredu (Maynard, Coonan, Worsely idr. 1987). Projekt Action School
BC! je potekal med britansko-kolumbijskimi osnovnogolci, starimi od 9 do 11 let (n=287). Sportno vzgojo so poucevale razredne uditeljice.
Ucenci intervencijskih skupin so bili delezni 47 minut Sportne vzgoje na teden ve¢ kot u€enci v kontrolnih Solah. Kljub krajsemu c¢asu, ki je
namenjen usvajanju teoreti¢nih znanj, pa se znanje matematike in drugih predmetov pri kontrolni skupini ni spremenilo, pri eksperimentalni
pa se je znanje teoreti¢nih predmetov izboljsalo. Znanje so izmerili s Canadian Achievement test-om (Ahamed, Macdonald, Reed idr. 2007).

Presecne Studije na splosno kazejo pozitivno povezavo Sportne vzgoje z uéno uspesnostjo. Nelson in Gordon-Larsen (2006) sta analizirala
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rezultate iz nacionalne longitudinalne raziskave o zdravju najstnikov. Bolj aktivni ucenci, ki dodatno obiskujejo Sportne in gibalne interesne
dejavnosti, dosegajo v Soli boljSe rezultate. Predvsem opazen je bil dvig ocen pri predmetih v povezavi z matematiko, logiko in maternim
jezikom. S pre¢no Studijo na vzorcu 89-ih ucencev so ugotovili, da so ucenci z visjim povprecjem ocen tudi gibalno bolj aktivni (Field, Diego
& Sanders, 2001). Peternelj, Skof in Strel (2009) so ugotavljali ali obstajajo razlike med akademsko uspesnostjo otrok, ki so vklju¢eni v
Sportne razrede, in med tistimi, ki so vklju¢eni v navadne oddelke. Otroci iz Sportnih oddelkov so imeli na urniku vsak dan $portno vzgojo,
njihovo znanje matematike in slovens¢ine pa je bilo boljSe glede na kontrolno skupino. Analiza kovariance je pokazala zacetne razlike v
skupinah, zato so prisli do zakljucka, da je boljsi ucni uspeh lahko tudi posledica okolja in visje izobrazbe starSev. Mesko idr. (2013) so
porocali statisti¢no znacilne razlike med bolj in man;j gibalno aktivnimi devetoSolci. Otroci, ki so bolj gibalno aktivni, dosegajo boljsi ucni

uspeh. PlaninSec in Fo$nari¢ (2006) porocata o boljsih ocenah iz matematike, slovens¢ine in naravoslovja pri bolj gibalno aktivnih otrocih.

VPLIV TELESNE DEJAVNOSTI NA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

Splosno znano je, da telesna dejavnost koristi psihosocialnemu zdravju, funkcionalnim sposobnostim in splosni kakovosti zivljenja (Powell
& Pratt, 1996). Razsirjenost otroske debelosti in dejavnikov, povezanih z zdravjem se dandanes povecuje (Zaninotto, Wardle, Stamatakis,
Mindell & Head, 2010), zato je spodbujanje telesne dejavnosti pri otrocih in mladostnikih postalo klju¢ni dejavnik pri ohranjanju zdravja
(Lobstein, Baur & Uauy, 2004). Telesna dejavnost znizuje krvni tlak in preprecuje nekatere vrste raka (Batty & Thune, 2000), zmanjSuje
tveganje za koronarno sréno boleznijo (Batty & Lee, 2004), povecuje kardio-respiratorno zmoznost organizma (Strauss, Rodzilsky, Burack
& Collin, 2001), izboljSuje miSi¢no sposobnost in znizuje tveganje za poskodbami (Svetovna zdravstvena organizacija, 1997). Telesna
dejavnost neposredno vpliva na zmanjSanje telesne mase in omogoca boljsi nadzor nad mascobo v krvi (Leon & Sanchez, 2001), zmanjSuje
kolic¢ino telesne mascobe (Kromhout, Bloember, Seidell, Nissinen in Menotti, 2011), zviSuje raven zaS¢itnega holesterola HDL), zmanjSuje

raven Skodljivega holesterola (LDL) (Sasaki, Shindo, Tanaka, Ando & Arakawa, 1987) in povecuje gostoto kosti (centri za nadzor in
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preprecevanje bolezni, 1997). Telesna nedejavnost je bila opredeljena kot glavni dejavnik tveganja za kardiovaskularnimi boleznimi (Sandvik,
Erikssen, Thaulow in ostali, 1993; Yusuf, Hawken, Ounpuu in drugi 2004), ki je vodilni vzrok smrti pri obeh spolih (Svetovna zdravstvena
organizacija, 2011). Pokazano je bilo, da telesna dejavnost v otroStvu pomembno vpliva na zdrav zivljenjski slog in zdravje v odrasli dobi
(Gillander & Hammarstrom, 2002). Telesna dejavnost pa ima z zdravstvenega vidika vpliv na sledecih 7 kazalnikov, katere pa bomo tudi
bolj podrobno predstavili (Janssen & LeBlanc, 2010): visok holesterol v krvi, hipertenzija, metaboli¢ni sindrom, debelost, nizka gostota kosti,

depresija in poskodbe.

Ucinek telesne dejavnosti na kardiovaskularne bolezni pri otrocih in mladostnikih

Razvoj kardiovaskularnih bolezni se zacne Ze v otroStvu in adolescenci (McGill, McMahan, Herderick et al., 2002), med najbolj pogostima
pa sta zviSan holesterol v krvi in povi$an krvni tlak. Telesna dejavnost pozitivno vpliva na lipide, lipoproteine (Kraus, Houmard, Duscha et
al., 2002) in krvni tlak (Whelton, Chin, Xin & He, 2002) predvsem pri odraslih. Armstrong in Simons-Morton (1994) sta porocala o
minimalnem, a pozitivnem ucinku telesne dejavnosti na lipide in lipoproteine pri otrocih in mladostnikih. Aerobna telesna vadba je imela
nizko razmerje s krvnim tlakom, tovrstna vadba pa je zmanjSala sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak pri mladostnikih. Po temeljitem pregledu
literature je Riddoch (1998) porocal, da Sest Studij ni naslo nobenih povezav (Al-Hazzaa, Sulaiman, Al-Matar, Al-Mobaireek, 1994; de Visser,
Van Hooft, Van Doornen et al, 1994; In Gibbons, 1994; Harrell, McMurray, Bangdiwala et al., 1996; Rowland, Mattel, Vanderburgh, Manos
in Charkoudium, 1996) med telesno dejavnostjo, lipidi in lipoproteini, medtem ko je Sest drugih Studij pokazalo Sibko povezanost (Suter &
Hawes, 1993; Rosenweig, Barr et al., 1995; Craig, Bandini, Lichtenstein, Schaefer in Dietz, 1996; Gutin, Cucuzzo, Islam, Smith & Stachura,
1996; Twisk, Kemper, Mellenbergh, 1996; Boreham, Twisk, Savage, Cran & Strain , 1997). 12-letni decki (n = 1005) iz dveh moskovskih
okrozij, razdeljeni v referen¢no skupino in intervencijsko skupino, so tri leta sodelovali v intervencijski $tudiji. Otroci in starsi intervencijske

skupine so bili poduceni glede prehrane, telesne dejavnosti in nevarnosti kajenja. Po enem letu so otroci intervencijske skupine pokazali vecjo
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znizanje ravni holesterola, trigliceridov in sistoli¢nega krvnega tlaka (Alexandrov, Maslenikova, Kulikov, Propirnu in Perova, 1992). DuBose,
McKune, Brophy, Geyer in Hickner (2015) so porocali o nizjih vrednostih sistolicnega krvnega tlaka pri bolj intenzivnih telesnih dejavnostih

pri otrocih (n = 72), starih 9,5 + 1,2 let.

Ucinek telesne dejavnosti na metaboli¢ni sindrom pri otrocih in mladostnikih

Pod metabolni sindrom pristevamo hiperinsulinemijo, nizko toleranco glukoze, hiperlipidemija, hipertenzija in debelost (Brage, Wedderkopp,
Ekelund et al., 2004). Metaboli¢ni sindrom je v najvecji meri prisoten pri odraslih (34,4%), sledijo jim mladostniki (8,6%) in otroci (5%)
(DuBose, Addy, Ainsworth in drugi 2005, Ford, Li in Zhao, 2010; Johnson, Kroon, Greenway et al., 2009). Pri prekomerno tezkih otrocih je
prisotna vecja pojavnost metabolnega sindroma v primerjavi z njihovimi normalno tezkimi vrstniki (Cook, Weitzman, Auinger et al., 2005)
prav tako pa so ugotovili, da je debelost lahko primarni dejavnik tveganja za razvoj metabolnega sindroma pri mladih (Goodman, Dolan,
Morrison et al 2005). Redna telesna dejavnost je bila pri odraslih in mladostnikih negativno povezana z razvojem metabolnega sindroma in
zdi se, da celotna telesna dejavnost pri otrocih ni povezana s presnovnim sindromom (Brage, Wedderkopp, Ekelund et al., 2004; Ekelund,
Anderssen, Froberg et al., 2007) . DuBose, McKune, Brophy, Geyer in Hickner (2015) so preucili razmerje med telesno dejavnostjo in
metabolnim sindromom na vzorcu n=72 otrok, starth 9,5 + 1,2 let. Ocena metabolnega sindroma je nastala iz krvnega tlaka, obsega pasu,
vrednosti gostote, lipoproteinov, trigliceridov in glukoze; telesno dejavnost so izmerili z merilcem pospeska. Cas, porabljen na razli¢nih
ravneh telesne dejavnosti ni bil povezan z metabolnim sindromom. Jiménez-Pavon, Konstabel, Bergman in sod. (2013) porocajo, da so kvote
metabolnega sindroma pri deckih (6 — 9 let stari) vi§je v najnizjem kvartilu telesne dejavnosti. Vec Studij kaze na negativno povezanost med
metabolnim sindromom in intenzivnostjo telesne dejavnosti (Martinez-Gémez, Eisenmann, Moya et al., Ekelund, Anderssem, Froberg et al.,

2007). Martinez-Gomez, Eisenmann, Moya et al. (2009) so porocali o interakciji med metabolnim sindromom in kardiorespiratornim
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fitnesom. Telesno bolj dejavni in pripravljeni otroci bili manj izpostavljeni dejavnikom metabolnega sindroma kot tisti z nizko stopnjo telesne

dejavnosti in pripravljenosti.

UcinKki telesne dejavnosti na debelost pri otrocih in mladostnikih

Debelost je multifaktorska bolezen, ki je odvisna od Stevilnih dejavnikov in Stevilnih interakcij med geni in okoljem (Maffeis, 2000). Debelost
je pri mladih povezana s pogoji kot so dislipidemija (Stensel, Lin, Ho & Aw, 2001) in povecano tveganje za diabetes mellitus tipa II (Sinha,
Fisch, Teague et al., 2002). Debelost je opredeljena kot prekomerna telesna mascoba, ki je vecinoma dolo¢ena z indeksom telesne mase
(ITM) (Flodmark, Lissau, Moreno, Pietrobelli in Wilham, 2004). ITM je vrednost, ki izhaja iz teze in viSine posameznika (izraZena v enotah
kg / m2.). Prekomerna telesna teza pri otrocih in mladostnikih ustreza mejnim tockam I'TM na ali nad 25,0 in ekvivalent debelosti ustreza
mejnim tockam ITM na ali nad 30,0. Prekomerna telesna teza otrok in mladostnikov na svetu je pomemben zdravstveni problem, njena
prevalenca pa je pokazala povecano razsirjenost otroske in mladostniske debelosti v Evropi, ZDA (Ogden, Flegal, Carol in drugi 2002) in v
drugih manj razvitih drzavah (Ebbeling, Pawlak in Ludwik, 2002). Od leta 1980 se je delez debelih otrok v ZDA, starih od 6 do 11 let,
podvojil, delez debelih mladostnikov, starih od 12 do 19 let pa potrojil (Centri za nadzor bolezni, 2013). Najvec¢jo razsirjenost otrok s
prekomerno telesno tezo v Evropi so odkrili pri otrocih in mladostnikih iz Finske, Irske in Gréije (izrazeni kot 85-milimetrski ITM) (Flodmark,
Lissau, Moreno in sodelavci 2004). V ZDA je bila prevalenca vi§ja kot v Evropi (izrazena kot 95-centalni ITM) (Lissau, Overpack, Ruan in
sodelavci 2004). Bolj natan¢nih primerjav med ameriskimi in evropskimi otroki in mladostniki ni mogoce izvesti, ker iste metode in iste
referencne vrednosti za opredelitev debelosti niso bile na voljo (Livingstone, Prentice in Coward, 1992; Troiano in Flegal, 1998 v Flodmark,
Lissau, Moreno et al 2004). Dve drZavi z najvi§jo razsirjenostjo prekomerne telesne teze in debelostjo mladih sta sodelovali pri zdravniskem
vedenju v Studijah za otroke v Solskem obdobju, Malta (33,3%) in ZDA (31,9%). Drzave z najnizjo stopnjo prekomerne telesne teze so bile

Litva (5,5%) in Latvija (6,4%) (Janssen, Katzmarzyk, Boyce in sodelavci 2005). Otroci debelih starSev imajo vecje tveganje, da postanejo
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debeli v primerjavi z otroki nepreglednih starSev (Garn & Clark, 1976). Debelost v otrostvu in adolescenci v 30% do 60% primerov se v
odrasli dobi Se naprej povecuje (Serdula, Ivery, Coates et al., 1993). Tveganje za debelost se zmanjsa, ko se otroci in mladostniki dnevno

vkljucijo v priporo¢ene ravni telesne aktivnosti (Pate, McLever, Colabianchi et al., 2015).

Vzpon debelosti v otrostvu je postal svetovni trend in je vedno bolj viden; 21,4% otrok, starih od 5 do 17 let, je bilo pretehtanih ali debelih
(OECD, 2012), kar predstavlja dvojni delez primerjave v primerjavi s prejSnjimi desetletji. Leta 1978 in 1979 v Kanadi je bilo 15% mladih,
starih od 5 do 17 let, prekomerno tezkih ali debelih; v obdobju 2009-2011 pa je bilo 31,5% kanadske mladine prekomerno tezkih ali debelih
(Roberts, Shields, de Groh, Aziz & Gilbert, 2012). Za preprecitev negativnega trenda debelosti med mladostniki in otroci bi morali vsi otroci

v Solskih prostorih upostevati smernice o telesni dejavnosti, saj imajo Sole najvecji nadzor nad vedenjem otrok.

U¢inki telesne dejavnosti na gostoto kosti pri otrocih in mladostnikih

Otrostvo in adolescenca sta bila opredeljena kot najbolj kriti¢na obdobja mineralizacije (Slemenda, Reister, Hui in drugi 1994). Preostala
kostna masa je odvisna od okolja, prehrane (vnos kalcija) (Heaney, Abrams, Dawson-Hughes et al., 2000) ter koli¢ino in vrsto telesne
dejavnosti v otroStvu in mladostni$tvu (Bailey, Faulkner & McKay, 1996). Slemenda idr. (1994) so porocali o 4-7 % povecanju mineralne
gostote kosti za predpubertetne otroke v najvisjem kvartilu telesne dejavnosti. Raziskovalci s Saskatchewanske univerze so preiskovali vpliv
telesne dejavnosti na akumulacijo mineralov v kosteh med mladostniki. Otroci in mladostniki v najvi§jem kvartilu telesne dejavnosti so imeli

vecji delez kostnega mineralnega toka in ve¢jo akumulacijo mineralov v kosteh (Bailey, McKay, Mirwald, Crocker & Faulkner, 1999).
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Dober telesni fitnes je pomemben napovednik mineralne gostote kosti (Grimston, Willows & Hanley, 1993). Vzdolzne in interventne Studije
so pokazale, da povecCana telesna dejavnost pri pred pubertetnih otrocih stimulira nabiranje mineralov v kosteh (Bailey, McKay, Mirwald,

Crocker & Faulkner, 1999; McKay, Petit, Schutz in drugi, 2000; Fuchs, Bauer & Snow, 2001).

Vpliv telesne dejavnosti na depresijo pri otrocih in mladostnikih

Dokazi iz $tudij kazejo, da je telesna nedejavnost pri odraslih povezana z depresijo (Sever, McCullagh & Tran, 1990). Kanner (1990) je
primerjal vplive dveh razli¢nih stopenj vadbe z depresijo v otrostvu in adolescenci. Merjenci so bili otroci in mladostniki (n = 68) med 8. in
18. letom starosti iz centra za psihiatri¢no zdravljenje v Kaliforniji. Otroci so bili naklju¢no razdeljeni v dve skupini; ena telesno dejavna
skupina, druga pa klasi¢no zdravnisko zdravljenje depresije. Obe skupini sta pokazali zmanjSanje depresije v primerjavi s predhodnim testom,
vendar ni bilo nobenih statisti¢no znacilnih razlik med skupinama v pojavnosti depresije. McPhie in Rawana (2015) sta preucevala vpliv
telesne dejavnosti na trajektorijo depresije od adolescence skozi odraslo dobo. Porocala sta o nizjih stopnjah depresije pri mladostnikih z
vi$jo stopnjo telesne dejavnosti. Biddle & Asate (2011) sta v natancnem pregledu literature s podrocja povezav med telesno dejavnostjo,
depresijo, tesnobnim pocutjem, samopodobe in kognitivnega delovanja pri otrocih in mladostnikih ugotovila zmanjSanje depresije, tesnobe,

samopodobe in dvig kognitivnega delovanja pri otrocih in mladostnikih.

Udinki telesne dejavnosti na poskodbe pri otrocih in mladostnikih

Kljub vsem pozitivnim znacilnostim in koristim telesne dejavnosti na podrocju zdravja pri otrocih lahko vsak poseg v telesno dejavnost

povzroci poskodbe. Med mladimi perspektivnimi $portniki je priSlo do 40 poSkodb izmed 100 otrocih z enoletno incidenco (Baxter-Jones,
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Maftulli & Helms, 1993). Vse dejavnosti imajo povecano tveganje za akutne poSkodbe, telesna dejavnost pa v kateri koli konkurenéni obliki
Sporta lahko povzro¢i dodatno tveganje za zlom (Van Mechelen, 1997). Poskodbe, ki nastanejo med telesno dejavnostjo so vodilni vzrok za
poskodbe pri otrocih in mladostnikih (Brudvik & Hove, 2003; Finch, Valuri & Ozzane-Smith, 1998). Jespersen, Rexen, Franz idr. (2015) so
opisali epidemiologijo diagnosticiranih poSkodb miSicno-skeletnega aparata in incidenco glede na razli¢ne nastavitve, telesne regije in vrste
poskodb pri otrocih, starih od 6 do 12 let. Na splosno je bilo ugotovljenih skupno n = 1259 poskodb, s skupno stopnjo 1,59 poskodb na 1000

enot telesne dejavnosti.

Za zagotovitev pozitivnih u¢inkov telesne dejavnosti na zdravje otrok morajo biti vse dejavnosti pod budnim ocesom uciteljev in starSev, saj
lahko poskodbe povzrocijo odsotnost v Soli, Sportu in pojavu zacetne depresije. Poskodbe lahko povzrocijo neaktivnost lokomotornega
aparata, slabitev lokomotornega sistema, debelost, visok holesterol v krvi in slabe navade otrok in mladostnikov v najbolj kriticnem obdobju

razvoja.

Vpliv telesne dejavnosti na mozgane pri otrocih in mladostnikih

Fizi¢na neaktivnost ne vpliva samo na zdravje otrok, ampak tudi na kognitivno in mozgansko zdravje (Chaddock, Pontifex, Hillman &
Kramer, 2011). Nizka stopnja dejavnosti in aerobna pripravljenost sta povezana z zmanjSanjem ucnega uspeha (Chaddock et al., 2011),
mozganske strukture, kognitivnih sposobnosti in funkcije mozganov (Sibley & Etnier, 2003; Castelli, Hillman, Buck & Erwin, 2007;
Chaddock, Erickson , Prakash et al., 2010).

Rezultati raziskave o staranju prebivalstva so pokazali, da telesna dejavnost pozitivno vpliva na delovanje delovnega pomnilnika in izvrSnega

nacrtovanja (Kramer, Hahn, Cohen et al., 1999; Van Boxtel, Pass, Houx et al., 1997). Telesna dejavnost poveca nasi¢enost kisika (Kramer
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al. 1999) in angiogenezo (Kleim, Cooper & VandenBerg, 2002) v moZganih, odgovornih za izvedbo nalog. Stevilne §tudije so pokazale

pozitivno razmerje med aerobno sposobnostjo in kognicijo (Colcombe & Kramer, 2003; Chaddock, Erickson, Prakash et al., 2010).

Chaddock idr. (2010) so porocali, da vadba vpliva na striatum s povecanjem signalizacije dopamina in angiogeneze. Otroci z visjo stopnjo
aerobne telesne pripravljenosti so pokazali manj vedenjskih motenj (Chaddock et al., 2010). Njihovi rezultati so potrdili, da je dorzalni
striatum vkljucen v kognitivni nadzor, integracijo lokomotornega aparata in natan¢nostjo odziva na gibanje (Aron, Poldrack & Wise, 2009 v
Lanciego, Luquin in Obeso, 2012). Welk, Morrow in Falls (2002) so porocali, da so niZje ravni aerobne sposobnosti povezane z daljSim
reakcijskim ¢asom pri mladih in z zmanj$ano natan¢nostjo odziva. Chaddock, Erickson, Holtrop idr. (2014a) so porocali, da imajo otroci z
vi§jo stopnjo aerobne telesne pripravljenosti, vecjo celovitost belih snovi kot otroci z nizko stopnjo aerobne pripravljenosti. Bela in
podkorti¢na struktura sta kljuénega pomena za uc¢enje in spomin. Chaddock, Erickson, Holtrop idr. (2014b) so prvi pokazali, da je aerobna
sposobnost pri otrocih pozitivno povezana z mozgani in kognitivnim zdravjem. Raziskovalci so pokazali, da otroci, ki so bolj telesno dejavni,
kazejo vec¢jo delno anizotropijo v odsekih korpusnega kalozuma, koronskega radiata in superiornega vzdolznega fascikulusa, v primerjavi z

manj dejavnimi otroci.

Telesna dejavnost in njene Stevilke v Republiki Sloveniji

Ugotovitve kazejo, da je bilo leta 2003 v Sloveniji 18% deckov in 19% deklic prekomerno tezkih, 6% deckov in 8% deklet pa je bilo
razvrScenih v skupino (Bucar Pajek, Strel, Kovac in Pajek, 2004). Starc, Strel in Kovac¢ (2010) ugotavljajo, da so spremembe v motori¢nih
dimenzijah ogromne, raznolike in presenetljive. V svoji Studiji so primerjali generacije iz Solskega leta 2007/08 s prejSnjimi generacijami.
Ugotovili so, da so negativne spremembe motori¢nih sposobnosti (za vseh osem gibalnih sposobnosti, izmerjenih v sistemu SLOFIT), za

fante za 0, 43% in za dekleta 0,22% nizje kot prejSnje generacije. Pri meritvah telesne teZe pri otrocih v osnovnih Solah je opazen trend
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upadanja ¢e ga primerjamo s prej$njimi generacijami. Najvecji negativni trend je opaziti pri u¢encih med 9 in 11 letom starosti, ki v primerjavi
s prej$njimi generacijami pridobijo ve¢ kot 1% teZe. Najvecje poveCanje telesne mase je opaziti pri 15-letnih dekletih. Kljub zadostnemu
Stevilu ur telesne vzgoje (3 Solske ure na teden) in zunajSolskih dejavnostih povezanih s telesno dejavnostjo, Se vedno obstaja negativen trend
pri upadanju motori¢nih sposobnosti. Po podatkih ARTOSA kar 97% Ljubljanskih fantov in 95% Ljubljanskih deklet (starosti 6-11 let)
izpolnjuje priporocila Svetovne zdravstvene organizacije za dnevno telesno dejavnost (2010), 86% fantov in 76% deklet (starosti 6-18 let)
izpolnjuje smernice za telesno dejavnost. Med vikendi pa 81% fantov in 72% deklet izpolnjuje smernice priporocila Svetovne zdravstvene

organizacije (Sember, Starc, Jurak et al., 2016).

V Sloveniji zaenkrat Se ni centraliziranega registra Sportne prakse ali sodelovanja v organiziranih drustvih za otroke in mladostnike zunaj
Solskega sistema v Sloveniji. Po podatkih ARTOSA se 60% fantov in 47% deklet, starih od 6 do 19 let, ukvarja z zunajSolskim Sportom v
Sportnih drustvih (Sember, Starc, Jurak idr., 2016). Med tednom se le 16% slovenskih deckov in 19% slovenskih deklet aktivno igra ve¢ kot
2 uri na dan, ob vikendih pa je ta deleZ opazno vecji, saj se kar 57% fantov in 59% deklet igra ve¢ kot 2 uri dnevno (Sember idr., 2016).

Podatki kazejo, da se samo 3% slovenskih otrok vozi s kolesom v Solo in da jih le 26% hodi pes v Solo.

TELESNI FITNES

Telesni fitnes je splosno zdravstveno stanje ter sposobnost opravljanja telesne dejavnosti, vsakodnevnih dejavnosti in Sporta ter se nanasa na
celoten spekter fizioloskih in psiholoskih lastnosti. Opredeljen je kot kakovost ali stanje ustreznosti za telesno dejavnost. Za telesni fitnes bi
lahko tudi rekli, da je nabor atributov, povezanih s sposobnostjo za telesno dejavnost (Ortega, Ruiz, Castillo in Sjostorm, 2008), ki je
sestavljena iz treh komponent: moc¢i miSic, vzdrzljivosti in motori¢nih sposobnosti (Malina & Katzmarzyk, 2006). Telesni fitnes bi lahko
razumeli tudi kot integrirano merilo skoraj vseh telesnih funkcij (kardiorespiratorne, hemato-cirkulatorne, psihoneuroloske in endokrino-

metaboli¢ne), ki so vkljuc¢ene v vsakodnevno telesno dejavnost in telesno vadbo (Ortega et al. 2008).
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Kardiorespiratorno funkcijo ocenjujemo z uporabo maksimalne porabe kisika (VO2max). Glavne sestavine miSicne moc¢i so najvecja mo¢
(stati¢na in dinami¢na), eksplozivna mo¢ in repetitivna mo¢. Najbolj primerni testi za oceno miSi¢ne moci so stisk pesti, skok v daljino z
mesta in vesa v zgibi. Hitrost je sposobnost hitrega premikanja delov telesa ali telesa in okretnost je kombinacija hitrosti, ravnotezja, moci in
koordinacije (Ortega et al., 2008). Pokazalo se je, da je telesni fitnes mo¢no povezan z obolevnostjo (Ruiz, Rizzo, Hurtig-Wennlof et al.,
2006; Ara, Vincente-Rodriguez, Jimenez-Ramirez et al., Lee & Arslanian, 2007; Ortega, Tresaco, Ruiz et al., 2007; Hussey, Bell, Bennett &
Gomrley, 2007), kardiovaskularnimi boleznimi (Hurtig-Wenloff, Ruiz, Harro & Sjostorm, 2007, Ara et al., Chomistek, Chasman, Cook et al.
2014, Berry, Pandey, Gao et al., 2013), zdravjem skeleta (Ginty, Rennie, Mills et al., 2005) in dusevnim zdravjem (DiLorenzo, Bargman,
Stucky-Roop et al., 1999; Castelli, Hillman, Buck & Erwin , 2007). Ortega idr. (2008) so ugotovili, da je gibalna u¢inkovitost v otrostvu in
adolescenci dober pokazatelj zdravja. Boljsa telesna pripravljenost zmanjSuje tveganje za boleznimi srca in ozilja, rakom debelega Crevesa,
sladkornimi boleznimi, pred¢asnim umiranjem in debelosti (US Department of Health and Human Services, 1996), izbolj$a funkcijo kosti,

misic¢no-skeletno funkcijo in psiholoske spremenljivke (American College of Sports Medicine, 2006).

Telesni fitnes v Sloveniji — Stevilke

V Sloveniji se ve¢ kot 30 let spremlja telesni in gibalni razvoj otrok in mladostnikov (Strel, 1996), ki se izvaja vsako leto v mesecu aprilu.
Nacionalni sistem za merjenje telesne in gibalne sposobnosti otrok in mladostnikov se imenuje "Sportno-vzgojni karton” oz. SLOfit. V ta
sistem so vsako leto vkljuCene vse slovenske osnovne in srednje Sole, preizkusili pa smo ga tudi na Studentski populaciji. S pomocjo SLOfit
podatkov lahko otroci in mladostniki ter njihovi starS$i ugotovijo, kako se Solarji telesno in gibalno razvijajo, ucitelji Sportne vzgoje in
zdravniki pa pridobivajo pomembne informacije, na podlagi katerih lahko otrokom ali mladostnikom, ki imajo v svojem razvoju tezave, ali
pa so gibalno nadarjeni, strokovno pomagajo in jih usmerjajo. Na primer, na podlagi nedavnih dokazov o upadanju telesne pripravljenosti iz

podatkovne zbirke SLOfit je Slovenija v Solskem letu 2010/2011 uvedla zdravstveni program za interakcijo s telesno dejavnostjo, ki se
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imenuje Zdrav Zivljenjski slog, otrokom pa sta na voljo 2 dodatni uri telesne dejavnosti na teden. Zdrav Zivljenjski slog se Steje kot del
rednega Solskega programa za telesno dejavnost, usmerjenega v zdravje. Ta projekt trenutno vkljucuje ve¢ kot 30% celotne populacije
osnovnih Sol. Pred to pobudo smo opazali negativne trende motori¢ne in telesne pripravljenosti, vendar se od leta 2011 stalno izboljSuje
telesna priprava pri slovenski osnovnoSolski populaciji (Sember idr., 2016). Slovenski otroci imajo zaradi tako velikega, drzavno
sponzoriranega programa boljsi telesni fitnes v primerjavi z vecino evropskih drzav (SLOfit, 2016). Kljub temu slovenski otroci in
mladostniki niso imuni na spremembe v nacinu Zivljenja, saj tudi slovenski raziskovalci opaZzajo negativne trende razvoja otroskega

lokomotornega sistema (SLOfit, 2015).

Vzpostavljanje, vrednotenje in spremljanje telesnega in gibalnega razvoja se v sistemu SLOfit izvajajo z naslednjimi merilnimi postopki
(Strel, 1996): telesna visina, telesna teza, kozna guba nadlahti, skok v daljino z mesta, poligon nazaj, dvig trupa, predklon na klopici, vesa v
zgibi, tek na 60m in tek na 600 m. SLOfit sistem meri telesni in gibalni razvoj otrok in mladostnikov na skoraj celotni slovenski populaciji

otrok in mladostnikov.

SLOfitovi merilni postopki so enaki v osnovnem in srednjem Solskem obdobju, kar omogoca neposredno primerjavo posameznih rezultatov
telesnega in gibalnega razvoja otrok starih 6 do 18 let. Izbira ustreznih testov temelji na ve¢ pilotnih in eksperimentalnih Studijah (SLOfit,
2016). V zadnjih 30 letih je sistem SLOfit izmeril ve¢ kot milijon otrok in mladih. Slovenski otroci med letoma 1995 in 2015 so postali visji
za 0,8%, tezji za 4,6%, njihova koli¢ina podkoznega mascevja pa se je povecala za 14% (SLOfit, 2016).
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TELESNA DEJAVNOST, TELESNI FITNES IN NJUN VPLIV NA UCNI USPEH

Mnogi strokovnjaki opozarjajo, da imajo dodatne ure telesne dejavnosti pozitiven ucinek na u¢ni uspeh (Shephard, 1997), saj uenje
zapletenih gibanj spodbuja frontalno skorjo v moZganih, ki je dejavna tudi pri u€enju in reSevanju problemov (Jensen, 2005). Rezultati Studij
kazejo na pozitivno korelacijo med telesnim fitnesom in u¢nim uspehom (Singh, Uitjtdewilligen, Twisk, Van Mechelen in Chinapaw, 2012).
Telesno dejavni otroci so tudi bolj u¢inkoviti pri ucenju, v primerjavi z manj telesno dejavnimi otroci (Kirkendall, 1985), kljub temu pa se

raziskovalci zavedajo, da povecan obseg telesne dejavnosti v Soli ne more nadomestiti pomanjkanja telesne dejavnosti v vsakdanjem zivljenju.

Mnogi strokovnjaki s podrocja telesne dejavnosti in telesne vzgoje so nasli pozitivne u¢inke na zdravje, kostno-misi¢ni razvoj, vedenje in
povecano motivacijo za ucenje, kljub temu pa se zagovorniki kakovostne dnevne Sportne vzgoje za osnovnoSolske otroke pogosto srecujejo

z argumentom, da bodo take pobude Skodovale u¢nemu uspehu (Shephard, 1997).

Ugotovljeno je bilo, da Sportna vzgoja vpliva na nekatere dejavnike, ki vplivajo na dvig u¢nega uspeha. Telesna dejavnost vpliva na boljso
samopodobo, koncentracijo in boljSe obnaSanje v razredu. Caterina in Polak (1999) sta proucevala u¢inke telesne dejavnosti na koncentracijo.
Raziskovalci so z Woodcock-Johnson testom izmerili otroke 4.ga razreda in ugotovili, da so telesno bolj dejavni otroci tudi bolj koncentrirani
na uc¢ne vsebine pri pouku (Caterino & Polak, 1999). Evans, Evans, Schmid in Pennypacker (1985) porocajo o niZji stopnji neprimernega
vedenja otrok, ki so bili del telesno aktivnih programov (nogomet in tek). Z uporabo metaanalize so prisli do zakljucka, da so najbolj telesno
dejavni otroci povzrocili signifikantno manj motenj pri pouku (Allison, Faith & Franklin, 1985). Raziskovalci s podro¢ja Solske Sportne
vzgoje pa so tudi nasli povezave med Solsko Sportno vzgojo in psihosocialnimi dejavniki, kot so zadovoljstvo in samospostovanje (Libbey,
2004). Dodatna telesna dejavnost v Solskih u¢nih nacrtih ne vpliva negativno na u¢ne uspehe otrok v osnovni Soli; Nasprotno, obstaja
pozitiven trend med povecano telesno dejavnostjo in akademsko uspesnostjo. V predmestju San Diega v Kaliforniji so raziskovalci preucevali
ucinke 2-letnega programa telesnega izobrazevanja (SPARK) v osnovnih Solah, kjer za skoraj dvakrat povecali koli¢ino $portne vzgoje. V

Studiji je sodelovalo sedem osnovnih Sol. Ucenci, ki so sodelovali v programu SPARK (n= 759, 5. in 6. razred), so bili razdeljeni v tri razlicne
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skupine, ki so bile dodeljene v enega izmed treh pogojev. V prvem pogoju otroke poucuje ucitelj Sportne vzgoje (80min / teden PE), v drugem
razredni ucitelj(65min / teden), tretja skupina pa je bila kontrolna skupina (38min/teden). Skupina, ki jo je pouceval ucitelj Sporta, je doseglo

vi$jo stopnjo kardiovaskularne in miSi¢ne vzdrzljivosti, pri tem pa niso opazili negativnih vplivom na u¢ni uspeh.

Leskosek, Strel in Kovac (2007) so iskali razlike v telesni pripravljenosti med prekomerno tezkimi in debelimi otroci in mladostniki. Priblizno
petina slovenskih Solskih otrok je bilo prekomerno tezkih. Ugotovili so, da so skoraj vsi testi telesne pripravljenosti negativno povezani z
debelostjo. Najvisja korelacija je bila ugotovljena pri preizkusih, ki zahtevajo delovanje celega telesa (skok v daljino z mesta, tek na 60m,
tek na 600m, vesa v zgibi in poligon nazaj). Matejek in Starc (2013) sta raziskovala odnos med telesno pripravljenostjo otrok in spolom,
starostjo in okolijskimi dejavniki. Telesna sposobnost je bila ocenjena z 12 preizkusi telesne pripravljenosti in telesna dejavnost je bila
subjektivno ocenjena. PlaninSec (2006) je iskal povezave med u¢nim uspehom in obsegom povprecne dnevne telesne aktivnosti mlajsSih
Solarjev (1. - 5. razred) in ali obstajajo razlike v telesni dejavnosti, ne glede na spol in razred. Otroci so bili razdeljeni v 3 Solske skupine
uspesnosti (podpovprec¢ni, povprecni, nadpovprecni). Najbolj telesno dejavni otroci so imeli tudi najboljsi uéni uspeh. Ugotovljeno je bilo
tudi, da so najbolj aktivni otroci Sga razreda, najmanj pa otroci drugega razreda. Otroci iz podeZelskih obmocij so bili manj aktivni kot otroci
iz urbanih obmocij Slovenije. PlaninSec, PiSot in Fosnari¢ (2006) so ugotovili, da so bili otroci iz primestnih obmocij Slovenije najbolj aktivni
(87min / dan), potem otroci iz mestnih obmocij (85min / dan), najmanj aktivni pa so bili otroci iz podezelja (82min / dan). Ugotovili so, da
so telesno najbolj dejavni otroci (90,91 min/dan) imeli nadpovprecni uéni uspeh, otroci s povprecnim u¢nim uspehom so bili aktivni 84,73
min na dan in otroci s podpovprecnim u¢nim uspehom so bili aktivni 83,71 min / dan (Planinsec, 2006). Zurc (2011) je ocenila telesno
aktivnost slovenskih Solarjev na vzorcu n = 1660 Solarjev, kjer je ugotovila, da je bilo 746 Solarjev aktivnih ve¢ kot 1 uro na dan. Decki so

bili statisti¢no bolj aktivni in bolj vkljuceni v organizirane skupine telesne dejavnosti kot dekleta.

Strnida in Cagran (2015) sta pregledala 15 slovenskih ¢lankov v revijah Sport, Zdravstveno varstvo, Revija za elementarno izobraZevanje,
Pedagoska obzorja, Zdravstveni vestnik, Annales Kinesiologiae in zbornike Otroka v gibanju. Vsi pregledani ¢lanki so bili objavljeni med

letoma 2003 in 2014. Preiskave so vkljuc¢evale od 52 do 182386 otrok med 5. in 18. letom starosti. Vecino slovenskih raziskovalcev je
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zanimala razlika med spoloma, razlike med organizirano in neorganizirano telesno dejavnostjo ter razlike med mestnimi in ruralnimi otroci.
Ugotovili so, da so visje ravni telesne dejavnosti pogostejSe pri deckih, pri otrocih iz urbanih podrocij in pri otroci telesno bolj dejavnih
starSev. Zelo majhen deleZ osnovnih $olarjev je bil neaktiven. Peternelj, Skof in Strel (2009) so iskali razlike v u¢nih dosezkih med uéenci
Sportnih oddelkom in u¢enci normalnih oddelkov. Ta §tudija je bila izvedena v Postojni v Sloveniji, kjer je v intervencijski skupini (Sportni
oddelki) sodelovalo n = 68 uc¢encev; v kontrolni skupini (normalni oddelki) pa n = 66 u€encev. Ucenci iz Sportnega oddelka so bili boljsi v
matematiki za 14% in 16% boljsi v slovens¢ini. Analiza kovariance je sicer nakazala, da je bil to tudi vpliv visje izobrazbe starSev in posledica
socialnega okolja druzine, ki sta vplivala na bolj$i u¢ni uspeh otrok vkljucenih v Sportne oddelke. PlaninSec in Fosnari¢ (2006) sta ugotovila,
da so ocene v matematiki, slovensc¢ini, naravoslovju in sploSnem u¢nem povprec¢ju povezane s koli€ino telesne aktivnosti v tretjem Solskem

ciklusu. Najbolj telesno dejavni otroci so se v akademskih krogih bolje odrezali, vendar niso bili nujno boljsi pri Sportni vzgoji.

Starsi so pogosto zaskrbljeni, da povecana telesna dejavnost in Sport negativno vplivata na ucni uspeh. V osnovnosolskem izobrazevanju je
treba otrokom zagotoviti, da je gibanje telesa del vsakdanjega zivljenja. UspesSen nacin za dosego zadostnega dnevnega gibanja je dodajanje

ekstrakurikularnih minut do Sportne vzgoje v Soli ali z dodajanjem nekaterih zunajSolskih telesnih dejavnosti pred ali po Soli.
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PREDSTAVITEV TELESNEGA IN GIBALNEGA RAZVOJA

Za razumevanje sprememb telesnega in gibalnega razvoja bomo najprej predstavili manjsi del prilagojene vsebine nacionalne primerjave
telesnega fitnesa, ki smo jo opravili v Studiji: Starc, G., Strel, J., Kova¢, M., Leskosek, B., in Jurak., G. SLOfit 2018 — Analiza telesnega in

gibalnega razvoja otrok in mladine v slovenskih osnovnih in srednjih Solah v Solskem letu 2017/18. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Na osnovi omenjene analize je v kontekst danasnjega Casa postavljena analiza trendov sprememb telesnega fitnesa na vzorcu ucencev in

ucenk, ki so bili vkljuceni v program » Zdrav zivljenjski slog« med leti 2011 — 2018.

Nacionalna primerjava indeksa gibalne ucinkovitosti (XT), indeksa telesne mase (WHO) , gibalno nadarjenih (XT>60), gibalno manj
kompetentnih (XT <40), analiza trendov aerobne zmogljivosti (tek na 600m) povezana s trendi telesne teZe in koZne gube nadlahti

otrok in mladine med 6. in 18. letom starosti med letoma 1990 in 2018

Primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine med leti 1990-2018 je najbolj celovit pogled na razvoj telesnega fitnesa, ki smo
ga zaradi prevelike obseznosti informacij organizirali tako, da smo posamezne starostne skupine zdruzevali v triletja in sicer od 7 do 9, 10 do
12, 13 do 15, 16 do 18 let starosti in posebej skupino Sest-letnikov od leta 2008 naprej, ko je celotna populacijo vstopila v 1. razred osnovne
Sole v starosti Sest let. S takSno razporeditvijo smo upostevali tudi organiziranost osnovne Sole na triletja (s polletnim zamikom), ki je
povzrocila, da smo del dijakov prvih letnikov srednjih Sol vkljucili v tretje triletje. V analizo niso vklju€eni dijaki in dijakinje, ki so starejsi

od 18. let.

V uvodnem delu predstavljamo Stevilo vkljuenih ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj v obdobju od leta 1990 do 20178 Za leto 1990 smo se

odlocili zato, ker je v Solskem letu 1989/1990 bila prvi¢ vkljucena celotna populacija Solskih otrok in mladine v sistem SLOfit. V obdelavo
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niso vkljuceni rezultati merjencev od leta 1981 do 1986, ko je bilo vkljucenih 10% slovenske populacije osnovnosolcev in srednjesolcev in
merjenci postopnega uvajanja telesnovzgojnega kartona od leta 1987 do 1989, ko smo postopamo uvajali meritve od prvega in petega razreda

osnovne Sole in od prvega letnika srednje Sole.

Ugotavljamo, da primerjave s preteklim Solskim letom dajo sicer koristne informacije o tem, kaksni so kratkoroc¢ni trendi telesnega in
gibalnega razvoja otrok in mladine, bolj objektivno sliko pa dajejo primerjave med daljSimi obdobji vse od ustanovitve drzave Slovenije.
Razumevanje druzbenih sprememb, Solskega sistema, Sportne organiziranosti in sprejemanje ukrepov na podro¢ju Sportne vzgoje,
predstavljajo dobro osnovo za analizo prehojene poti in nam hkrati omogocajo bolj kakovostne spremembe pri nadaljnjem razvoju telesnega
fitnesa otrok in mladine. V SirSem smislu pa nam analizirani podatki ponujajo tudi pogled na celostni razvoja otrok in mladine v kontekstu

druzbenega razvoja.
V nadaljevanju smo zaradi boljSega razumevanje sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine pripravili naslednje ponazoritve
in sicer:

- izracunali smo XT-vrednosti (standardizirana povprecna vrednost vseh osem merskih postopkov gibalnih sposobnosti v obdobju
1990-2017) loceno po spolu in triletjih in opravili primerjave med leti 1990-2018. Izra¢un za XT-vrednost smo opravili na nacin, da

smo za izhodis¢no vrednost upostevali vse izmerjene podatke od leta 1990 do 2018;

- izracunali smo XT<40 (delez gibalno manj kompetentnih - ogrozenih otrok in mladine) in XT>60 (delez gibalno nadarjenih otrok in

mladine) loceno po spolu in starosti;

- napodlagi kriterijev WHO smo izrac¢unali ITM in prikazali delez debelih otrok in mladine ter posebej delez tistih s prekomerno telesno

tezo, loCeno po spolu in starosti od leta 1990 do 2018;

- predstavili smo spremembe koli¢ine podkozne zamaSc¢enosti otrok in mladine v povezavi s spremembami telesne teze in kozne gube

nadlahti;
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Za ugotavljanje razlik smo se zaradi preglednosti odlo¢ili, da skupaj predstavimo rezultate po triletjih vse od leta 1990. To odlocitev smo
sprejeli zaradi dveh razlogov. Prvi¢ zaradi tega, ker triletja na nek nacin opredeljuje tudi specificne razvojne faze otrok in mladine: otrosko,
predpubertetno, zgodnjo pubertetno in pozno pubertetno dobo. Seveda naSa razdelitev na triletja vsebuje tudi dolocene odklone, predvsem z
vidika hitrosti razvoja, ki je pri fantih in dekletih razlicna. Razdelitev na triletja je tudi organizacijski in vsebinski pristop v organizaciji
osnovne $ole, nasa razdelitev pa je priblizek, ker se analize vedno nanasajo na zakljucek Solskega leta in izhajajo iz starosti otrok in ne razreda,
ki ga obiskujejo. Posebnost je analiza Sest-letnih u¢encev in uc¢enk, ki smo jo postavili v leto 2008, ko so bili vsi u¢enci vklju¢eni v prenovljeno
devetletno $olo. Sest let stare otroke smo vkljudevali tudi Ze v letu 1990, toda takrat je bilo tevilo vkljuéenih malo in se je z leti bistveno
povecevalo, toda srednje vrednosti v dosezkih telesnega fitnesa so zelo visoke, ker so se v meritve vkljuCevale najbolj napredne Sole in
predvsem boljsi uCenci. Prav zaradi tega bi bile primerjave nekorektne, ¢e bi jih vkljucili od leta 1990, ker razlike med pristranskim vzorcem

in populacijo ne vzdrzijo resne strokovne kritike.

Razvoj otrok in mladine ni neposredno odvisen od druzbenih razmer, ni pa mogoce trditi, da spremembe v druzbi nimajo doloCenega
pozitivnega ali negativnega vpliva. Iz dosedanjih analiz je mogoce sklepati, da imajo izboljSanje materialnih pogojev za Sport in Sportno
vzgojo, kakovost in Stevilo uciteljev Sportne vzgoje, spremembe ucnih nacrtov, povecanje ali zmanjSanje obsega Sportne vzgoje, povecanje
ali zmanjSanje Stevila otrok v vadbenih skupinah, povecanje ur interesnega programa ipd. dolo¢en vpliv na spremembe pri razvoju otrok.
Seveda pa na telesni in gibalni razvoj vplivajo tudi razmere v druzini, prehrana, obseg in kakovost Sportne vzgoje v Solskem okolju in civilni
Sportni sferi, odnos do telesnega napora, kakovost prezivljanja prostega ¢asa, obseg uporabe sodobne informacijske tehnologije in Se Stevilni
drugi, obi¢ajno nenadzorovani dejavniki. Najvecji vpliv pa imajo interventni programi, kot na primer Zdrav Zivljenjski slog, ki je v zadnjih

sedmih letih letno vkljuceval okrog 30.000 ucencev in ucenk, ki so imeli tedensko dve dodatni uri Sportne vadbe.
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Prikaz P1: Stevilo vkljucenih fantov in deklet, starih med 6 in 18 let v meritve telesnega fitnesa v obdobju 1990-2018

Skupni vzorec v vseh primerjanih obdobjih (Prikaz P1) vkljucuje 3.019 870 fantov in 2.880 493 deklet ali skupaj 5.900 363 izmerjenih
posameznikov (ve¢ kot polovica otrok in mladine je bila vklju¢ena v meritve v celotnem obdobju Solanja), brez zamudnikov v letu 2018
(upostevani v bazi podatkov z dne 5.9.2018). Povsem logicno je, da so nekateri ucenci in ucenke bili izmerjeni veckrat, seveda v razli¢nih
razredih osnovnih in srednjih $ol. Stevilo izmerjenih od leta 1990 do 1994 se je povedevalo, $e posebej pri uéenkah in dijakinjah. Od leta
1995 do 2007 se je zmanjSevalo predvsem zaradi zmanjSanja celotne populacije otrok in mladine, zaradi spremembe zakonodaje, ki je leta

1996 predpisala obvezno soglasje starSev otrok za merjenje in analizo telesnega in gibalnega razvoja ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj in

A {o Tooom SEPUBLIRASLVENLL -, ) *r :
! fPouT 28 MINISTRSTVO ZA [Z0BRAZEVANJE, E Nalogha v vaso prihodnost
. PLAMICA IMANOST IN SPORT PERACTIC TBLMNO) FIARILTRA FVROPSIA LNIA,

Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017



zaradi obcCasnih tezav, ki smo jih imeli zaradi financiranja projekta s strani Ministrstva za Solstvo, znanost in Sport (ker med Solskim letom

nismo imeli pogodbe o vodenju nacionalne zbirke nismo smeli obvescati $ol, da nam naj posljejo zbrane podatke).

Razveseljiva je ugotovitev, da se je v obdobju 2008-2017 Stevilo izmerjenih ponovno povecalo in na letni ravni leta 2017 preseglo raven iz
leta 1997, predvsem zaradi poveCanega rojstva otrok, uvedbe 9-letne osnovne Sole. In nekoliko bolj urejenega financiranja projekta. V letu
2018 pa je ponovno nekoliko upadlo, verjetno tudi zaradi tega , ker smo bazo podatkov za anlizo uporabili z dne 5.9.2018, ko Se ni bila

popolnoma zakljucena, zaradi nekaj vecjega Stevilo Sol, ki so zamudila predpisan rok za oddajo rezultatov v obdelavo.

Posebej velja izpostaviti, da se je v zadnjih Stirih letih Stevilo izmerjenih otrok in mladine v primerjavi s preteklimi leti bistveno povecalo
zaradi vecje rodnosti in vecje doslednosti uciteljev na Solah pri vklju€evanju otrok in mladine v proces meritev. V naslednjih desetih letih
zato pric¢akujemo nadaljnje povecanje Stevila izmerjenih u¢encev, ucenk, po letu 2020 pa tudi dijakov in dijakinj. Ponovno lahko ugotavljamo,
da je stabilnost sistema, ki v Solskih okoljih deluje kot standard, zelo velika, da ga Sole, starSi in ucitelji spoStujejo in razumejo kot

samoumeven nacin dela.
Spremembe indeksa gibalne ucinkovitosti (XT)

Povprecje vseh osmih gibalnih sposobnosti (XT) se je v preteklem obdobju zelo spreminjalo po vseh treh obravnavanih triletjih in Se posebe;j
pri 6-letnih u€encih. Osnovna zakonitost je, da so v vseh starostnih skupinah uenci oziroma dijaki v gibalnih sposobnostih v letu 2017 na
niZji ravni (v povpre¢ju za 1,7%), kot so bili leta 1990. Pri dekletih je osnovna zakonitost, da so v vseh starostnih skupinah v gibalnih

sposobnostih v letu 2017 na bistveno vi§ji ravni (v povprecju za 4,1%), kot so bile leta 1990.
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Prikaz P2: Spremembe indeksa gibalne ucinkovitosti XT pri ucencih in dijakih, starih med 6 in 18 let, v obdobju 1990-2018
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Prikaz P3: Spremembe indeksa gibalne ucinkovitosti XT pri ucenkah in dijakinjah, starih med 6 in 18 let, v obdobju 1990-2018

Razen ucencev in ucenk prvega triletja, so v obravnavanem osemindvajsetletnem obdobju ucenci, ucenke, dijakinje in dijaki v posameznih

letih (predvsem v devetdesetih letih) bili na vi§ji ravni zmogljivosti. Z izjemo prvega triletja velja ugotovitev, da so med leti 1990-2000 bili

zelo ugodni pogoji za napredek v vseh preostalih treh triletjih. Uvedena je bila tretja ura Sportne vzgoje v srednjih Solah, zelo se je razmahnila

interesna dejavnost v osnovnih Solah, bistveno so se zaceli spreminjat materialni pogoji za Sportno vzgojo, Stevilo izobrazenih profesorjev
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Sportne vzgoje se je zelo povecalo. Programi strokovnega izobrazevanja uciteljev Sportne vzgoje, razrednih uciteljic in vzgojiteljic so bil zelo
kvalitetni, raznovrstni in po obsega izjemno razvejani. Leta 1994 je bilo v 3-dnevne strokovne seminarje s podro¢ja Sportne vzgoje vkljucenih
vec kot 1.800 pedagoskih delavcev, v naslednjih treh letih Se nekoliko ve€. Po tem obdobju pa je strokovno izpopolnjevanje dozivelo izjemen

padec, ki danes obsega morda okrog 10 % takratnega programa.

Leta 2008 se je koncal proces vklju€evanja vseh ucencev in uc¢enk v devetletno Solo in takrat se je zacel izjemno pozitiven trend razvoja
gibalnih sposobnosti v starosti 6 let, ki traja vse do danasnjih dni in dosega v letu 2018 najvisjo raven. Zelo podoben, toda nekoliko manj
izrazit je trend v prvem triletju, kjer so u€enci le na nekoliko nizji ravni kot leta 1990, uc¢enke pa na visji ravni. Za tako velik napredek v

zadnjih desetih letih pri ucencih in uc¢enkah, starih 6 let je odgovornih veliko razli¢nih dejavnikov.

Tako kot Stevilo deckov, se je tudi Stevilo deklic, ki so vkljucene v vrtce, v zadnjem obdobju bistveno povecalo in se postopoma priblizujemo
90 % populacije, ki o€itno vzporedno tudi povecujejo kakovost in obseg gibalnih dejavnosti. V vrtcih se izboljSujejo tudi materialno pogoji,
ker se povecuje Stevilo vadbenih prostorov tudi za gibalno dejavnost, zunanje povrsSine pa so bolje opremljene. Ni pa mogoce prezreti dejstva,
da so bolje izobrazene tudi vzgojiteljice in pa nova praksa, ko delovna mesta vzgojiteljev nekateri vrtci zapolnijo tudi s profesorji Sportne

vzgoje, ki so usmerjali program “elementarna Sportna vzgoja” na Fakulteti za Sport.

V prvem razredu osnovne Sole poucujeta v enem oddelka dva ucitelja. Vsako leto je ve¢ Sol na katerih v prvem razredu poucuje tudi ucitelj
Sportne vzgoje, veliko Sol je vklju€enih v projekt Zdrav zivljenjski slog, kjer imajo ob treh urah Sportne vzgoje Se dve uri Sportne dejavnosti
na teden. Prakticno vse popolne in mnoge podruzni¢ne Sole so pridobile telovadnice. Odgovornost starSev za telesni in gibalni razvoj se je
povecala, ponudba in interes za Sportno dejavnost pri zasebnikih in drustvih se je ob interesnem programu na Solah bistveno povecala. V
financiranje se vkljucujejo starsi, vse vecja je tudi podpora na ob¢inski ravni, ki sofinancira te programe. V Ljubljani je npr. zaposlenih v
drustvih vec kot 100 profesorjev Sportne vzgoje, ki vodijo proces z mladino in najvecji delez je ravno pri najmlajSih. Podrobne analize nam
kazejo, da je vsak dan vec otrok, ki so preko razli¢nih oblik Sportne dejavnosti vkljuceni v vadbo okrog dve uri na dan. Zaradi vseh navedenih

razlogov napredek ni mogel izostati.
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Pri izjemnih pozitivnih spremembah telesnega in gibalnega razvoja ucencev in ucenk starih 6 let sta prisotna tudi dejavnika, ki bi jih bilo
koristno bolj poglobljeno analizirati. U¢enci in ucenke stare 6 let, ki obiskujejo osnovno Solo so dejansko specifi¢na skupina, pri katerih so
se starsi skupaj z ucitelji odlocili, da se pri starosti 5 let in ve¢ vpisSejo v 1. razred osnovne Sole in to kljub temu, da bi lahko vkljucitev v
osnovno Solo, lahko prelozili Se za eno leto. Navedeni ucenci in uenke so zelo verjetno akceleranti in imajo zaradi tega tudi boljSe pogoje
za hitrejSe napredovanje v telesnem in gibalnem razuvoju. V zadnjih letih se namre¢ nekoliko povecuje Stevilo ucencev, ki vstopajo v 1.
razred osnovne Sole s 7 leti starosti, kar pomeni, da se nekoliko znizuje vpis mlajsih ucencev in ucenk. Prav zaradi slednjega zelo verjetno
vzstopajo v osnovno $olo z nekoliko visjo ravnjo telesnega fitnesa, ki jo z leti seveda tudi ohranjajo. Ni pa mogoce prezreti tudi drugega
dejavnika, to je stanje, ko so Sest letni u¢eneci in u¢enke vkljucene v 1. razred kot najmlajsi in v razvoju zaostajajo za starejSimi vrstnki. Ker
je okolje za 6 letne ucence in ucenke na ta nacin razvojno zelo zahtevno okolje, je zaradi mikrosocialne dinamike realno mogoce pri¢akovati,
da se bodo bolj zavzeto, odgovorno in z veliko motivacije in Zelje zelo aktivno vkljucili v novo okolje, da dokazejo, da so starejSim vrstnikom
enakovredni ali pa celo boljsi. Zelo verjetno je tako ustvarjeno okolje pozitivno vplivalo na njihov pospesen razvoj, ki se kaze v vecji telesni
in gibalni zmogljivosti. Ker imajo vsake spremembe pozitivne pa tudi negativne vplive na celovit razvoj otroka, bi bilo koristno razvoj 6 let
starih uCencev 1. razreda osnovne Sole poglobljeno proucevati tudi z vidika longitudinalnih primerjav, saj so prvi ucenci (leta 2008) stari 6
let, ki so vpisali 1. razred osnovne Sole, Ze koncali osnovno $olo in so letos vpisali 2. letnik srednje Sole. Podatkii telesnega in gibalnega

razvoja omenjenih ucencev obstajajo in ¢akajo raziskovalce z izvirnimi idejami.

Za ucence prvega triletja (starost u¢encev med 7 in 9 let) velja (v primerjavi z letom 1990 so do leta 2018 gibalno zmogljivost zmanjsali za
najnizjo raven in se je Sele z uvedbo devetletke zacelo stanje pomembno izboljSevati. Za uc¢enke prvega triletja (starost med 7 in 9 let) velja
(v primerjavi z letom 1990 so do leta 2017 gibalno zmogljivost povecale za 0,7 XT), da so bile leta 1990 njihove gibalne sposobnosti na zelo
visoki ravni, nato pa so postopoma zacele upadati vse do leta 2004, ko so dosegle najnizjo raven in se je s postopnim uvajanjem devetletke

zacelo stanje nekoliko izboljSevati. Za visoko raven leta 1990 je zasluzna celodnevna Sola, katere znacilnost je bila, da so ucenci imeli vsak
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dan $portno vzgojo, ki so jo vodili profesorji §portne vzgoje (v COS je bilo vkljuéene okrog 20 % populacije), organiziran je bil dejavni
odmor in ura rekreacije. Program je bil raznovrstno zasnovan, po obsegu velik, kvalitetno voden, COS pa so imele tudi primerne pogoje za
vadbo. Po letu 1990 je sledilo postopno zmanj$evanje gibalne ué¢inkovitosti zaradi manjSega obsega $portne vzgoje (COS so ukinili),
materialni pogoji za Sportne vzgojo so se poslabsali in so se zaceli izboljSevati Sele v drugi polovici devetdesetih let. Prevec je bilo tudi Sol,
ki $portne vzgoje v niZji stopnji sploh niso izvajali v praksi in je bila preveckrat samo na urniku. Raven gibalnih sposobnosti se je po letu
2000 Se bolj strmo zmanjSevala do leta 2011. Po letu 2000 se je gibalna ucinkovitost pospeSeno zmanjSevala Se zaradi vpliva sprememb
zivljenjskega sloga, neustrezne prehrane (povecevanje debelosti) in tudi zaradi neustreznega ukrepanja na podrocju Sportne vzgoje. Obseg
interesnih programov se je postopoma zmanjseval do leta 2009 (zaradi intervencij politike na delovanje Zavoda za Sport, ki je bil prej nosilec
interesnih programov). Kljub temu, da so se v tem obdobju materialni pogoji pozitivno spreminjali, je gibalni razvoj otrok vztrajno belezil

negativne trende. V tem obdobju je bilo tudi nekaj tezav pri financiranju interesnih programov s strani ob¢in.

Po letu 2008, ko je v celoti zacela delovati devetletka, so se izboljSale razmere na Zavodu za Sport Planica v smeri spodbujanja interesnih
programov. V Solskem letu 2010/2011 se je zacel projekt Zdrav zivljenjski slog, dejavnejsa je postala zasebna Sportna praksa, zacele so se
spreminjati razmere v Solah, vse vec¢ je bilo strokovnega kadra, posledi¢no pa se je izboljSevala tudi gibalna kompetentnost ucenk. Projekt
Zdrav zivljenjski slog je zaposlil dodatno med 150 in 200 profesorjev Sportne vzgoje, ki so najve¢ interesnih programov izvajali ravno pri
uéencih med 7. in 9. letom starosti. Ce v tem obdobju ne bi bilo resne gospodarske krize, ki je negativno vplivala na delo v $olah (niZji osebni
dohodki, vecje Stevilo uCencev v razredu, predvsem zaradi demografskih sprememb, slabse razpolozenja v Solah in celotni druzbi), bi bili
rezultati pozitivnih sprememb gibalnih zmogljivosti e izrazitejsi. Ce se bodo nadaljevali trendi zadnjega desetletja, lahko pri¢akujemo, da
bodo udenci med 7. in 9. letom starosti dosegli raven gibalne zmogljivosti iz leta 1990 Ze v letu 2020. Zal je bilo izgubljenih veliko let in
ucenci bodo v naslednjih letih Cutili posledice prenizke ravni gibalne uc¢inkovitosti v nizji ravni ucne uspesnosti, zdravja in manj dejavnem
zivljenjskem slogu. Ce se bodo nadaljevali trendi zadnjega desetletja za uéenke, lahko pri¢akujemo, da bodo uéenke med 7. in 9. letom starosti

Se naprej izboljSevala gibalno kompetentnost.

ZMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017 N




V prvem triletju bi bili potrebni sledeci ukrepi:

- postopoma uveljaviti normativ, da je v vadbeni skupini najve¢ 20 ucencev

- poucevanje Sportne vzgoje prepustiti uciteljem Sportne vzgoje namesto razrednim uciteljem oziroma vzpostaviti skupno

poucevanje obeh uciteljev

- nadaljevati in razSiriti program Zdrav Zivljenjski slog na vse Sole, oziroma kakovostno zasnovati razsirjen program Sportne

vzgoje, s posebnim poudarkom na vklju¢evanju ucencev in ucenk, ki so podpovprecni v telesnem in gibalnem razvoju.

Ker je gibalna kompetentnost u¢encev prvega triletja Se vedno pod ravnjo iz leta 1990, a hkrati ugotavljamo pozitiven trend, bi predlagani

ukrepi zelo koristili nadaljnjemu razvoju gibalne kompetentnosti fantov, pa tudi deklet.

Priucencih drugega triletja (starost med 10 in 12 let) smo ugotovili, da se je prinjih v primerjavi z letom 1990 do leta 2018 gibalna zmogljivost
zmanjSala kar za 0,9 XT, to je najveC izmed vseh obravnavanih starostnih skupin. Relativno visoka raven u¢encev drugega triletja v zacetku
devetdesetih let je Se posledica pozitivnih ucinkov celodnevne osnovne Sole, ki je bila ukinjena leta 1991. Skoraj 20-letni padec gibalne
ucinkovitosti pri ucencih drugega triletja je posledica delno istih vzrokov, kot pri u€encih prvega triletja. Posebnost je v tem, da uvedba
devetletnega Solanja in kasnejSih sprememb v Solskem sistemu ni pozitivno vplivala na gibalni razvoj, temvec je stanje Se poslabsala. Vzrok
je v tem, da imajo ucenci v starosti 10 in 11 let Sportno vzgojo zdruzeno po spolu in oddelki niso deljeni na skupine, ki so manjse od 20
ucencev, praviloma pa jih poucujejo razredni ucitelji ali uciteljice, ki so z vidika kompetentnosti za poucevanje Sportne vzgoje na niZji ravni
kot ucitelji Sportne vzgoje. Boljsi materialni pogoji za Sportno vzgojo pri u¢encih drugega triletja niso nadomestili izpada slabsih didakti¢nih

pogojev za izvedbo procesa Sportne vzgoje.

Pozitivne spremembe programa Zdrav zivljenjski slog (dve dodatni uri Sportne vzgoje tedensko), so od leta 2011, ko je bil program uveden,
povzrocile, da se je trend razvoja gibalnih sposobnosti fantov in deklet preusmeril v pozitivno smer. Trend sprememb gibalnih sposobnosti

je sicer v drugem triletju bistveno pocasnejsi kot v prvem triletju. Vec¢ kot o€itno je, da uvedba izbirnega predmeta Sport v drugem triletju pri
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fantih Se ne daje omembe vrednih rezultatov, po vsej verjetnosti zaradi premajhnega obsega in tudi zaradi manj ugodnih kadrovskih resitev.
Na drugi strani je uvedba izbirnega predmeta Sport v drugem triletju pri dekletih dodatno vplivala na povecanje gibalne u¢inkovitosti. Vzrok

so isti dejavniki kot pri rednih urah Sportne vzgoje.

Ce ne bodo sprejeti dodatni ukrepi za izbolj$anje pogojev za $portno dejavnost u¢encev drugega triletja (v primerjavi z obstoje¢imi) bo

dosezene raven gibalne zmogljivosti leta 1990 v tej starostni skupini dosezena Sele okrog leta 2040.

Pri u¢enkah drugega triletja (starost med 10-12 let) smo ugotovili, da so v primerjavi z letom 1990, do leta 2018 gibalno zmogljivost povecali
za 1,1 XT, kar predstavlja zelo pozitiven trend, ki je v vzponu Ze od leta 2011. Spremembe gibalne u¢inkovitosti uc¢enk so v primerjavi z
ucenci diametralne. Posebnost je v tem, da je uvedba devetletnega Solanja in kasnejSih sprememb v Solskem sistemu pozitivno vplivala na
gibalni razvoj deklet. Kljub temu, da imajo uc¢enke v starosti 10 in 11 let $portno vzgojo zdruzeno po spolu in oddelki niso deljeni na skupine,
ki so manjse od 20 ucencev, praviloma jih poucujejo razredne uciteljice, ki so z vidika kompetentnosti za poucevanje Sportne vzgoje na nizji

ravni kot ucitelji Sportne vzgoje, je napredek pri spremembi gibalne u¢inkovitosti zelo pozitiven.

Postavlja se vpraSanje zakaj je gibalna ucinkovitost u¢encev v drugem triletju bistveno slabsa v letu 2018, kot je bila leta 1990 in zaka;j je
stanje pri ucenkah ravno obratno. Ena izmed moznih razlag je, da proces Sportne vzgoje vodijo predvsem uciteljice razrednega pouka, ki
imajo ve¢ kompetenc za vodenje ucenk in manj kompetenc za vodenje Sportne vzgoje ucencev. Predpostavljamo, da je razrednim uciteljicam
zelo tezko voditi ure Sportne vzgoje pri ucencih (v tretjem triletju praksa kaze, da so uciteljice pri Sportni vzgoji neuspesne pri ucencih, in
ucitelji pri u¢enkah), zaradi drugacne vsebinske orientiranosti (npr. nogomet pri fantih), zaradi agresivnejSe telesne dejavnosti pri fantih in
zaradi druga¢nih motivacijskih dejavnikov. Obstaja velika verjetnost, da zaradi razli¢ne narave telesne dejavnosti ucenk in u¢encev in drugih
specifi¢nosti uencev, uciteljice razrednega pouka pristajajo na navidez racionalno ukrepanje, da u¢encem prepustijo Sportno dejavnost “po
izbiri” ali na upos$tevanju “spontanosti”, da ucenci samoorganizirano izvajajo Sportno dejavnost. Zato pa imajo lahko dovolj ¢asa in energije,
da z u¢enkami vodijo proces Sportne vzgoje bolj sistemati¢no, nacrtno, preudarno in tako zagotavljajo visoko raven motiviranosti uc¢enk, ki

na ta nacin dosezejo bistveno boljSo raven gibalne u¢inkovitosti, kot uc¢enci.

ZMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017

- d
REPUBLIKA SLOVENIJA _ r :
B MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVANJE Nalozha v veso prihodnost



V drugem triletju bi bili potrebni sledeci ukrepi:
- uveljaviti normativ, da je v vadbeni skupini najve¢ 15 ucencev (prehodno obdobje do 20)
- poucevanje Sportne vzgoje prepustiti u¢iteljem in uciteljicam Sportne vzgoje namesto razrednim uciteljem in uciteljicam
- nadaljevati in razsiriti program Zdrav zivljenjski slog na vse Sole oziroma kakovostno zasnovati razsirjen program Sportne
vzgoje, s posebnim poudarkom na vkljucevanju ucencev in ucenk, ki so podpovprecéni v telesnem in gibalnem razvoju.
- v izbirni predmet Sport dosledno vkljuciti u¢ence in uc¢enke z nizjo gibalno kompetentnostjo v vse starostne skupine, vodenje
predmeta pa bi morali v celoti prevzeti ucitelji in uciteljice Sportne vzgoje

- Sportno vzgojo ucencev in ucenk lociti, vodenje pa prepustiti uciteljem Sportne vzgoje

Ker je gibalna kompetentnost ucencev drugega triletja najbolj nazadovala (gibalna ucinkovitost se je zmanjSala za 10%) med vsemi

starostnimi skupinami v osnovnem in srednjem Solstvu, so ukrepi nujni, dodatno pa bi pripomogli tudi k napredku ucenk.

Pri ucencih tretjega triletja (starost med 13 in 15 let) smo ugotovili, da je pri njih, v primerjavi z letom 1990, do leta 2018 gibalna u¢inkovitost
upadla za 0,2 XT, to je najmanj izmed vseh obravnavanih starostnih skupin, z izjemo prvega triletja. Pri u¢enkah tretjega triletja (starost med
13 in 15 let) smo, nasprotno, ugotovili, da so v primerjavi z letom 1990 do leta 2018 gibalno zmogljivost povecale za 1,3 XT, kar je najvisje
poveéanje izmed vseh obravnavanih starostnih skupin. Zaradi specifi¢nega na¢ina delovanja COS (poudarek je bil na razredni stopnji) vpliva

COS na gibalno zmogljivost uéencev in uéenk tretjega triletja nismo zaznali. Pri uéenkah je bilo v obdobju COS ravno nasprotno, saj je stanje

ey e

Relativno visoka raven gibalne kompetentnosti ucencev in u€enk tretjega triletja v devetdesetih letih je posledica pozitivnih u¢inkov, ki smo

jih Ze omenili. Po letu 2000 se je Ze zaradi znanih razlogov gibalna u¢inkovitost poslabsala. Uvedba devetletnega Solanja na u¢ence med 12.
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in 15. letom starosti ni imela tako pozitivnih vplivov, da bi izni¢ila negativne vplive spremenjenega zivljenjskega sloga, zato je gibalna

kompetentnost postopoma upadala do leta 2011.
Za izjemno pozitivne spremembe telesnega fitnesa pri u€enkah tretjega triletja velja iskati razloge predvsem v:
- uvedbi izbirnega predmeta Sport

- relativno majhnim vadbenim skupinam pri pouku Sportne vzgoje (ker je zaradi demografskih trendov padalo Stevilo rojenih

otrok)
- uvedbi programa Zdrav zivljenjski slog, ki vkljuc¢uje dodatni dve uri dodatne Sportne dejavnosti na teden
- uveljavljeni praksi, da Sportno vzgojo uc¢enk dosledno vodijo uciteljice Sportne vzgoje
- zakonski regulativi, da se Sportna vzgoja izvaja lo¢eno po spolu ter da obstajajo spolno specificne prilagoditve ciljev
- urejenih materialnih pogojih, ki upostevajo tudi specifi¢no Sportno dejavnost uenk (plesne delavnice), prilagojena oprema

- razmahu Sportnih vsebin v interesnem Sportnem programu na Soli, drustvih in zasebni Sportni praksi, ki je uveljavila Sportne

vsebine, blizje dekletom (ples, odbojka, tek...)

- druzinski vzgoji, kjer so predvsem matere povecale Sportno dejavnost in vzpodbudile tudi svoje héerke k Sportni dejavnosti

kot je tek, pohodnistvo, ples, kolesarjenje, fitnes

Pozitivne spremembe programa Zdrav zivljenjski slog, so od leta 2011, ko je bil program uveden, povzrocile, da se je trend razvoja gibalnih
sposobnosti preusmeril v pozitivno smer. Trend sprememb gibalne uc¢inkovitosti je bil v tretjem triletju pocasnejsi kot v prvem triletju, toda

hitrejsi kot v drugem triletju. Zelo verjetno je tudi uvedba izbirnega predmeta Sport v tretjem triletju dala dolocene rezultate, ki so povzrocili
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pozitivni trend razvoja gibalne ucinkovitosti. Trend sprememb v gibalnih zmogljivosti je v tretjem triletju v obdobju po letu 2011 najvec;ji

izmed vseh starostnih skupin.

Ce ne bodo sprejeti dodatni ukrepi za izbolj$anje pogojev za $portno dejavnost uencev in uéenk tretjega triletja (v primerjavi z obstoje¢imi),

bo dosezena raven gibalne ucinkovitosti leta 1990 pri fantih dosezZena Sele okrog leta 2025.
V tretjem triletju bi bili potrebni sledeci ukrepi:
- V predmetniku povecati Stevilo ur Sportne vzgoje iz 2 na 3 ure tedensko
- uveljaviti normativ, da je v vadbeni skupini najvec 15 ucencev (prehodno obdobje do 20)

- nadaljevati in razsiriti program Zdrav zivljenjski slog na vse Sole ter povecati delez vkljuCenih ucencev in ucenk oziroma
kakovostno zasnovati razsirjen program Sportne vzgoje, s posebnim poudarkom na vklju¢evanju ucencev in ucenk, ki so

podpovprecni v telesnem in gibalnem razvoju.

- drustvena dejavnost in zasebna Sportna praksa morata ponuditi vecjo izbiro Sportnih dejavnosti in prilagoditi nacin dela tako

fantom kot dekletom

Predlagani ukrepi omogocajo, da bi se zaostanek v gibalnem razvoju v bliznji prihodnosti lahko izenacil z ravnjo razvoja v letu 1990.

Pri srednjesolcih (starost med 16 in 18 let) smo ugotovili, da se je v primerjavi z letom 1990 do leta 2018 njihova gibalna uc¢inkovitost
zmanjSala za 0,4 XT, kar je manj kot pri u¢encih drugega triletja. Pri srednjeSolkah smo na drugi strani ugotovili, da so, v primerjavi z letom
1990, do leta 2018 gibalno zmogljivost povecale za 1,0 XT, to pa je vseeno najnizje povecanje gibalne zmogljivost izmed vseh obravnavanih

starostnih skupin.

Od zacetka devetdesetih let do leta 1997 smo ugotovili izjemno strm vzpon gibalne ucinkovitosti srednjeSolcev in srednjesolk, ki je bil

posledica ugodnih razmer za Sportno dejavnost v Solskem sistemu, Se posebej zaradi tega, ker je v gimnazijah, kasneje pa tudi v drugih
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srednjih Solah, prislo do povecanja obsega Sportne vzgoje na tri ure tedensko. Izboljsali so se materialni pogoji za Sportno vzgojo. Razvejana
je bila tudi interesna Sportna dejavnost preko Zavoda za Sport, na gimnazijah pa so bili uvedeni Sportni oddelki. S pozitivnimi spremembami
v srednji Soli (najprej zaklju€ni izpit, potem matura), povecanje Stevila dijakov in dijakinj v gimnazijah, poveCanjem osebnih dohodkov
uciteljev, se je povecala tudi motiviranost pedagoskih delavcev. Postopoma se je zacel uveljavljati normativ najve¢ 20 dijakov v skupini pri

izvedbi Sportne vzgoje.

Po letu 2000 je sledil strm padec gibalne ucinkovitosti dijakov, ki Se ni zaustavljen zaradi Ze omenjenih sprememb Zivljenjskega sloga v
druzbi, upadla pa je tudi gibalna u¢inkovitost dijakinj. Dodatno je na upad vplivala strategija, ki je bila uveljavljeno po letu 1996, da se poveca
Stevilo mladih, ki obiskujejo srednje Sole. Dodatno so se v srednje Sole zaceli vpisovati mladostniki iz deprivilegiranih skupin in u¢no manj
uspesni, ti pa so na osnovi ze opravljenih raziskav gibalno manj kompetentni in so tako Se dodatni znizali povprecno raven gibalne

zmogljivosti.

Po letu 2000 so postopoma sledili za $portno vzgojo negativni sistemski vplivi. Stevilo §portnih oddelkov se je sicer poveéalo, ni pa bilo
sistemskih resitev za kakovost dela. Nasprotno, pogoji so se celo poslabsali. V letu 2007 so v srednjih poklicnih in strokovnih Solah zmanjsali
obseg $portne vzgoje za dve uri tedensko v asu celotnega $olanja. Ze uveljavljen normativ 20 dijakov v skupini se je postopoma spremenil
v poljubno Stevilo, ker je bil uveden sistem financiranja Sol glede na Stevilo dijakov, kar je pospesevalo racionalizacije, ki so vzporedno
zmanjSevale kakovost in obseg dela. Bistveno se je zmanjSal obseg interesnih Sportnih dejavnosti. Dostopnost interesnih programih drustev
in zasebne prakse je za srednjeSolsko populacijo omejena z vidika cene storitev in neprilagojenih vsebin. V ospredju je tako ponudba Sportnih

vsebin, ki so zelo zahtevne z vidika gibalne kompetentnosti in cene storitev.

Ce ne bodo sprejeti dodatni ukrepi za izbolj$anje pogojev za $portno dejavnost dijakov srednjih Sol se bo doseZen raven gibalne zmogljivosti
1z leta 1990 Se naprej slabsal. Posledice za u¢no uspesnost, zdravje in delovno uc¢inkovitost in vpliv na slabsi zivljenjski slog bodo dolgoro¢ne

in zelo Skodljive za razvoj druzbe kot celote.
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Dijakinje Cetrtega triletja so, v primerjavi z letom 1990, v letu 2018 sicer gibalno bolj ucinkovite, toda so izmed vseh starostnih skupin
najmanj napredovale in imajo pozitiven, Geprav najsibkejsi trend napredovanja v zadnjih 5 letih. Ce ne bodo sprejeti dodatni ukrepi za
izboljSanje pogojev za Sportno dejavnost dijakinj srednjih Sol, bo raven gibalne u¢inkovitosti pri srednjeSolkah vse bolj zaostajala za gibalno

ucinkovitostjo osnovnosolk.
V srednji Soli bi bili potrebni sledeci ukrepi za izboljSanje telesnega fitnesa dijakov in dijakinj:
- v predmetniku povecati Stevilo ur Sportne vzgoje na 3 ure v vseh programih (vsaj na raven pred letom 2007)
- uveljaviti normativ, da je v vadbeni skupini najve¢ 15 dijakov (prehodno obdobje do 20)
- v program Mladi za mlade je postopoma potrebno vkljuciti vse dijake, zlasti tiste, ki imajo nizko raven telesnega fitnesa
- interesni program Sportnih dejavnosti mora postati sestavina vseh Sol

- finan¢na sredstva, ki jih srednje Sole pridobijo z oddajanjem Sportnih objektov, je potrebno v celoti nameniti za Sportno

dejavnost dijakov

Predlagani ukrepi so nujni, ker so dijaki srednjih Sol edina skupina, ki Se ni preSla v smer pozitivnega trenda razvoja, ki bi zagotavljal

napredek, v najboljSem primeru pa ugotavljamo, da je nastopilo stanje stagnacije po dolgem obdobju upadanja telesnega fitnesa.

Trendi sprememb gibalne u¢inkovitosti ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj so glede na starostne skupine zelo razli¢ni in jih lahko pri vsakem
spolu razvrstimo v dve ve¢ji skupini. Razvojni trendi ucencev v starosti od 6. do 9. leta starosti in od 13. do 15. leta starosti so bolj pozitivni
od razvojnih trendov starostnih skupin od 10. do 12. in od 16. do 18. leta starosti. V vseh starostnih skupinah uc¢encev ugotavljamo nizjo
raven gibalne ucinkovitosti v letu 2018, kot je bila leta 1990. Zaostanek je v povprecju 1,7 %. Razlike v trendih posameznih gibalnih

sposobnosti so velike.
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Razvojni trendi deklet v starosti od 10. do 12. leta starosti in od 13. do 15. leta starosti so bolj pozitivni od razvojnih trendov starostnih skupin
od 7.do 9. in od 16. do 18. leta starosti. V vseh starostnih skupinah ugotavljamo vi§jo raven gibalne u€inkovitosti v letu 2018, kot je bila leta

1990. Napredek je v povprecju 4,2 %. Razlike v trendih posameznih gibalnih sposobnosti so tudi pri dekletih velike.

Nastale spremembe so posledica razli¢nih ukrepov izobrazevalne politike v preteklih tridesetih letih, kot so: povecanje ali zmanjSanje ur
Sportne vzgoje, selektivno uvajanje razsirjenega interesnega programa Sportnih dejavnosti, povecevanje ali zmanj$anje normativa dijakov v
vadbenih skupinah, vkljucevanje ali izklju¢evanje uciteljev Sportne vzgoje v razli¢nih triletjih, razvoj ali stagnacija materialnih pogojev na
razli¢nih ravneh Solanja. Posledice sprememb so pozitivni ali negativni ukrepi Solske politike, ni pa mogoce mimo vpliva dejavnikov kot so:
spremenjen zivljenjski slog (informacijsko zabavna tehnologija, neustrezna prehrana), vloga druzine, Sportnih drustev (razmah komercialnega
Sporta), zasebne Sportne prakse in neustreznega konkretnega in strokovnega odziva zdravstva, da je telesna dejavnost najmocnejsi preventivni

dejavnik za zmanjSanje kroni¢ne in akutne obolevnosti.

Spremembe deleza nizko in visoko gibalno ucinkovitih otrok in mladostnikov

Delez nizko gibalno u¢inkovitih otrok in mladine (zelo nizko razvite gibalne sposobnosti, pri katerih XT ne presega vrednosti 40) se je med
leti 1990 in 2018, pri u€encih in dijakih povecal iz 4,7 % na 9,6 % in se je ve¢ kot podvojil. Pri u€enkah in dijakinjah se je delez nizko gibalno
ucinkovitih od leta 1990 do 2018 povecal iz 5,4% na 7,8 %, kar je polovico manj kot pri fantih. Leta 1990 je bil deleZ nizko gibalno u¢inkovitih
deklet vecji kot delez nizko gibalno ucinkovitih fantov, v letu 2018 pa je situacija ravno obratna. Od leta 1990 do leta 2011 se je pri obeh
spolih delez nizko gibalno uc¢inkovitih poveceval (pri fantih bolj izrazito), po letu 2011 pa je zacel ta delez postopoma upadati, bolj izrazito

pri dekletih.
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Prikaz P4: Spremembe deleza nizko gibalno ucinkovitih ucencev in dijakov (XT<40) med 6. in 18. letom, v obdobju 1990-2018
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Polozaj 6-letnih ucencev in ucenk (gibalno manj kompetentni) po tem, ko so bili v devetletko vkljuceni vsi 6 let stari u€enci in ucenke, se je
bistveno izboljsal, Se posebej pri u¢enkah, pri katerih je bil trend upada skoraj 50 %. Zelo izrazito zmanjSanje nizko gibalno u¢inkovitih je

bilo opazno tudi pri ucencih. Sicer pa velja, da je bilo leta 2007 ve¢ nizko gibalno ucinkovitih u¢enk kot ucencev, leta 2017 pa je obratno.

V skladu z zakonitostmi bioloskega razvoja je pri¢akovano, da se s starostjo ljudje vedno bolj razlikujejo, zaradi pozitivnega ali negativnega
vpliva okolja in samoaktivnosti ali neaktivnosti vsakega ¢loveka posebej. Tudi zato je delez nizko gibalno uc¢inkovitih u€enk in ucencev
prvega triletja nekoliko visji, kot pri 6 let starih ucencih in u€enkah. Pri u€encih se je v sedemindvajsetletnem obdobju delez nizko gibalno
ucinkovitih skoraj podvojil in se od leta 2011 pocasi zmanjSuje, a je Se vedno zelo visok, saj dosega skoraj 8% vseh ucencev. Pri u¢enkah je
trend povecevanja Stevila nizko gibalno ucinkovitih bistveno pocasnejsi in se je poveceval do leta 2009 in se postopoma zmanjSeval vse do

leta 2017, ko je dosegal nekaj manj kot 6 %, kar je kar za dve odstotni to¢ki manj kot pri ucencih.

Tudi pri ucencih in uc¢enkah prvega triletja in Se posebej 6-letnih ucencev je razvidno, da je proces Sportne vzgoje v devetletni Soli
ucinkovitejsi od osemletnega modela, posebej zaradi tega, ker je sistem prvega triletja omogocil intenzivno uvajanje projekta Zdrav Zivijenjski

slog (dve uri vec Sportne vzgoje na teden) in Se posebej zelo izrazito vkljucevanje uciteljev Sportne vzgoje.

Za drugo triletje je znacilno, da sta trenda nizko gibalno u¢inkovitih u¢encev in ucenk bistveno razli¢na. Pri u¢enkah je bil delez nizko gibalno
ucinkovitih 5,7 % v letu 1990 in se je v letu 2017 povecal na 8,1 %, kar je nekaj ve€ kot 50 %. Od leta 1990 do leta 2000 se je Stevilo nizko
gibalno uc¢inkovitih u¢enk zmerno poveceval, izjemni pospesek pa se je zgodil v prvem desetletju novega tisoCletja, ko se je delez teh ucenk
povecal na skoraj 10 % in se Sele v zadnjih sedmih letih bistveno zmanjsal (kar za dve odstotni tocki) na 8%, kar je sicer Se vedno zelo visok

delez.

Pri ucencih drugega triletja je bil v letu 1990 delez nizko gibalno u¢inkovitih 4,8 % (kar je bistveno manj kot pri uenkah), se je pa do leta

2017 bistveno povedal na kar 11,1 %, kar je bistveno veé kot pri uéenkah. Stevilo nizko gibalno u¢inkovitih se v zadnjih sedemindvajsetih

ZMANOST IN SPORT

@Lﬁ s::ux: ﬁ Irﬁ'llr\-u-|%-'r:i=!|;|".‘-'.--:':l.7.:-|:7=6;Ii.;n?r'.m.wr - ,‘-;:g.';;_-_'.!'.-.- © s prifo
Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017 N




letih povecevalo, zelo izrazito pa med letoma 2004 in 2011. Po letu 2011 se je delez postopoma, a pocasi zmanjseval vse do leta 2017. Izmed
vseh starostnih skupin je delez nizko gibalno ucinkovitih ucencev drugega triletja najvecji. Razlogi za relativno neugodno stanje v drugem
triletju in Se posebej izjemno veliko Stevilo nizko gibalno ucinkovitih ucencev, so skoraj identi¢ni tistim, ki smo jih navedli pri analizi XT

vrednosti za drugo triletje.

Tudi za tretje triletje velja, da sta trenda nizko gibalno ucinkovitih uencev in uc¢enk bistveno razli¢na. Pri uenkah je bil delez nizko gibalno
uc¢inkovitih 6,2 % v letu 1990 in se je v letu 2017 povecal na 9,0 %, kar je nekaj manj kot 50 %. V primerjavi z drugimi starostnimi skupinami
je to dokaj ugodno, saj so ucenke drugega triletja imela leta 1990 med vsemi starostnimi skupinami najvecji delez nizko gibalno ucinkovitih,
v letu 2017 pa nizjega od srednjesolk. Od leta 1990 do leta 2000 se je Stevilo nizko gibalno u¢inkovitih u¢enk zmerno povecevalo, izjemni
pospesek je bil opazen od 2006 do 2011, ko se je povecal celo nad 11 %, v zadnjih petih letih pa se je bistveno zmanjsal (kar za dve odstotni

tocki) na 9 %, kar je sicer Se vedno zelo visok delez.

Pri u€encih tretjega triletja je bil v letu 1990 delez nizko gibalno u¢inkovitih 5,4 % (kar je manj kot pri uc¢enkah) in se je v letu 2017 bistveno
povecal na kar 10,7 %, kar je bistveno ve¢ kot pri uéenkah, saj se je dejansko podvojil. Stevilo nizko gibalno uéinkovitih se v zadnjih
sedemindvajsetih letih povecuje, zelo izrazito pa se je povecal med letoma 2004 in 2011 ter se kasneje postopoma zmanjSeval vse do leta
2017. V primerjavi z drugimi starostnimi skupinami je to dokaj ugodno, saj so imeli ucenci tretjega triletja leta 1990 med vsemi starostnimi
skupinami najvecji delez nizko gibalno ucinkovitih, v letu 2017 pa imajo nizji delez nizko gibalno ucinkovitih od srednjesolk in uc¢encev
drugega triletja. Razlogi za relativno ugodnejSe stanje v tretjem triletju v primerjavi z drugim so skoraj identi¢ni tistim, ki smo jih navedli pri

analizi XT vrednosti za tretje triletje.

Za cCetrto triletje je znacilno, da se trenda nizko gibalno ucinkovitih dijakov in dijakinj bistveno ne razlikujeta in v letu 2017 presegata delez
10 %, kar je zelo zaskrbljujocCe, saj nakazuje, da bo ve¢ kot 10 % dijakov in dijakinj verjetno tudi uéno manj uspesnih, bolj zdravstveno

ogrozenih in bodo verjetno kasneje tudi na delovnem mestu skromno prispevali k osebnemu in druzbenemu razvoju.
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Stevilo nizko gibalno u¢inkovitih dijakov se je od leta 1990 do leta 1997 postopoma zmanjsevalo, nato pa se je postopoma poveéalo. Izjemno
pospeseno je bilo povecevanje tega deleza med leti 2007 in 2012, v zadnjih petih letih pa je trend povecevanja deleza nizko gibalno uc¢inkovitih
nekoliko blazji. Med letoma 1990 in 2017 se je Stevilo nizko gibalno u¢inkovitih dijakov povecalo za 150 % (iz 4,4% na 10,9%), kar najvec
izmed vseh obravnavanih starostnih skupin. Iz analize podatkov tudi izhaja, da ni utemeljenih razlogov, da bi se trend ustalil, temvec je

mogoce pri¢akovati Se nadaljnje poslabsevanje.

Razmere pri dijakinjah Getrtega triletja so le nekoliko boljse kot pri dijakih, bistvenih razlik pa ni. Stevilo nizko gibalno u¢inkovitih dijakinj
se je od leta 1990 do leta 1997 postopoma zmanjSevalo, nato pa se je postopoma povecevalo, z izjemnim pospeskom med letoma 2007 in
2012. V zadnjih petih letih je trend narasc¢anja tega deleza tudi pri dijakinjah nekoliko blazji. Med leti 1990 do 2017 se je Stevilo nizko gibalno

ucinkovitih dijakinj skoraj podvojilo (iz 5,7% na 10,4%), kar je najve¢ izmed vseh obravnavanih starostnih skupin deklet.

Iz analize gibalnega razvoja v preteklem letu je razvidno, da je skoraj 90 % nizko gibalno uc¢inkovitih dijakov in dijakinj iz srednjih poklicnih
in tehniskih Sol, kar je zelo slaba popotnica za njihovo zivljenje (zdravje, zmogljivost, aktivni zivljenjski slog). Eden izmed klju¢nih razlogov

je v zmanjSanju Sportne vzgoje v letu 2007 za dve uri v programu srednjih poklicnih in strokovnih Sol.

Razlike v obsegu nizko gibalno u¢inkovitih v razli¢nih starostnih skupinah obeh spolov so nepri¢akovano velike in so tudi odraz neustreznih
sistemskih ukrepov na podrocju izobrazevanja, zdravstva in Sporta, ki niso nasle u¢inkovitega odgovora na posledice druzbenih sprememb,
ki jih narekuje sodobni potrosniski nacin zivljenja. Ta postavlja v prvo vrsto zadovoljevanje trenutnih ugodij, s pozitivnimi, prepogosto pa
negativnimi posledicami, ki se izrazito kazejo tudi na razvoju telesnega fitnesa in posledi¢no oslabljeno kompetentnostjo mladih za delo,

ustvarjanje in aktivni zZivljenjski slog.
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Z veliko verjetnostjo je mogoce sklepati, da ima skoraj 8,7 % otrok in mladostnikov z nizko razvitimi gibalnimi sposobnostmi tudi zdravstvene

tezave, tezave s pozornostjo in vztrajnostjo in s tem z u¢no uspesnostjo, manj kakovostno pa je tudi njihovo prezivljanje prostega ¢asa;

predvidevamo lahko, da bo v prihodnosti ravno ta del populacije verjetno najvec prispeval k obremenjevanju zdravstvene blagajne.
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Prikaz P7: Spremembe deleza gibalno zelo ucinkovitih (XT>60) ucencev in dijakov med 6. in 18. letom, v obdobju 1990-2018
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Prikaz P8: Spremembe deleza gibalno zelo ucinkovitih (XT>60) ucenk in dijakinj med 6. in 18. letom, v obdobju 1990-2018

Delez visoko gibalno ucinkovitih otrok in mladine (zelo visoko razvite gibalne sposobnosti, pri katerih XT presega vrednosti 60) se je med
letoma 1990 in 2018, pri ucencih in dijakih povecal iz 4,4 % na 7,2 % ali za 65 %. Pri u€enkah in dijakinjah se je delez visoko gibalno
ucinkovitih od leta 1990 do 2018 povecal iz 3,9 % na 9,9 %, kar znaSa 158 % in je neprimerljivo bolj izrazito kot pri fantih. Leta 1990 je
delez visoko gibalno ucinkovitih deklet bil manjsi kot pri fantih, v letu 2018 pa je ta delez vecji kot pri fantih. Od leta 1990 do leta 2011 se

pri obeh spolih Stevilo visoko gibalno uc¢inkovitih povecuje, pri dekletih bistveno bolj izrazito.

Polozaj 6-letnih uc¢encev in ucenk po obdobju, ko so bili v devetletko vkljuceni vsi 6-letniki, se je bistveno izboljsal tako pri ucencih, kot pri
ucenkah in to kar za 70 %. Leta 2007 je bilo nekoliko ve¢ ucenk visoko gibalno u¢inkovitih kot ucencev, leta 2018 pa je prevlada ucencev

nekoliko vi§ja, saj se je odstotek gibalno zelo u¢inkovitih ucebcev v enem letu povecal skoraj za eno odstotno tocko.

V skladu z zakonitostmi bioloskega razvoja je pricakovano, da se s starostjo ljudje vedno bolj razlikujejo, zaradi pozitivnega ali negativnega
vpliva okolja in samoaktivnosti ali neaktivnosti vsakega ¢loveka posebej. Tudi zato je delez visoko gibalno ucinkovitih u¢enk in ucencev
prvega triletja vecji, kot pri 6 let starih uCencih in uc¢enkah. Pri ucencih prvega triletja se je v osemindvajsetletnem obdobju delez visoko
gibalno ucinkovitih od leta 1990 do 2011 postopoma poveceval, od leta 2011 pa se je trend pospesil in v letu 2018 ta delez znasa ze 8 %
vseh ucencev. Pri u¢enkah je trend povecevanja Stevila visoko gibalno u€inkovitih Se bistveno hitrej$i in se je postopoma poveceval do leta

2010 in se nato Se bolj izrazito povecal ter v letu 2018 dosegel 9,2 % populacije, kar je za ve€ kot eno odstotno tocko vec¢ kot pri u€encih.

Tudi pri ucencih in ucenkah prvega triletja in Se posebej 6-letnih ucencev je razvidno, da je proces Sportne vzgoje v devetletni Soli

ucinkovitejsi od osemletnega modela, posebej zaradi tega, ker je sistem prvega triletja omogocil intenzivno uvajanje projekta Zdrav Zivijenjski
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slog (dve uri ve¢ Sportne vzgoje na teden) in Se posebej zelo izrazito vkljucevanje uciteljev Sportne vzgoje. Ucenci in ucenke, ki so imeli

ustrezen gibalni potencial, so svoje dispozicije u¢inkovito izkoristili, kar Se posebej velja za ucenke.

Za drugo triletje je znacilno, da sta trenda visoko gibalno ucinkovitih uencev in u¢enk razli¢na. Pri ucenkah je bil v letu 1990 delez visoko
gibalno ucinkovitih 4,2 % in se je v letu 2018 povecal na kar 10,5 %, kar predstavlja 150% povecanje. Od leta 1990 do leta 2009 se je Stevilo
visoko gibalno ucinkovitih u¢enk postopoma povecevalo, v zadnjih osmih letih pa je z velikim pospeskom preseglo 10%. Pri ucencih je trend
povecevanja visoko gibalno u¢inkovitih nekoliko pocasnejsi. V letu 1990 je bilo visoko gibalno u¢inkovitih 4,8% (ve¢ kot ucenk), v letu
2018 pa 7,3% (manj kot uc¢enk). Trend povecevanja visoko gibalno uc¢inkovitih ucencev je bil v osemindvajsetih letih postopen z obcasnimi

vmesnimi odstopanji od linearne krivulje napredka.

Tudi za tretje triletje velja, da sta trenda visoko gibalno u¢inkovitih u¢encev in u€enk bistveno razli¢na. Pri u¢enkah je bil v letu 1990 delez

visoko gibalno ucinkovitih 3.7 % in se je v letu 2018 povecal na kar 10,9 %, kar je nekaj ve¢ kot 170 %. V primerjavi z drugimi starostnimi

oy

oy e

Od leta 1990 do leta 2011 se je Stevilo visoko gibalno u¢inkovitih u€enk v tretjem triletju povecevalo, izjemni pospesek pa je bil opazen po
letu 2011, ko je delez te skupine deklet dosegel vrednost 10,9 % populacije, kar je za ve¢ kot 7 odstotni tock ve¢ kot leta 1990. Pri u€encih
tretjega triletja so bili trendi povecevanja visoko gibalno u€¢inkovitih u¢encev bistveno pocasnejsi. V letu 1990 smo imeli 4,2 % visoko gibalno
ucinkovitih u¢encev, v letu 2018 pa 7,0 %, kar je nekoliko manj kot v preteklem letu.. Spremembe v opazovanem obdobju so neenakomerne,
saj je bil delez visoko gibalno u¢inkovitih u¢encev ze v letu 1995 bil nekolko visji kot leta 2018. Delez nadarjenih uc¢encev v tretjem triletju

se je povecal za nekaj vec¢ kot 70 %.
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Razlogi za izjemno povecanje visoko gibalno ucinkovitih ucenk (za 170 %) in dobro stanje pri u¢encih (70%) v tretjem triletju so skoraj

identic¢ni tistim, ki smo jih navedli pri analizi XT vrednosti za tretje triletje.

Za srednjesolsko obdobje je znacilno, da se trenda visoko gibalno uc¢inkovitih dijakov in dijakinj bistveno razlikujeta. Leta 1990 je bilo visoko
gibalno uc¢inkovitih dijakov 3,1 % leta 2018 pa 6,1 %, kar je relativno visoko relativno povecanje, absolutno pa je deleZ nadarjenih dijakov

najnizji izmed vseh obravnavanih starostnih skupin in za skoraj polovico manjsi kot pri dijakinjah.

Delez visoko gibalno u¢inkovitih dijakov se je od leta 1990 do leta 1997 bistveno povecal in postopoma zmanjSeval do leta 2008, po tem
obdobju pa se zopet postopoma povecuje. 1z analize podatkov za ovrednotenje XT vrednosti izhaja, da ni utemeljenih razlogov, da bi se trend

bistveno izboljsal, temvec je mogoce pricakovati nadaljnjo stagnacijo, dokler se razmere za Sportno vzgojo v srednjem Solstvu ne izbolj$ajo.

Razmere pri dijakinjah Getrtega triletja so bistveno boljse kot pri dijakih. Stevilo visoko gibalno uginkovitih dijakinj se je od leta 1990 do leta
1997 postopoma povecevalo, nato je sledilo pricakovano zmanjSanje visoko gibalno uc¢inkovitih dijakinj (zaradi absolutnega povecevanja
dijakinj v srednjesolskem sistemu), nato pa se je po letu 2011 Stevilo nadarjenih dijakinj bistveno povecalo in doseglo v letu 2018 zelo visoko
raven (10,2). Z vec¢ kot 300 % povecanim deleZzem visoko gibalno u€inkovitih, so dijakinje dosegle relativno najvecje spremembe v preteklem
osemindvajsetletnem obdobju. Dijakinje so sicer izkoristile obstojece razmere v srednjem Solstvu, izboljSanje materialnih pogojev in dosledno
upostevanje, da skupine dijakinj poucujejo profesorice Sportne vzgoje. Ponovno pa je potrebno poudariti, da najbolj gibalno ucinkovite

dijakinje izhajajo predvsem iz srednjeSolskega programa gimnazija, kar smo ugotovili Ze v analizi telesnega fitnesa v preteklih letih.

Spremembe Stevila visoko gibalno u¢inkovitih v obravnavanih obdobjih so presenetljive in izjemno pozitivne, kar Se posebej velja za uenke
in dijakinje, ki Se povecujejo prednost pred ucenci in dijaki. Pozitivni premiki so prisotni ve¢ ali manj pri vseh starostnih skupinah. Pri u¢encih
so zelo pozitivni trendi visoko gibalno ucinkovitih v prvem triletju. Posebej izstopa boljsa pozicija dijakinj v primerjavi z dijaki. Z veliko
verjetnostjo je mogoce predvidevati, da se bo Stevilo Sportnic vrhunskega razreda v prihodnjih letih Se povecalo v primerjavi s fanti. Vklju¢no
s samoiniciativnostjo starSev in otrok in mladine je take rezultate mogode pripisati tudi nacionalnim programom kot so: Sportne Sole

nacionalnega pomena (ve¢ kot 100 zaposlenih), Sportni oddelki na gimnazijah in neformalni na drugih srednjih strokovnih Solah, Zdrav
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zivijenjski slog (150 zaposlenih za polovi¢ni delovni ¢as) in podobne strategije, kot jih ima mesto Ljubljana, ki financira ve¢ kot 100

izobraZenih strokovnjakov za podrocje Sporta.

Posebej je potrebno izpostaviti, da se razslojevanje Se posebej pri fantih povecuje v vseh osemindvajsetih letih spremljanja telesnega in
gibalnega razvoja, saj se Stevilo vseh fantov visoko gibalno ucinkovitih povecuje od leta 1990 iz 4,4 % na 7,2 % v letu 2018, prav tako pa se
povecuje tudi Stevilo nizko gibalno ucinkovitih fantov, med tem, ko je pri dekletih, e posebej v osnovni Soli, sicer opazen trend povecevanja
vseh deklet visoko gibalno ucinkovitih od leta 1990 iz 3,9 % na 9,9 % v letu 2018, toda hkratnega zmanjSevanja deleza nizko gibalno
ucinkovitih ucenk, kar ugodno vpliva na zmanjsSanje razlik med dekleti. Izjema so dijakinje z zelo visokim delezem visoko gibalno

ucinkovitih.

ANALIZA TRENDOV AEROBNE ZMOGLJIVOSTI (TEK NA 600M) POVEZANA S TRENDI TELESNE TEZE IN KOZNE
GUBE NADLAHTI OTROK IN MLADINE MED 6. IN 18. LETOM STAROSTI MED LETOMA 1990 IN 2018

Rezultati teka na 600 m so odvisni predvsem od ravni zmogljivosti sr¢nozilnega in dihalnega sistema (prevladujoca aerobna zmogljivost),
telesnih znacilnosti — Se posebej telesne teze in koli¢ine podkoznega mascevja, drugih gibalnih sposobnosti (koordinacija gibanja, gibljivost,
miSi¢na moc¢), dosezene ravni znanja teka — tehnika teka in tudi takti¢na znanja, ki se kazejo v usvojenih znanjih postopnega povecevanja
in prilagajanja hitrosti teka v odvisnosti od razpolozljivih energetskih zmoznosti otrok im mladine. Na dosezen rezultat v teku na 600m pa
imajo vpliv tudi psiholoski in socialni dejavniki, med katerimi velja posebej izpostaviti dejavnike notranje in zunanje motivacije, sposobnost

premagovanja napora, ki lahko v posameznih fazah predstavlja tudi premagovanje dolocene ravni bolecine.
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Zaradi pomembnih razlik v trendih rezultatov teka na 600m, telesne teze in kozne gube nadlahti pri ucencih, u¢enkah, dijakih in dijakinja
starih od 6-18 let v obdobju od leta 1989 do 2018 smo se odlocili, da podrobneje analiziramo omenjene trende, predvsem z vidika vpliva na
absolutno aerobno zmogljivost osnovnosolskih in srednjeSolskih otrok in mladine. Ugotavljamo, da so rezultati teka na 600 m v preteklih
osemindvajsetih letih pri ucencih in dijakih v povprecju za nekaj ve¢ kot 5% slabsi, pri u€enkah in dijakinjah pa za nekaj manj kot 5%.
Bistveno vedje so spremembe pri telesni teZi saj so fantje skoraj za 10% teZji (okroh 4 kg), dekleta pa za nekaj veé kot 5% (okrog 2kg). Se
vecje so razlike v rezultatih kozne gube nadlahti, saj imajo fantje vrednosti vec¢je za okrog 20%, dekleta pa za nekaj manj kot 15%. Ker so

spremembe pri telesni viSini v obravnavanem obdobju zelo majhne, najvecji delez pri povecani telesni tezi predstavlja podkozno mascevje.

Zaradi tako velikih razlik v trendih sprememb telesne mase, podkoznega mascevja in rezultatih teka na 600m je upraviceno vprasanje kaksne
so spremembe aerobnih kapacitet otrok in mladine. Podkozno mascevje predstavlja balastno maso, ki zelo resno omejuje hitriost gibanja
otrok in mladine v teku na 600m, kljub bistveno povecani telesni masi (pri fantih za okrog 4 kg — teza primerno polnega nahrbnika) so rezultati
v teku na 600 m slabs$i v povprecju za 5%. Predvidevamo, da bi bili rezultati teka na 600 m pri otrocih in mladini celo za nekaj odstotkov
boljsi, ¢e ne bi v letu 2018 tekli na 600 m z »nahrbtnikom«. Zato predvidevamo, da so aerobne sposobnosti mladih celo nekoliko boljse v
letu 2018, kot pred osemindvajsetimi leti. Omenjene ugotovitve-predvidevanja bo mogoce tudi preveriti s ponovnim ugotavljanjem
maksimalne porabe kisika pri u€encih, ucenkah, dijakih in dijakinjah, saj smo na vzorcu mladih v letu 2003 in 2004 izmerili maksimalno
porabo kisika, ki opredeljuje zmogljivost sréno-zi¢nega in dihalnega sistema.

Pri izracunu indeksov sprememb med leti 1990 in 2018 je potrebno upostevati, da rezultat teka na 600m pomeni, da je visja vrednost v resnici
rezultata. Primerjave razvojnih trendov telesne mase, kozne gube nadlahti in teka na 600 m smo v prikazih organizirali lo¢eno po spolu od
leta 1990 do 2018 in sicer po razli¢nih starostnih skupinah. Primerjavo razvoja telesne mase, kozne gube nadlahti in tek na 600 m, otrok in
mladine med leti 1990-2018 smo zaradi prevelike obseznosti informacij organizirali tako, da smo posamezne starostne skupine zdruzevali v

triletja in sicerod 7do 9, 10 do 12, 13 do 15, 16 do 18 let starosti in posebej skupino Sest-letnikov od leta 2008 naprej, ko je celotna populacijo
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vstopila v 1. razred osnovne Sole v starosti Sest let. S takSno razporeditvijo smo upostevali tudi organiziranost osnovne Sole na triletja (s
polletnim zamikom), ki je povzrocila, da smo del dijakov prvih letnikov srednjih Sol vkljucili v tretje triletje. V analizo niso vkljuceni dijaki

in dijakinje, ki so starejsi od 18. let.
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Prikaz P9: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri ucencih starih 6 let, v obdobju 2008-2018

Vse tri obravnavane spremenljivke imajo pri u¢encih v zadnjih desetih letih pozitiven trend razvoja. ZmanjSanje kozne gube nadlahti za dve
indeksni tocki je povzrocilo tudi zmanjSanje telesne mase, kar je ugodno vplivalo na razvoj aerobne zmoglljivosti, kar za 5 indeksnih tock.

Pozitiven razvoj aerobne zmogljivosti Sest letnih ucencev je zelo dobra popotnica za nadaljnji razvoj telesnega fitnesa. V 1. razred osnovne
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Sole je v letu 2018 bilo vkljucenih 5938 ucencev, kar je vec¢ kot polovivaa vseh ucencev v 1. razredu. Pri analizi je potrebno upostevati, da so
Sest letni u¢enci v osnovni $oli zelo verjetno akceleranti, ki imajo nekoloiko hitrejsi telesni in dusevni razvoj od svojih vrstnikov. Iz primerjave
krivulj razvoja telesne mase, podkozne zamascenosti in aerobne zmogljivosti je zelo dobro razvidna medsebojna povezanost. Manj podkozne

zamascenosti omogoca tudi boljsi rezultat na 600 m, kar se kaze v boljsi aerobni zmogljivosti.
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Prikaz P10: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri ucencih starih 7-9 let, v obdobju 2008-2018

Ucenci v prvem triletju so imeli od leta 1990-2000 usklajen zmerno negativen enakomeren razvoj telesne mase, podkozne zamascenosti in
aerobne zmogljivosti. V naslednjem desetletju se negativen razvoj telesne mase in aerobne zmogljivosti zmerno negativno nadaljuje, trend
razvooja podkoznega mascevja pa je izrazito negativen. Podkozna tols¢a se poveca za vec kot 10 %, temu primerno se poslabsajo rezultati

teka na 600 m. Od leta 2010 je trend zmerno pozitiven, saj se zmanjSuje podkozno mascevje, telesna masa in in se izboljSujejo rezultati teka
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na 600 m. Mogoce je predvidevat, da je zmogljivost sréno-zilnega in dihalnega sistema zaradi sistema telesne dejavnosti v Soli in izven Sole

v pozitivnem razvoju, ki pa se v rezultatih teka na 600m, zaradi dodatne telesne mase (mascevje) ne pokaze v zadostni meri.
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Prikaz P11: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri ucencih starih 10-12 let, v obdobju 2008-2018

Ucenci v drugem triletju imajo identi¢en kot v prvem triletju, le s to razliko, da je bolj intenziven zaradi izjemnega povecanja mas¢obne mase,
ki vpliva na vecjo telesno maso in slabse rezultate na 600 m.
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Prikaz P12: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri ucencih starih 13-15 let, v obdobju 2008-2018

V tretjem triletju so spremembe nekoliko bolj umirjene, kot v prej$njih dveh triletjih, sicer pa zelo podobne , le s to razliko, da je trend razvoja
v teku na 600 m bolj pozitiven v zadnjih osmih letih, kot je to veljalo za prejSnja starostna obdobja. Zelo verjetno, je v procesu dela bilo
veliko poudarka na razvoju aerobnih sposobnostih, saj so se rezultati v teku na 600 m v zadnjih osmih letih pomebno izboljsali, kljub stagnaciji
v telesni tezi in koli¢ini podkoznega mascevja. Omenjeni trendi razvoja vseh treh spremenljivk nam potrjujejo, da je mogoce aerobno
zmogljivost in tudi rezultate teka na 600 m izboljsati, kljub negativnemu vplivu morfoloskih spremenljivk.
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Prikaz P13: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri dijakih starih 16-18 let, v obdobju 2008-2018

Pri dijakih so med leti 1990 in 2003 nastali pomembni negativni trendi pri teku na 600 m, spremembe pri podkoznem mascevju in telesni tezi
pa niso bile izrazite. Zelo verjetno so v tem obdobju bile vsebine za razvoj aerobnih sposobnosti slabo prisotne v vadbenem procesu. PO letu
2003 se povprecne vrednosti rezultatov teka na 600 m ne spreminjajo, za skoraj 10% se poveca kozna guba nadlahti in temu primerno tudi
telesna teza. V zadnjih petnajstih letih so se dijaki ¢ezmerno prehranjevali, telesna dejavnost v submaksimalnem naprezanju pa se je
povecevala, zelo verjetno se je izboljsala tudi fukcija sréno-zilnega in dihalanega sistema, da izboljSanja rezultatov v teku na 600 m pa ni
prislo, zelo verjetno zaradi povecanja balastne mase (podkozno maascevje). Za pozitivne spremembe aerobnoih sposobnosti in miSi¢ne
vzdrzljivosti morata biti izpolnjena oba pogoja in sicer ustrezna prehrana in primerna telesna dejavnost.
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Prikaz P14: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri uc¢enkah starih 6 let, v obdobju 2008-2018

Vse tri obravnavane spremenljivke imajo pri u¢enkah v zadnjih desetih letih pozitiven trend razvoja. ZmanjSanje kozne gube nadlahti za dve
indeksni tocki je, nesprem,enjena teza pa pomeni nekoliko ve¢ miSi¢ne mase, kar je ugodno vplivalo na razvoj aerobne zmoglljivosti, kar za
skoraj 5 indeksnih tock. Pozitiven razvoj aerobne zmogljivosti Sest letnih uc¢enk je zelo dobra popotnica za nadaljnji razvoj telesnega fitnesa.
V 1. razred osnovne Sole je v letu 2018 bilo vklju¢enih 6025 ucenk, kar je ve¢ kot polovivaa vseh uc€enk v 1. razredu. Pri analizi je potrebno

upostevati, da so Sest letne u¢enke v osnovni $oli zelo verjetno akcelerantke, ki imajo nekoloiko hitrejsi telesni in dusevni razvoj od svojih
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vrstnic. Iz primerjave krivulj razvoja telesne mase, podkozne zamascenosti in aerobne zmogljivosti je zelo dobro razvidna medsebojna
povezanost. Manj podkozne zamascenosti omogoca tudi boljsi rezultat na 600 m, kar se kaze v boljsi aerobni zmogljivosti. Optimalni telesni

razvoj je tudi dobra osnova za visoko raven telesnega fitnesa, kar Se posebej velja za ucenke.
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Prikaz 15: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri ucencih starih 7-9 let, v obdobju 2008-2018
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Ucenci v prvem triletju so imeli od leta 1990-2000 usklajen zmerno negativen enakomeren razvoj telesne mase, podkozne zamas¢enosti in
aerobne zmogljivosti. V naslednjem desetletju se negativen razvoj telesne mase in aerobne zmogljivosti zmerno negativno nadaljuje, trend
razvooja podkoznega mascevja pa je izrazito negativen. Posebnost v tem obdobju je, da se kljub povecanju podkoznega mascevja le
minimalno spreminja telesna masa, kar nakazuje smer, da se je zmanjSala tudi miSi¢na masa. Prav zato, kljub minimalnim sprmembam telesne
mase, ni prislo do izboljSanja povprecnih rezultatov v teku na 600 m, ampak so se ti le slabsali. Podkozna tols¢a se je povecala skorajza 10
%, temu primerno se poslabsajo rezultati teka na 600 m. Od leta 2010 je trend zmerno pozitiven, saj se zmanjSuje podkoZzno mascevje, telesna
masa in in se izboljSujejo rezultati teka na 600 m. Mogoce je predvidevat, da je zmogljivost sr¢no-zilnega in dihalnega sistema zaradi sistema
telesne dejavnosti v Soli in izven Sole v pozitivnem razvoju, ki pa se v rezultatih teka na 600m, zaradi dodatne telesne mase (mascevje) in
zelo verjetno tudi zmanjSevanja misicne mase, ne pokaze v zadostni meri.

125
120
115

110

m

105
,\W
100 A V’

95

90
1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

—@— ATT Zenski 10--12 —@— AKG Zenski 10--12 T600 Zenski 10--12

Prikaz 16: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri ucencih starih 10-12 let, v obdobju 2008-2018
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Ucenke v drugem triletju imajo zelo podoben trend razvoja kot v prvem triletju, le s to razliko, da se pri u¢enkah drugega triletja pomembno
povecuje tudi telesna masa. Trend povecanja mas¢obne mase med leti 1990-2010 je zelo izrazit (manj kot pri uc¢encih), bistveno pa se povecuje
tudi masa telesa. Povpre¢ne vrednosti teka na 600 m so se poslabSale za 4% , kar je mnaj kot pri ucencih, negativen trend pa je prisoten
predvsem zaradi negativnega razvoja telesnih lastnosti. O¢itno program Sportne vzgoje v drugem triletju ni bil tako naravnan, da bi poveceval
povprecne vrednosti teka na 600 m, negativne spremembe v teku na 600 m v odnosu na telesno maso pa so taksne, da zelo verjetno tudi ni
prislo do pozitivnih sprmemb aerobnih zmogljivosti (sr¢no-zilnega in dihalnega sistema).
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Prikaz 17: Sprememb indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri ucencih starih 13-15 let, v obdobju 2008-2018
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V tretjem triletju so spremembe nekoliko bolj umirjene, kot v prej$njih dveh triletjih, sicer pa zelo podobne, le s to razliko, da je trend razvoja
v teku na 600 m bolj pozitiven v zadnjih osmih letih, kot je to veljalo za prejSnja starostna obdobja. Zelo verjetno, je v procesu dela bilo
veliko poudarka na razvoju aerobnih sposobnostih, saj so se rezultati v teku na 600 m v zadnjih osmih letih pomebno izboljsali, kljub stagnaciji
v telesni tezi in koli¢ini podkoznega mascevja. Omenjeni trendi razvoja vseh treh spremenljivk nam potrjujejo, da je mogocCe aerobno
zmogljivost in tudi rezultate teka na 600 m izboljsati, kljub negativnemu vplivu morfoloskih spremenljivk. V razvoju u¢nk v zadnjih petih
letih je prislo, do zanimivega razvoja, ko vrednosti mas¢obne mase stagnirajo, masa telesa se povecuje in bistveno se izboljSajo povprecne
vrednosti teka na 600 m. Omenjeni razvoj je zelo pozitiven in verjetno posledica dobro nac¢rtovanih programov, saj je trend pozitivnega
razvoja aerobnih sposobnosti dokaj izrazit in to ze deset let zapored. Omenjeno specificnost v razvoju bi bilo umestno podrobneje raziskati.
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Prikaz 18: Spremembe indeksa telesne masae, kozne gube nadlahti in teka na 600 m pri dijakinjah starih 16-18 let, v obdobju 2008-2018
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Pri dijakinjah so med leti 1990 in 2003 nastali pomembni negativni trendi pri teku na 600 m, spremembe pri podkoznem mascevju in telesni
tezi pa niso bile izrazite. Zelo verjetno so v tem obdobju bile vsebine za razvoj aerobnih sposobnosti slabo prisotne v vadbenem procesu. Po
letu 2003 se povprecne vrednosti rezultatov teka na 600 m ne spreminjajo, za skoraj 10% se poveca kozna guba nadlahti in temu primerno
tudi telesna teza. V zadnjih petnajstih letih so se dijaki cezmerno prehranjevali, telesna dejavnost v submaksimalnem naprezanju pa se je
povecevala, zelo verjetno se je izboljSala tudi fukcija sréno-zilnega in dihalanega sistema, da izboljSanja rezultatov v teku na 600 m pa ni
prislo, zelo verjetno zaradi povecanja balastne mase (podkozno maascevje). Za pozitivne spremembe aerobnoih sposobnosti in misSi¢ne
vzdrzljivosti morata biti izpolnjena oba pogoja in sicer ustrezna prehrana in primerna telesna dejavnost.

POVZETEK

Analiza XT vrednosti je pokazala, da fantje v celotnem osemindvajsetletnem obdobju zaostajajo za razvojem deklet, ki imajo tudi v letu 2018
pozitiven trend, fantje pa so v obdobju stagnacije. Pri fantih se postopoma Se vedno povecuje celez gibalno manj kompetentnih uéencev, pri
ucenkah pa se Se vedno postopoma zmanjSuje. Tudi pri nadarjenih u€encih in dijakih je v osemindvajsetletnem obdobju povecanje deleze
bistveno bolj skromno, kot pri dekletih, ki so tudi v letu 2018 pomembno povecala delez gibalno nadarjenih.

Zaradi pomembnih razlik v trendih rezultatov teka na 600m, telesne teze in kozne gube nadlahti pri ucencih, u¢enkah, dijakih in dijakinja
starih od 6-18 let v obdobju od leta 1989 do 2018 smo se odlocili, da podrobneje analiziramo omenjene trende, predvsem z vidika vpliva na
absolutno aerobno zmogljivost osnovnosolskih in srednjesolskih otrok in mladine. Ugotavljamo, da so rezultati teka na 600 m v preteklih
osemindvajsetih letih pri u€encih in dijakih v povprec¢ju za nekaj ve¢ kot 5% slabsi, pri u€enkah in dijakinjah pa za nekaj manj kot 5%.
Bistveno vedje so spremembe pri telesni teZi saj so fantje skoraj za 10% tezji (okroh 4 kg), dekleta pa za nekaj veé kot 5% (okrog 2kg). Se
vecje so razlike v rezultatih koZne gube nadlahti, saj imajo fantje vrednosti vecje za okrog 20%, dekleta pa za nekaj manj kot 15%. Ker so

spremembe pri telesni viSini v obravnavanem obdobju zelo majhne, najvecji delez pri povecani telesni tezi predstavlja podkozno mascevije.
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Zaradi tako velikih razlik v trendih sprememb telesne mase, podkoznega mascevja in rezultatih teka na 600m je upraviceno vprasanje kaksne
so spremembe aerobnih kapacitet otrok in mladine. Podkozno mascevje predstavlja balastno maso, ki zelo resno omejuje hitriost gibanja
otrok in mladine v teku na 600m, kljub bistveno povecani telesni masi (pri fantih za okrog 4 kg — teza primerno polnega nahrbnika) so rezultati
v teku na 600 m slabsi v povprecju za 5%. Predvidevamo, da bi bili rezultati teka na 600 m pri otrocih in mladini celo za nekaj odstotkov
boljsi, ¢e ne bi v letu 2018 tekli na 600 m z »nahrbtnikom«. Zato predvidevamo, da so aerobne sposobnosti mladih celo nekoliko boljse v
letu 2018, kot pred osemindvajsetimi leti. Omenjene ugotovitve-predvidevanja bo mogoce tudi preveriti s ponovnim ugotavljanjem
maksimalne porabe kisika pri u€encih, ucenkah, dijakih in dijakinjah, saj smo na vzorcu mladih v letu 2003 in 2004 izmerili maksimalno

porabo kisika, ki opredeljuje zmogljivost sréno-zi¢nega in dihalnega sistema.

Pri 6 letnih u€encih in u¢enkah imajo vse tri obravnavane spremenljivke v zadnjih desetih letih pozitiven trend razvoja. ZmanjSanje kozne
gube nadlahti za dve indeksni tocki je, nesprem,enjena teza pa pomeni nekoliko ve¢ misi¢ne mase, kar je ugodno vplivalo na razvoj aerobne
zmoglljivosti, kar za skoraj 5 indeksnih tock. Pozitiven razvoj aerobne zmogljivosti Sest letnih ucenk je zelo dobra popotnica za nadaljnji
razvoj telesnega fitnesa. Iz primerjave krivulj razvoja telesne mase, podkozne zamaSc¢enosti in aerobne zmogljivosti je zelo dobro razvidna
medsebojna povezanost. Manj podkozne zamascenosti omogoca tudi boljsi rezultat na 600 m, kar se kaze v boljsi aerobni zmogljivosti.

Optimalni telesni razvoj je tudi dobra osnova za visoko raven telesnega fitnesa, kar Se posebej velja za ucenke.

V prvem in drugem triletju je trend izboljSanja rezultatov pri uCencih in ucenkah v zadnjem desetletju v teku na 600m hitrejsi od trenda
zmanjSevanja podkozne mascobne mase med leti 1990-2010, kar je rezultat izboljSanja programov aerobne vadbe, ki je klju¢ni dejavnik
razvoja aerobnih zmogljivosti.

Zelo verjetno je v tretjem triletju pri ucencih in ucenkah vprocesu dela bilo veliko poudarka na razvoju aerobnih sposobnostih, saj so se
rezultati v teku na 600 m v zadnjih osmih letih pomebno izboljsali, kljub stagnaciji v telesni tezi in kolicini podkoznega mas¢evja. Omenjeni
trendi razvoja vseh treh spremenljivk nam potrjujejo, da je mogoce aerobno zmogljivost in tudi rezultate teka na 600 m izboljsati, kljub
negativnemu vplivu morfoloskih spremenljivk. V razvoju uc¢enk in ucencev v zadnjih petih letih je prislo, do zanimivega razvoja, ko vrednosti
mascobne mase stagnirajo, masa telesa se povecuje in bistveno se izboljSajo povprecne vrednosti teka na 600 m. Omenjeni razvoj je zelo
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pozitiven in verjetno posledica dobro nartovanih programov, saj je trend pozitivnega razvoja aerobnih sposobnosti dokaj izrazit in to Ze
deset let zapored. Omenjeno specifi¢nost v razvoju bi bilo umestno podrobneje raziskati.

Pri dijakih in dijakinjah v Cetrtem triletju so med leti 1990 in 2003 nastali pomembni negativni trendi pri teku na 600 m, spremembe pri
podkoznem mascevju in telesni tezi pa niso bile izrazite. Zelo verjetno so v tem obdobju bile vsebine za razvoj aerobnih sposobnosti slabo
prisotne v vadbenem procesu. PO letu 2003 se povprecne vrednosti rezultatov teka na 600 m ne spreminjajo, za skoraj 10% se poveca kozna
guba nadlahti in temu primerno tudi telesna teza. V zadnjih petnajstih letih so se dijaki in dijakinje ¢ezmerno prehranjevali, telesna dejavnost
v submaksimalnem naprezanju pa se je povecevala, zelo verjetno se je izboljSala tudi fukcija sréno-zilnega in dihalanega sistema, da
izboljSanja rezultatov v teku na 600 m pa ni prislo, zelo verjetno zaradi povecanja balastne mase (podkozno maascevje). Za pozitivne
spremembe aerobnoih sposobnosti in miSi¢ne vzdrzljivosti morata biti izpolnjena oba pogoja in sicer ustrezna prehrana in primerna telesna
dejavnost.

Za celotno populacija otrok in mladine od 6 — 18 leta ugotavljamo, da je trend povecevanja podkoznega mascevja in tudi telesne teze bistveno
veci, kot je trend poslabsanja rezultatov v teku na 600m — v zadnjem obdobju belezimo celo izboljSanje rezultatov ob skromnih sprmembah
podkoZznega mascevja. Z vidika aerobnih sposobnosti je to pozitiven trend, ki je delno prisoten ze skoraj trideset let, Se posebej v zadnjih
desetih letih pa je trend razvoja aerobnih sposobnosti bolj pozitivno naravnan. Do tak$nih pozitivnih spremeb je prislo zelo verjetno, zardi
boljSe ozavescenosti uciteljev in otrok ter maldine o pomenu telesnih dejavnosti, ki omogocajo razvoj aerobnih sposobnosti. V programu
telesne dejavnosti na vseh ravneh, Se posebej v osnovni Soli, je bisteno ve¢ vsebin teka, pohodniStva, kolesarjenja in tudi drugih Sportnih
dejavnosti, ki imajo znac¢aj submaksimalnih obremenitev. Iz rezultatov telesnega fitnesa otrok in mladine je razvidno, da so bistveno vec¢ kot
pred desetletji, telesno dejavni tudi tisti, ki so gibalno manj kompetentni. Tudi opaZanja procesa Sportne vzgoje in razgovori z ucitelji
Sportne vzgoje kazejo na odsotnost opravicevanja pri Sportnii vzgoji, tudi tistih, ki so debeli ali manj kompetentni. Tudi pozitiven odnos
zdravnikov do Sportne vzgoje se je spremenil, saj so opravicila za odsotnost pri Sportni vzgoji vse redkejsa, nasprotno vse pogosteje zdravniki
pisejo priporocila za Sportno vzgoju, tudi v tistih primerih, ko so uc¢enci delno poskodovani in jim zdravniki priporocajo izvajanje doloCenih
Sportnih vsebin. Ker v nasi analizi ugotavljamo trend povecanja aerobnih sposobnosti (sr¢nozilnega in dihalnega sistema) na posreden nacin,
priporo¢amo, da v raziskovalnem projketu ARTOS v letu 2023 in 2024 raziskovalci ponovno preverijo dejansko maksimalno porabo kisika
z medicinskim instrumentarijem in naredijo primerjavo z rezultati, ki smo jih zbrali leta 2003 in 2004.
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CIL)I

1. Ugotoviti razlike med spremembami v telesnem in gibalnem razvoju ucencev in ucenk eksperimentalne skupine, ki so obiskovali
intervencijski program »Zdrav zivljenjski slog« ter u¢enci in u¢enkami kontrolne skupine iz istih Sol, ki v program niso bili vkljuceni.
2. Ugotoviti stanje zivljenjskega sloga uencev in ucenk, ki so bili vkljuceni v intervencijski program »Zdrav zivljenjski slog«.

3. Ugotoviti povezanost telesnega in gibalnega razvoja z nekaterimi dejavniki “zdravja”.

VZOREC MERJENCEV IN SPREMENLJIVK

Za analizo vpraSalnika o Zivljenjskem slogu in zdravju u€encev in u¢enk smo uporabili informacije iz 38.151 izpolnjenih vprasalnikov vseh
ucencev in ucenk in dodatno 20.645 vprasalnikov ucencev in ucenk, ki so bile v programu »Zdrav zivljenjski slog« vseh osem let. Anketirani

so bili u€enci v starosti 10,11,12,13, in 14 let.

Stevilo merjencev
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5 439 394 924 736 656 576 964 784 1011 927 1258 1033 1197 976
6 362 301 775 59 549 430 814 558 836 623 979 745 924 692
7 294 212 604 449 467 318 618 471 691 507 780 544 757 521
8 304 199 540 327 334 231 590 364 644 387 697 362 654 403
9 110 109 335 221 186 167 343 203 392 238 335 226 570 361
Skupaj 1509 1215 3178 2329 2192 1722 3329 2380 3574 2682 4049 2910 4132 2977
38.151
METODE
1. Deskriptivna statistika in kontingenc¢ne tabele.
2. Izracunali smo indeks sprememb med kontrolno in eksperimentalno skupino za telesni in gibalni razvoj.
3. Izracunali smo korelacijske koeficiente med spremenljivkami telesnega in gibalnega razvoja ter med spremenljivkami zdravja.
4. Strukturo zdravja smo ugotavljali s faktorsko analizo.
5. Uporabili smo rezultate testiranj Sportno vzgojnega kartona.
6.

Dejavnike zivljenjskega sloga in zdravja smo ugotavljali z anketiranjem ucencev in uc¢enk s posebej prilagojenim vprasalnikom.

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017
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RAZLAGA IN RAZPRAVA O REZULTATIH

V analizo rezultatov med leti 2011-2018, ki so bili pridobljeni z vprasalniki, smo od 10. leta naprej vkljucili vsako leto ve¢ kot 5000

izpolnjenih vprasalnikov.

Vsi omenjeni ucenci in ucenke so nam posredovali takSne podatke, da smo lahko opravili tudi splosno analizo povezanosti med dejavniki
zivljenjskega sloga ter telesnimi in gibalnimi sposobnostmi. To je po nasi oceni zelo dober vzorec (spremljan longitudinalno), kar pomeni,
da so podatki reprezentativni in Ze lahko zaznamo realno stanje v populaciji. Tako ustvarjamo odli¢no izhodis¢e za posodobitev programa
»Zdravega zivljenjskega sloga« za obdobje po letu 2018. Zaradi delovanja informacijskega sistema spremljanja telesnega in gibalnega razvoja
otrok smo lahko zaznali u¢inke sprememb telesnih in gibalnih sposobnosti tistih otrok, ki so vkljuceni v program »Zdrav zivljenjski slog« in
tistih, ki niso vkljuceni v ta program, so pa lahko vkljuceni v druge programe. Izpostaviti moramo, da je delez najzmogljivejsih otrok, ki niso
vkljuceni v program »Zdrav zivljenjski slog« nekoliko vi§ji. Ti praviloma obiskujejo treninge v Sportnih klubih in imajo koli¢insko, seveda
vzporedno s $portno vzgojo, dva do petkrat obseznejsi program, kot ga zagotavljamo v »Zdravem zivljenjskem slogu«. Znane so ugotovitve,
da se pospesen telesni in gibalni razvoj spreminja v skladu z ekspotencialno krivuljo, kar pomeni, da ima vsaka nadaljnja ura vadbe vecji
ucinek, ki preneha narascati Sele po desetih in ve¢ urah vadbe na teden. Torej tri ure Sportne vzgoje so koristna osnova, nadaljnji trend
pozitivnih sprememb pa se lahko strmo povecuje vse do desetih ur vadbe na teden. Povedano z drugimi besedami: dve uri vadbe na dan sta
najugodne;jsi stimulus za razvoj. Prav zato je zelo pomembno, da ucitelji otroke motivirajo, da ob treh urah Sportne vzgoje opravijo Se dve uri
v »Zdravem zivljenjskem slogu« in jih dodatno vzpodbudijo, da ucenci in ucenke sami Se z lastno aktivnostjo, vkljucenostjo v druge

organizacije ali kako drugace dosezejo Se do 5 ur dodatne vadbe na teden.

Ze v analizah prej$njih let smo ugotovili, da je celoten vzorec uc¢encev in ucenk, pod republiskim povprecjem v gibalnem razvoju, Ceprav so

spremembe v zadnjih letih, v eksperimentalni skupini, zelo pozitivne. Ta podatek je nadvse pomemben, saj osmisljuje celoten projekt »Zdrav
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zivljenjski slog«, ker je v skladu s strategijo projekta, ki je vkljucevanje tiste mladine, ki vadbo najbolj potrebuje. K takemu rezultatu najvec

pripomore nadpovprecno vkljucevanje uencev in ucenk iz vzhodnega dela Slovenije, ki je sicer po gibalni zmogljivosti najSibke;jsi.

Pozitivne spremembe gibalnih razseznosti smo ugotavljali ze v analizah prej$njih let. Ugotovili smo, da so spremembe pri u¢encih in u¢enkah
»Zdravega zivljenjskega sloga« vecje, Se posebej ko analiziramo pozitivne spremembe v razvoju aerobne vzdrzljivosti, koordinacije gibanja
in miSi¢ne moci ramenskega obroca in rok. Iz analize je bilo tudi razvidno, da so ucinki pri razvoju gibalnih potencialov pri ucencih bolj
izraziti kot pri ucenkah, kar je pozitivno presenetljivo, saj v zadnjih dvajsetih letih ugotavljamo prav nasprotno. O¢itno so ucitelji Sportne

vzgoje uspeli tudi pri fantih poiskati tiste didakti¢ne resitve, ki so jim omogocile napredek.

V prvem letu raziskovanja smo ustvarili dobre temelje za nadaljnje analize, predvsem pa ustrezno metodolosko podlago za pridobivanje
podatkov o telesnem in motoricnem razvoju. Pri subjektivnem vrednotenju u€inkov pa smo uspeli korektno izdelati vprasalnik, ki bo lahko
odgovoril na realizacijo nekaterih drugih ciljev programa »Zdrav zivljenjski slog«. Za raziskovanje je znacilno predvsem to, da so premiki v

gibalnem razvoju bistveno bolj pomembni in vecji, zelo zanimive so tudi primerjave analiziranega vprasalnika.

Iz analize vpraSalnika o Sportni in drugih aktivnostih ucencev in ucenk, o motivaciji, vklju¢enosti v socialno okolje, o zdravju in nekaterih
drugih dejavnikih kakovosti Zivljenja, lahko na kratko povzamemo, da smo ustvarili podatkovno zbirko o zac¢etnem stanju. Primerjava v
drugem letu pa je dala ze oprijemljive podatke za ukrepanje v podobnih primerih. Omogocila je primerjalno analizo tudi v letu 2013, ki nam
je dala moznost sprejetja strategije za prihodnost in hkrati ponudila tudi ovrednotenje dela programa »Zdrav Zivljenjski slog«. V letu 2014
smo opravili poglobljeno analizo zgolj za tekoce leto, ker je bilo ¢asovno obdobje izdelave analize bistveno skrajSano in ni bilo mogoce
povezat nekaterih podatkov zaradi omejitve pri pripravi zaklju¢nih baz podatkov. V letu 2017 smo se odlo¢ili za analizo gibalnih zmogljivosti
za ucence, ki so v programu vseh sedem let in posebej za tiste, ki so bili ob¢asno vkljuceni in za tiste, ki niso bili nikoli vklju€eni v program
»wZdrav Zivljenjski slog«. V letu 2018 bo izdelana analiza na osnovi predpostavk, ki smo jih opredelili v preteklem letu, zaradi daljSega

casovnega obdobja, bodo Se bolj verodostojni.
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Razlaga in razprava o rezultatih merjenja telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti za skupino ucencev, ki so
bili vkljuc€eni v program Zdrav Zivljenjski slog od leta 2011 - 2018, za obc¢asno vkljucene in za tiste, ki niso bili
nikoli vklju¢eni v program » Zdrav Zivljenjski slog« (ZZS).

V analizo sprememb telesnega fitnesa smo vkljucili stiri skupine ucencev in ucenk od 1. do 9. razreda osnovne Sole, ki so se med seboj
razlikovale v obsegu Sportne dejavnosti. Obseg Sportne dejavnosti je samo eden izmed dejavnikov, ki povzrocajo spremembe telesnega

fitnesa. V vseh Stirih skupinah so Sportno dejavnost vodili formalno izobrazeni strokovnjaki, ucitelji Sportne vzgoje in razredne uciteljice.

V prvo skupino smo uvrstili vse u¢ence in u¢enke na osnovnih Solah v Sloveniji, ki izvajajo program Sportne vzgoje v skladu s predmetnikom
(obvezne ure Sportne vzgoje, Sportni dnevi, Sola v naravi in izbirni predmet Sport v tretjem in drugem triletju) ter interesni program Sportnih

dejavnosti. V prvi skupini so tudi vsi uenci in uéenke, ki so bili kadarkoli vkljuéeni v program »Zdrav Zivljenjski slog« (ZZS).

V drugo skupino smo uvrstili vse ucence in ucenke, ki so izvajali enak program kot skupina ena, le s to razliko, da niso nikoli bili vkljuceni

v program »Zdrav zivljenjski slog«.

V tretjo skupino ucencev in uc¢enk smo vkljucili tiste, ki so bili kadarkoli med leti 2011 in 2018 vkljuceni v »Zdrav zivljenjski slog«. Sicer

pa so bili vklju€eni v enak obvezni program Sportnih dejavnosti kot skupina ena.

V Cetrto skupino u¢encev in ucenk smo vkljucili tiste, ki so bili v vseh letih od 2011-2018 vkljuceni v izvajanje programa »Zdrav zivljenjski

slog, sicer pa so bili delezni enakega programa kot ostale tri skupine.

Na spremembe telesnega fitnesa pa ne vpliva samo obseg in specificnost programa Sportnih dejavnosti, temve¢ tudi izobrazba in
usposobljenost strokovnega kadra, osebnostne lastnosti in izvirne kompetence uciteljev, materialni pogoji dela, dejavniki okolja, Sportna
ozavescenost starSev in njihov socialni status, organiziranost Sole, motivacijski dejavniki, organiziranost Sporta v Solskem okolisu in druge

specifinosti, ki jih praviloma ni mogoce opredeliti.
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Program »Zdrav zivljenjski slog« so od prvega do devetega razreda vodili profesorji Sportne vzgoje, nekateri pa so ze koncali tudi program

za mag.prof.sportne vzgoje.

Med vsemi Stirimi skupinami smo analizirali razlike v telesnem fitnesu, ki smo jih opredeli z gibalno u¢inkovitostjo — centilne vrednosti
(povpreéne vrednosti osmih gibalnih testov), nizko gibalno uc¢inkovitostjo (gibalno manj kompetentni, zdravstveno ogrozeni) centilne
vrednosti manjSe od 10, najbolj gibalno ucinkoviti (gibalno nadarjeni) centilne vrednosti nad 90, predebeli vrednost ITM >25, debeli vrednost

ITM >30. Analizirali smo tudi razlike med regijami in razlike v ucinkovitosti Sol, ki so napredovale ali nazadovale za ve¢ kot 5%.
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Delez vkljucenih ucencev in ucenk v Solah, ki so izvajale program » Zdrav Zzivljenjski slog« po
triletjih
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Delez vkljuc¢enih u¢encev in ucenk na Solah, ki so izvajale program »Zdrav zivljenjski slog« je bil po triletjih zelo razlicen, obstajajo pa tudi
razlike po spolu. Ucenci in ucenke so se zelo razli¢no odzivali na vkljucitev v izvajanje programa. Najbolje so se odzvali u€enci in ucenke
prvega triletja z ve¢ kot 70% udelezbo. V drugem triletju se je odzvala manj kot polovica u¢encev in skoraj 60% ucenk. Dve tretjini ucencev
tretjega triletja je bilo vkljucenih v »Zdrav zivljenjski slog«, ucenk pa le 22%. Razlike so nastale zelo verjetno zaradi organizacije dela, ki
so jo omejevala tudi finan¢na sredstva, saj ni bilo mogoce zagotoviti vadbenega procesa, ki bi bil locen po spolu. Prav zato se dekleta niso v
dovolj velikem $tevilu vkljucevala v tretjem triletju, ker je bila prevladujoca gibalna ucuinkovitost u¢encev mote¢ dejavnik za vkljucevanje
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deklet. Zelo verejetno pa tudi izbira vsebin, ki so jo zaradi dominantnosti izbora vsebin (nogomet) narekovali fantje. Pri nacrtovanjih oblik
dela v prihodnje bo potrebne omenjeno specificnost upostevati in zagotoviti realne moznosti za vklju¢evanje v telesno dejavnost tako u¢encem
kot tudi u¢enkem. Na Solah, ki so bile vklju¢ene v program » Zdrav zivljenjski slog« se je pocovica ucencev in u¢enk vkljucila v program,
druga polovica pa ne. Prav gotovo je med tistimi, ki se niso vkljucili veliko tistih uc¢encev, ki so sicer vklju€eni v vadbeni proces v Sportnih
drustvih in zasebni $portni praksi. Zal pa so med nevkljuéenimi uéenci in uéenkami v program tudi tisti, ki bi telesno dejavnost zelo
potrebovali.

PLAMICA IMANOST IN SPORT

= - A%
_y zavonza REPUBLIKA SLOVENIjA _ r
I{Z{LD‘? &PoRT TS @ MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANE [
CrmATOTaNO

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017




Spremembe v gibalni ucinkovitosti (centili) ufencev in ucenk osnovnih Sol med vsemi Stirimi
skupinami (vsi u¢enci in u¢enke, nikoli vklju¢eni v ZZS, ob&asno vkljuéeni v ZZS in vseh sedem let
vkljuéeni v ZZS) v letih 2011-2018
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Na osnovi grafi¢ne ponazoritve je ugotovljena najbolj splosna (vkljucene so vse Sole, vse starostne skupine od 6-14 leta starosti, oba spola in

vseh osem testov gibalnih sposobnosti) zakonitost gibalnega razvoja uc¢encev in u¢enk v zadnjih osmih letih. Pred Sestimi leti smo v gibalni
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zmogljivosti u¢encev in u¢enk z vmesnim padcem leta 2016 (zaradi pomanjkanja finan¢nih sredstev je bil na mnogih Solah zacasno prekinjen
program ZZS), presegli skoraj tridesetletno povpregje, ki se nadaljuje vse do leta 2018. Pozitivne spremembe v gibalni uéinkovitosti so
ugotovljene v treh od Stirih skupin, med skupinami so velike razlike. Skupina ucencev in ucenk, ki ni bila nikoli vklju¢ena v program » Zdrav
zivljenjski slog« je pomembno nazadovala v letu 2018 v primerjavi s preteklim letom. Pricakovano je druga skupina u¢encev in uc¢enk (nikoli
vkljuéene Sole v ZZS) v letu 2018 pristala na zadnjem mestu, &eprav je bila leta 2010 na prvem mestu, ker ni poveéevala obsega telesne

dejavnosti.

Ucenci in ucenke na Solah, ki niso nikoli bile Vkljuéene v Z7S ( druga skupina) so v sedmih letih minimalno napredovale za 3,1 centilne
mestu. Ker je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa je bilo pricakovano, da bodo
najmanj napredovale, ker zaradi relativno visoke ravni telesnega fitnesa niso bile v letu 2010 izbrane v program povecanja obsega Sportne
dejavnosti, ki ga je zagotavljal program »zdrav Zivljenjski slog«.

Ugenci in uéenke na Solah, ki so ob&asno bile vkljuéene v ZZS (tretja skupina) so v sedmih letih napredovale za 5,6 centilne vrednosti.
Ker je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa so imeli uéenci in uéenke na teh $olah
prednost pri izboru za program »Zdrav zivljenjski slog«, toda so zaradi razlicnih organizacijskih tezav, obcasno prekinjale izvajanje programa.
Kljub temu je njihov napredek izmed vseh Stirih skupin najvecji, kar je mogoce pojasniti s strokovnega staliS¢a, da je mogoce zelo velike
napredke v razvoju gibalnih sposobnosti doseci pri skupinah ucencev in ucenk, ki imajo zelo nizko raven gibalnih sposobnosti. Pri najboljsih

je napredek, zaradi visoke ravni razvoja gibalnih zmogljivosti omejen.

Ucenci in uenke na $olah, ki so vseh sedem let bile vkljuéene v ZZS (&etrta skupina) so v sedmih letih napredovale za 4,3 centilne vrednosti.
Skupina vseh osem let vkljuéenih $ol v ZZS je bila leta 2010 med vsemi §tirimi skupinami 3ol na drugem mestu, leta 2018 pa na prvem mestu.

Kljub temu, da je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa so se u¢enci in uéenke &etrte
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skupine Sol uspeli uvrstiti v izbor tistih Sol, ki so bile uvr§¢ene v program »Zdrav zivljenjski slog«. Njihov napredek je bil izmed vseh §tirih
skupin zelo visok, kar je mogoce pojasniti s strokovnega stalisca, da je mogoce zelo velike napredke v razvoju gibalnih sposobnosti doseci
tudi pri skupinah u¢encev in ucenk, ki imajo zelo visoko raven gibalnih sposobnosti, ¢e se njihova Sportna dejavnost izvaja neprekinjeno

skozi daljSe casovno obdobje.
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Spremembe v gibalni u€inkovitosti (centili) u¢encev osnovnih $ol med vsemi Stirimi skupinami (vsi
udenci, nikoli vkljuceni v ZZS, ob¢asno vklju¢eni v ZZS in vseh sedem let vklju¢eni v ZZS) v letih
2011-2018
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UpraviCenost analize gibalnih sposobnosti ucencev je upravicena na osnovi primerjave razlik grafi¢éne ponazoritve celotne populacije ucencev

in ucenk z graficno ponazoritvijo samo ucencev v trendih razvoja gibalnih sposobnosti.

Na osnovi grafi¢ne ponazoritve je ugotovljena (vkljucene so vse Sole, vse starostne skupine uc¢encev od 6-14 leta starosti in vseh osem testov
gibalnih sposobnosti) zakonitost gibalnega razvoja ucencev v zadnjih osmih letih. Pred Stirimi leti smo v gibalni zmogljivosti ucencev z
vmesnim padcem leta 2016 (zaradi pomanjkanja finanénih sredstev je bil na mnogih $olah zagasno prekinjen program ZZS), presegli skoraj
tridesetletno povprecje, ki se nadaljuje vse do leta 2018. Pozitivne spremembe v gibalni u€inkovitosti so ugotovljene v treh skupinah ( razen
v skupini, ki ni biola nikoli vklju¢ena v ZZS in je v leto$njem letu nazadovala), le s to razliko, da so med skupinami razlike. Pri¢akovano pa
je druga skupina ucencev (nikoli vkljugene Sole v ZZS) v letu 2018 pristala na zadnjem mestu, Eeprav je bila leta 2010 na prvem mestu mestu,

ker ni povecCevala obsega telesne dejavnosti.

Ucenci na $olah, ki niso nikoli bile vkljuéeni v ZZS (druga skupina) so v sedmih letih minimalno napredovali za 2,1 centilno vrednost.
Skupina nikoli vkljuéenih $ol v ZZS je bila leta 2010 med vsemi $tirimi skupinami $ol na prvem mestu, leta 2018 pa na zadnjem mestu. Ker
je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa je bilo pri¢akovano, da bodo manj napredovali,
ker zaradi relativno visoke ravni telesnega fitnesa niso bili v letu 2010 izbrani v program povecanja obsega Sportne dejavnosti, ki ga je

zagotavljal program »zdrav Zivljenjski slog«. V letu 2018 so v primerjavi z letom 2007 celo nazadovali.

Ugenci na $olah, ki so ob¢asno bili vkljuéeni v ZZS (tretja skupina) so v sedmih letih napredovali za 3,1 centilne vrednosti. Skupina ob&asno
vkljugenih $ol v ZZS je bila leta 2010 med vsemi $tirimi skupinami $ol na najniZji ravni, leta 2018 pa na drugem mestu. Ker je program ZZS
bil namenjen predvsem Solam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa so imeli u€enci na teh Solah prednost pri izboru za program
»Zdrav zivljenjski slog«, toda so zaradi razli¢nih organizacijskih tezav, ob¢asno prekinjale izvajanje programa. Kljub temu je njihov napredek
izmed vseh Stirih skupin najvecji, kar je mogoce pojasniti s strokovnega stalis¢a, da je mogoce zelo velike napredke v razvoju gibalnih
sposobnosti doseci pri skupinah u¢encev, ki imajo zelo nizko raven gibalnih sposobnosti. Pri najboljsih je napredek, zaradi visoke ravni

razvoja gibalnih zmogljivosti omejen.
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Ucenci na Solah, ki so vseh sedem let bile vkljudene v ZZS (&etrta skupina) so v sedmih letih napredoval za 2,8 centilne vrednosti. Skupina
vseh osem let vkljugenih $ol v ZZS je bila leta 2010 med vsemi §tirimi skupinami $ol na prvem mestu, prav tako tudi leta 2018. Kljub temu,
da je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa so se uéenci &etrte skupine 3ol uspeli
uvrstiti v izbor tistih Sol, ki so bile uvr§¢ene v program »Zdrav zivljenjski slog«. Njihov napredek je bil izmed vseh Stirih skupin zelo visok,
kar je mogoce pojasniti s strokovnega stali§¢a, da je mogoce zelo velike napredke v razvoju gibalnih sposobnosti doseci tudi pri skupinah

ucencev, ki imajo zelo visoko raven gibalnih sposobnosti, ¢e se njihova Sportna dejavnost izvaja neprekinjeno skozi daljSe casovno obdobje.
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Spremembe v gibalni u¢inkovitosti (centili) u¢enk osnovnih Sol med vsemi Stirimi skupinami (vsi
udenci, nikoli vkljuceni v ZZS, ob¢asno vklju¢eni v ZZS in vseh sedem let vklju¢eni v ZZS) v letih
2011-2018
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Analiza gibalnih sposobnosti ucenk je upravi¢ena na osnovi primerjave razlik graficne ponazoritve celotne populacije u¢encev in ucenk z

grafi¢no ponazoritvijo samo ucenk, ki v trendih razvoja gibalnih sposobnosti bistveno odstopajo od sprememb razvoja uc¢encev.

Na osnovi grafiéne ponazoritve je ugotovljena (vkljucene so vse Sole, vse starostne skupine uenk od 6-14 leta starosti in vseh osem testov
gibalnih sposobnosti) zakonitost gibalnega razvoja uenk v zadnjih osmih letih. Pred sedmimi leti smo v gibalni zmogljivosti ucenk z
vmesnim padcem leta 2016 (zaradi pomanjkanja finanénih sredstev je bil na mnogih $olah zagasno prekinjen program ZZS), presegli skoraj
tridesetletno povprecje, ki se nadaljuje vse do leta 2018. Pozitivne spremembe v gibalni u¢inkovitosti so ugotovljene v vseh Stirih skupinah,
le s to razliko, da so med skupinami razlike. Priakovano pa je druga skupina uéencev (nikoli vkljuéene $ole v ZZS) v letu 2017 pristala na

zadnjem mestu, Ceprav je bila leta 2010 na prvem mestu, ker ni povecevala obsega telesne dejavnosti.

Ucenke na $olah, ki niso nikoli bile vkljuéene v ZZS (druga skupina) so v osmih letih napredovale za 4,2 centilne vrednosti, kar je v primerjavi
z uéenci skoraj enkrat ve¢. Skupina nikoli vkljucenih $ol v ZZS je bila leta 2010 med vsemi §tirimi skupinami $ol na prvem mestu, leta 2018
pa na zadnjem mestu. Ker je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa je bilo pri¢akovano,
da bodo manj napredovali, ker zaradi visoke ravni telesnega fitnesa niso bile v letu 2010 izbrane v program povecanja obsega Sportne
dejavnosti, ki ga je zagotavljal program »zdrav Zivljenjski slog«.

Ucenke na $olah, ki so ob¢asno bile vkljuene v ZZS (tretja skupina) so v osmih letih napredovale za 6,0 centilne vrednosti, kar je skoraj
pa na drugem mestu. Ker je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa so imele uéenke na
teh Solah prednost pri izboru za program »Zdrav Zivljenjski slog«, toda so zaradi razli¢nih organizacijskih tezav, obcasno prekinjale izvajanje
programa. Kljub temu je njihov napredek izmed vseh Stirih skupin zelo velik, kar je mogoce pojasniti s strokovnega staliS¢a, da je mogoce
zelo velike napredke v razvoju gibalnih sposobnosti doseci pri skupinah ucenk, ki imajo zelo nizko raven gibalnih sposobnosti. Pri najboljsih

je napredek, zaradi visoke ravni razvoja gibalnih zmogljivosti omejen.
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Ugenke na $olah, ki so vseh osem let bile vkljuene v ZZS (Eetrta skupina) so v sedmih letih napredovale za 5,9 centilne vrednosti in so veé
kot podvojile napredek v primerjavi z ucenci in dosegle najvisjo raven pozitivnih sprememb z vsemi obravnavanimi skupinami u¢encev in
ucenk. Skupina vseh osem let vkljudenih S0l v ZZS je bila leta 2010 med vsemi §tirimi skupinami ol na tretjem mestu, v letu 2018 pa na
prvem. Program ZZS je bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa zato so se uéenke &etrte skupine $ol
uspele uvrstiti v izbor tistih Sol, ki so bile uvrS€ene v program »Zdrav zivljenjski slog«. Njihov napredek je bil izmed vseh Stirih skupin

ey

se njihova Sportna dejavnost izvaja neprekinjeno skozi daljSe ¢asovno obdobje.

Spremembe v gibalnem razvoju ucencev in u¢enk v zadnjih Sest letih so pomembne in presegajo raven zadnjih trideset let, so posebej izrazite
pri uc¢enkah, ki so podvojile napredek v primerjavi z ucenci. Vseh vzrokov za nastale sprememb ni mogoce opredeliti, nedvomno pa je bil
delez vpliva programa »Zdrav zivljenjski slog« tisti, ki je odlocilno vplival na nastale pozitivne spremembe. Predvsem je potrebno izpostaviti,
da se ucinki na spremembo gibalnih sposobnosti kazejo v pristopu, ki zagotavlja ustrezen obseg vadbe in dolgotrajno ter stabilno izvajanje

telesnih dejavnosti na dovolj visoki stopnji telesne obremenitve.

Program »Zdrav Zivljenjski slog« je zagotovil dve dodatni uri Sportne dejavnosti na teden in zaradi SirSega vpliva na spremembo Zivljenjskega
sloga ucencev in ucenk (sodelovanje z drustvi, povezovanje s programi interesnih dejavnosti na Soli, podaljSanim bivanjem, Sportne dejavnosti
v sobotah, med pocitnicami, popoldanska Sportna dejavnost, poudarek na osnovni Sportni vadbi, proces Sportnih tekmovanj ni v ospredju,
temvec je spremljajo¢ dejavnik), omogocil uencem in uc¢enkam povecan obseg in kvaliteto Sportnih dejavnosti, vzporedno pa zagotovil
zaposlitev Stevilnim profesorjem Sportne vzgoje, ki so bili sicer brezposelni in praviloma mlajsi od 30 let. IzkuSnja, da lahko mlajsi strokovni
kadri zagotovijo visoko kakovost opravljenega dela, brez vecletnih izkusenj pri delu z mladini, je izjemno pozitivna in nas opozarja, da so
kljucni dejavniki napredka strokovni kadri v katere je potrebno imeti zaupanje in jim omogociti, da lahko svojo kompetentnost dokazejo tudi

v praksi.
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Program »Zdrav Zivljenjski slog« je zelo verjetno vplival tudi na drugacen pristop vseh osnovnih $ol pri nacrtovanju Sportne dejavnosti in
tudi nekaterih drugih oblik telesna dejavnosti, predvsem pa na SirSe druzbeno okolje in Se posebej na starSe. Tudi pozornost medijev do
telesnega fitnesa otrok in mladine je bil v preteklih letih zelo pozitiven. Analize SLOfit sistema o trendih razvoja telesnega fitnesa so o€itno
dostopne SirSemu krogu zainteresiranih in ne samo Solam, u¢encem in u¢enkam, uciteljem, odgovornim strokovnjakom in politikom na ravni
ob¢in in drzave, temve¢ tudi drugim druzbenim podrocjem, med katerimi velja posebej izpostaviti podrocje zdravstva. V strategijah
zdravstvene politike je vedno ve¢ pozornosti usmerjene v zagotavljanje ustreznega obsega telesne dejavnosti, zal pa Se vedno niso uvedeni
ukrepi, ki bi na strokovnih osnovah zagotavljali ustrezen obseg telesnih in Sportnih dejavnosti in predvsem kakovost vodenja programov
telesne dejavnosti. Na podrocju zdravstva z vidika telesne dejavnosti Se vedno niso sprejeti ukrepi za strokovno vodenje programov Sportnih
dejavnosti namenjenih preventivni dejavnosti predvsem rizi¢nih skupin, skoraj popolnoma je odsotna strokovna opredelitev ravni telesne
obremenitve pri Sportni — telesni vadbi. Priporocila zdravnikov zgolj za ve¢ gibanja so za danasnji ¢as neprimerna in zahtevajo redefinicijo
telesne obremenitve za zagotavljanje vi§je ravni telesnega fitnesa, ki bo omogocal zmanjSevanje kroni¢ne obolevnosti prebivalstva razlicnih

starostnih skupin, vkljucno z otroki in mladino.

Razlike v pozitivnih trendih sprememb gibalnih sposobnosti med u¢enkami in ucenci v tem desetletju so zelo velike in se Se povecujejo v
primerjavi s prej$njim desetletjem. Znanstveno dokazanih ugotovitev nimamo, toda kljub temu je mogoce identificirati nekatere dejavnike,
ki zelo verjetno vplivajo na nastale spremembe. V osnovnih Solah se je v zadnjih desetletjih vzpostavilo stanje, da proces Sportne vzgoje
ucenk, razen v zelo redkih primerih, vodijo uciteljice Sportne vzgoje, kar je posledica po spolu zelo uravnotezenega Stevila diplomantov
Fakultete za Sport, ki je prakti¢no v razmerju 50:50%. V ucnih nacrtih so v zadnjih desetletjih posebej izpostavljeni cilji celostnega pristopa
k razvoju gibalnih sposobnosti in usvajanju Sportnih vsebin, ki so pomembe tudi za Sportno rekreativno dejavnost v odrasli dobi. V tej smeri
smo postopoma zagotavljali tudi primerne prostorske in materialne pogoje, ki so omogocili ve¢jo pozornost za vklju¢evanje Sportnih vsebin
razli¢nih pojavnih oblik plesa, fitnesa in drugih vsebin, ki so posebej primerne za uc¢enke. Zavedanju o koristnosti Sporta za zdravje in estetiko

je posveceno vec pozornosti v ucnih nacrtih, vzporedno pa se je krepila ozavescenost tudi v SirSem druzbenem okolju. Odnos Zensk do Sportne
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dejavnosti se je bistveno izboljsal, kar se kaze tudi v odnosu mater do Sportne dejavnosti njihovih héera. Na osnovi nase analize smo ugotovili,
da se ucenke ukvarjajo predvsem s plesom, odbojko, fitnesom, gimnastiko, tekom, pohodnistvom, predvsem z individualnimi Sportnimi
vsebinami, ki pogojujejo tudi individualne obremenitve. Splet pravocasnih strokovnih opredelitev in spremenjenih druzbenih vrednot je

najboljSa osnova za pozitivne trende razvoja gibalnih sposobnosti ucenk.

Dolocen vpliv na uc¢inkovitejse povecevanje telesnega fitnesa pri u¢enkah, v primerjavi z ucenci, je tudi v ve¢ desetletij (zgodovinsko) slabsSem
odnosu Sirsih druzbenih okolis¢in do ukvarjanja Zensk s Sportom, zaradi tega so bili v preteklosti dedni potenciali u¢enk slabse izkoris¢eni.
Primerjave v naslednjih desetletjih bodo pokazale ali se bodo trendi pospesevanja povecanja gibalnih zmogljivosti nadaljevali, vzporedno pa
bo potrebno poglobljeno analizirati zelo skromne spremembe razvoja gibalnih sposobnosti pri u¢encih. Za ucence je mogoce na osnovi analiz
v tej Studiji ugotoviti, da se ucenci predvsem ukvarjajo s tistimi Sportnimi vsebinami, ki jih diktira komercialni Sport (Sportne igre in Se
posebej nogomet) in zagotavljajo uzitek razli¢nim starostnim skupinam, e posebej otrokom. Zdravstveni aspekt in zdrav zivljenjski slog sta
pac drugotnega pomena, v ospredju je zabavno-informacijska tehnologijo, v Sportu pa tiste vsebine, ki preveckrat zgolj na videz omogocajo
vecji uzitek. Nogomet kot prevladujo€a Sportna vsebina (ve€ kot 70% ucencev se ukvarja z nogometom — prva in druga izbira) je lahko
izjemno pozitiven za otrokov razvoj in zagotavljanje uZzitka, toda ob pogoju, da je na zelo visoki ravni razvoj gibalnih sposobnosti, predvsem
gibalne inteligentnosti in aerobnega fitnesa. Toda zaradi neustrezne ravni gibalnih sposobnosti ucencev, ni mogoce primerno usvojiti
specificnih nogometnih znanj in spretnosti, zato je nogometna tehnika uc¢encev na nizki ravni, ki ne omogoca razvoja telesnega fitnesa na

primerni ravni.

V intervencijskem programu »Zdrav zivljenjski slog« so bile dosezene zelo pomembne pozitivne spremembe gibalne u¢inkovitosti ucencev
in Se posebej ucenk, toda kljub temu obstajajo Se zelo velike rezerve pri kakovosti vodenja Sportne vadbe. Skoraj polovica ol (33), ki so bile
v programu »Zdrav Zivljenjski slog« vseh osem let je presegla gibalno u€inkovitost pri u¢enkah in ucencih za vec¢ kot 5%, kar je izjemen
rezultat. Toda hkrati je nekaj Sol, ki so gibalno u€inkovitost celo poslabSale za vec kot 5%. Ta podatek nas opozarja, da koli¢ina povecane

vadbe samo omogoca izboljSanje gibalne ucinkovitosti, je pa ne zagotavlja. Na osnovi analiziranih rezultatov gibalne ucinkovitosti
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ugotavljamo, da pri polovici osnovnih $ol, ki so bile v intervencijskem programu, obstajajo Se pomembne rezerve, ki so odvisne predvsem
od kakovosti dela strokovnega kadra. Prav zaradi omenjene ugotovitve bo potrebno pri posodabljanju procesa Sportne vadbe nameniti bistveno
ve¢ Casa za izpopolnjevanje profesorjev Sportne vzgoje (pri izvedbi programa »Zdrav zivljenjski slog« so bila sredstva za izpopolnjevanje
minimalna in strokovnjaki prakti¢no niso bili vkljuceni v organizirano strokovno izpopolnjevanje). Zaposleni v programu »Zdrav zivljenjski
slog« so imeli nadpovprecno visoko ucno obremenitev in so dobili za enak obseg dela bistveno nizje osebne dohodke kot redno zaposleni.
Odsotnost nagrajevanja dela brez ugotavljanja uspesnost ne povecuje motivacije za delo. Osebni dohodki in u¢na obremenitev na strokovni
kader ni delovala motivacijsko, najbolj pomemben motivacijski dejavnik je bil odnos uciteljev do odgovornega dela z otroki, pridobivanje

referenc in kompetentnosti za strokovno delo ter realna moznost na nekaterih Solah za redno zaposlitev, ¢e bodo strokovno izjemno uspesni.

Menimo, da bi bila uspesnost pri programu »Zdrav zivljenjski slog« lahko vecja za vsaj 30%, e bi bili vzpostavljeni ustrezni motivacijski
dejavniki.

Razli¢ni izracuni o upravicenosti financnih sredstev v program » Zdrav Zivljenjski slog« kazejo, da samo povecanje telesnega fitnesa, ki se
bo pokazal v povedanju produktivnosti, predstavlja ve¢ kot trikratnik vloZenih sredstev. Ce upostevamo zmanj$anje $tevila dolgotrajno
bolanih otrok za 30% v osmih letih, bistveno boljso kakovost zivljenjskega sloga ucencev in ucenk, ter njihovih starSev se vlozene sredstva
EU ve¢ kot upravicena. Finan¢ni ucinki se kaZzejo tudi v zmanjSanju socialne podpore za nezaposlene profesorje Sportne vzgoje, ki so z
zaposlitvijo prenehali prejemat podporo za brezposelne, obogatili so Zavod za pokojninsko zavarovanje in Zavod za zdravstveno zavarovanje

s prispevki od osebnega dohodka.

Najvecji prispevek, ki ga je finan¢no zelo tezko ovrednotiti pa je druzbena koristnost brezposelnih profesorjev Sportne vzgoje, ki so postali
pozitivni dejavnik razvoja druzbe, ki so opravili izjemno pomembno delo pri razvoju otrok, zagotovili svojo osebno in strokovno integriteto

in pridobili vrednote, ki jim omogocajo primerno motivacijo za osebno zivljenje in delo.
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Ni pa dvoma, da so pozitivne spremembe telesnega fitnesa uc¢encev in ucenk, ki so bili vkljuceni v program »Zdrav Zivljenjski slog« na
najboljsi nacin odrazajo v povecani gibalni zmogljivosti ucencev in uc¢enk, v njihovem boljSem zdravju, ucni uspesnosti in predvsem v bolj

aktivnem zivljenjskem slogu, ki omogoca osmisljanje njihovega Zivljenja.

Nadpovprecna in podpovprecna gibalna ucinkovitost (centili) u¢enk in u¢encev osnovnih Sol med
skupino vklju¢enih v »Zdrav Zivljenjski slog« in skupino 3ol, ki niso nikoli bile vklju¢ene v ZZS med
leti 2011-2018
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Pozitivno spremembo gibalne u¢inkovitosti (centili) med leti 2010-2018, ki presega 15 centilov je doseglo 20 popolnih osnovnih $ol, od
tega je kar 13 Sol (ali dve tretjini), ki so izvajale program »Zdrav Zivljenjski slog«. To je potrditev ugotovitve, da so bile klju¢ne spremembe
v gibalni u¢inkovitosti dosezene v zadnjih sedmih letih predvsem zaradi izvajanja programa »Zdrav zivljenjski slog«. Podatek, da je v
slovenskih Solah tudi 8 osnovnih $ol (tri so izvajale program »Zdrav zivljenjski slog«), ki so v gibalni u¢inkovitosti (centili) nazadovale za
vec kot 5 centilov, nas opozarja, da imamo tudi posami¢ne osnovne Sole (manj kot 2%), ki razli€ne oblike Sportnih dejavnosti na Solah
izvajajo zelo pomanjkljivo — neuspesno.

Spremembe gibalne ucinkovitosti (centili) ucenk in ucencev osnovnih $ol po regijah med skupino
vkljucenih v »Zdrav Zivljenjski slog« in skupino $ol, ki niso nikoli bile vklju¢ene v ZZS med leti
2011-2018
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Cilji programa »Zdravega zivljenjskega sloga« so postavljeni bistveno SirSe kot razvoj telesnega fitnesa, toda kljub temu je gibalna
ucinkovitost pogoj za usvajanje Sportnih znanj in spretnosti. Gibalno uc¢inkoviti ucenci in ucenke, ki imajo tudi temeljna gibalna in Sportna
znanja in spretnosti, se lahko zelo u¢inkovito vkljucujejo v razli¢ne socialne sredine in bogatijo svoj osebni in Custveni razvoj ter oblikujejo

vrednote, ki jim omogocajo aktivni zivljenjski slog.

Pregled gibalne ucinkovitosti uencev in ucenk po regijah kaze na relativno velike razlike med regijami. V ospredju so Goriska, Gorenjska
in Posavska regija, najslabSe stanje imamo v Zasavski, Primorsko-Kraski in Pomurski regiji. Primerjava sprememb indeksa gibalne
ucinkovitosti u¢enk in u¢encev med leti 2010-2018 po regijah nam kaze, da so bile dosezene najvecje spremembe ravno v najslabsih regijah
(Zasavska, Primorsko-Kraska in Pomurska) in to predvsem pri ucencih in ucenkah na tistih Solah, ki so bile vkljuene v program »Zdrav
zivljenjski slog«. V obeh primerih napredek gibalne u¢inkovitosti presega 8,5 centilov, Zasavski regiji celo 14,7 centilov. Omenjene pozitivne
spremembe v Zasavju, Primorskem in Pomurju so dokaz, da je mogoce z ustreznimi programi omogociti pozitivne spremembe tudi v okoljih,
ki imajo najnizjo gibalno uc¢inkovitost. Za Pomurje in tudi Zasavje pa je program »Zdrav zivljenjski slog« toliko bolj pomemben, ker imata
obe regiji zelo dobre materialne pogoje za Sportno dejavnost, kar Se posebej velja za Pomurje. Ustrezni programi Sportne vadbe in predvsem

kadrovske okrepitve so tisti dejavniki, ki lahko obema regijama lahko najbolj pomagajo pri nadaljnjem razvoju.
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Spremembe gibalne ucinkovitosti (centili) u¢enk in ucencev osnovnih Sol v Zahodni in Vzhodni
kohezijski regiji med skupino vkljucenih v »Zdrav Zivljenjski slog« in skupino Sol, ki niso nikoli bile
vkljuéene v ZZS med leti 2011-2018

VKLUCENI V PROGRAM ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG:

V letu 2010 so ucenci in u¢enke Vzhodnih slovenskih regij imeli XT- vrednost 46,1- po zakljucku osemletnega programa v letu 2018 pa 50,1 = napredovali
so za 4,0 XT vrednosti

V letu 2010 so ucenci in u¢enke Zahodnih slovenskih regij imeli XT-vrednosti 49,2- po zakljucku osemletnega programa v letu 2018 pa 53,2 = napredovali
so za 4,0 XT vrednosti

NIKOLI VKLJUCENI V ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG:

V letu 2010 so ucenci in u€enke Vzhodnih slovenskih regij imeli XT- vrednost 46,0, v letu 2018 pa 48,9 = napredovali so za 2,9 XT vrednosti ali za 1,1
XT vrednost manj kot ZZS

V letu 2010 so ucenci in u¢enke Zahodnih slovenskih regij imeli XT-vrednosti 50,1, v letu 2018 pa 53,5 = napredovali so za 3,4 XT vrednosti ali za 0,6 XT
vrednosti manj ko ZZS

Ucenci in uéenke vkljuéene v ZZS so v vzhodni in zahodni regiji v osemletnem obdobju napredovali enako in sicer za 4,0 XT vrednosti. Razlike med obema
regijama se v tem obdobju pri tistih, ki so bili v vadbenem programu ZZS se niso povecale.

U¢&enci in uéenke, ki niso bile vklju¢ene v ZZS v vzhodni in zahodni regiji v osemletnem obdobju, so napredovali razli¢no: v zahodni regiji bolj (3,4 XT), v
vzhodni regiji pa manj (2,9 XT), zato so se razlike v telesnem fitnesu pri omenjeni skupini med zahodno in vzhodno regijo Se povecale.

ZMANOST IN SPORT
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Ucenci in u¢enke Vzhodne slovenske regije, ki so bile vklju¢ene v program Zdrav Zivljenjski slog so v letu 2018 dosegle raven telesnega fitnesa ucencev
in u¢enk Zahodne regije, ki niso bili vklju¢eni v program Zdrav Zivljenjski slog v letu 2010.

V osmih letih so uéenci in u¢enke Vzhodne regije vkljuéene v ZZS nadomestile razliko v primerjavi z Zahodno slovensko regijo pri tistih uéencih, ki niso
bili vklju¢eni v program ZZS.

Program Zdrav Zivljenjski slog je ocitno vplival tudi na drugacno telesno dejavnost ucencev in ucenk, ki na Solah niso bili vklju¢eni v program Zdrav
Zivljenjski slog. Posredni vlivi na razvoj telesnega fitnesa u¢encev in u¢enk v Vzhodni slovenski regiji so bili manjsi, kot v Zahodni slovenski regiji.

Indeks gibalne ucinkovitosti uencev in u€enk iz zahodne in vzhodne kohezijske regije (centilne vrednosti) v letu 2018, ki so bili vkljuceni v
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Razlike v gibalni u¢inkovitosti u¢encev in u¢enk, Vzhodne in Zahodne kohezijske regije, ki so bili vklju¢eni v program »Zdrav Zivljenjski slog«
v letu 2018 so velike, kar je pri¢akovano, ker so bile razlike Ze na zacetku zelo velike. Posebej je potrebno izpostaviti, da so bistvene vecje
razlike med ucenkami Zahodne in Vzhodne kohezijske regije, kot pri u¢encih. Razvoj gibalne ucinkovitosti u¢enk Zahodne kohezijske regije
je izrazito pozitiven v zadnjih desetletjih, kar je povezano s tradicijo kadrov, ozaveséenostjo starSev in zgodovinskim razvojem Sporta, vse
od ustanovitve Sokola pred 155 leti.

Aerobna vzdrzljivost ucencev in ucenk iz zahodne in vzhodne kohezijske regije v letu 2018
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Razlike v aerobni zmogljivosti u¢encev in u¢enk med Zahdno in Vzhodno kohezijsko regijo v letu 2018 so Se vecje, kot v gibalni
ucinkovitosti, ki jo opredelimo kot skupek osmih gibalnih sposobnosti. Pri¢akovano so razlike pri u¢enkah vecje, kot u¢encih.

Sprememba indeksa gibalne ucinkovitosti fantov iz zahodne in vzhodne kohezijske regije v obdobju 2010-2018 (samo 3Sole, ki so vsa leta
vkljuéena v Z75)
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Primerjava sprememb gibalne ucinkovitosti pri u¢encih med Zahodno in Vzhodno kohezijsko regijo, ki so bili vkljuceni v program
»Zdrav Zivljenjski slog«, nam pokaze, da so bile razlike v letu 2011 velike in so na primerljivi ravni tudi ostale. Izvedba programa
telesne dejavnosti je bila v obeh okoljih kvalitetna in ni bistvenih razlik po preteku osem letnega eksperimentalnega programa.
TakSne rezultate smo tudi pri¢akovali.

Sprememba aerobne vzdrzljivosti deklet iz zahodne in vzhodne kohezijske regije v obdobju 2010-2018 (samo Sole, ki so vsa leta vkljucena v
775)
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Primerjava sprememb gibalne uc¢inkovitosti pri u¢enkah med Zahodno in Vzhodno kohezijsko regijo, ki so bile vklju¢ene v program
»Zdrav Zivljenjski slog«, nam pokaze, da so bile razlike v letu 2011 velike in so na primerljivi ravni tudi ostale. Izvedba programa
telesne dejavnosti je bila v obeh okoljih kvalitetna in ni bistvenih razlik po preteku osem letnega eksperimentalnega programa.
TakSne rezultate smo tudi pricakovali. Razlike v gibalni ucinkovitosti med uc¢enkami obeh regij so na zacetku in zakljucku

eksperimenta nekoliko vecje kot pri uéencih.

Sprememba aerobne vzdriljivosti u¢enk iz zahodne in vzhodne kohezijske regije v obdobju 2010-2018 (samo Sole, ki so vsa leta vklju¢ena v
775)
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Primerjava aerobne vzdrZzljivosti pri u¢éenkah med Zahodno in Vzhodno kohezijsko regijo, ki so bile vklju¢ene v program »Zdrav
Zivljenjski slog«, nam pokaZe, da so bile razlike v letu 2011 velike in so se Se povecale v korist u¢enk Zahodne kohezijske regije.
Zaradi bistveno slabsih materialnih pogojev Sol v Zahodni kohezijski regiji ( manjSe povrSina pokritih vadbenih Sportnih objektov
na ucenca) je pri izvedbi programa telesne dejavnosti bil zelo verjetno vecji poudarek na koriS¢enju zunanjih Sportnih povrsin in

bivanja v naravnem okolju.

Sprememba aerobne vzdrizljivosti uencev iz zahodne in vzhodne kohezijske regije v obdobju 2010-2018 (samo Sole, ki so vsa leta vkljucena
v Z25)
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Primerjava aerobne vzdrZljivosti pri uencih med Zahodno in Vzhodno kohezijsko regijo, ki so bili vkljuceni v program »Zdrav
Zivljenjski slog«, nam pokaZe, da so bile razlike v letu 2011 relativno majhne in so se bistveno povecale v Kkorist u¢encev Zahodne
kohezijske regije. Zaradi bistveno slabSih materialnih pogojev Sol v Zahodni kohezijski regiji ( manjSe povrSina pokritih vadbenih
Sportnih objektov na ucenca) je pri izvedbi programa telesne dejavnosti bil zelo verjetno ve¢ji poudarek na koris¢enju zunanjih

Sportnih povrSin in bivanja v naravnem okolju.

-4
REPUBLIKA SLOVENIJA r
MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVAN]E Nalozha v vas

ZMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017




Delez nizko gibalno ucinkovitih u¢encev in u¢enk vkljuéenih v program »Zdrav Zivljenjski slog« in
delez tistih uc¢encev in ucenk, ki nikoli niso bili vkljuéeni v program »Zdrav Zivljenjski slog« v letih
2011 in 2018
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DeleZ napredka nizko gibalno ucinkovitih uéencev in ucenk od leta 2011-2018
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Sprememba deleza zmanjSanja gibalno nizko u¢inkovitih u€encev in u¢enk v obdobju 2011-2018

Za nizko gibalno uc¢inkovite uence in u¢enke opredeljujemo tiste, ki v vseh osmih testih gibalnih sposobnosti dosegajo vrednosti centilne
vrednosti manj$e od 10 centilov. Gibalna kompetenca pri takSnih u¢enkah in uéencih je zelo zmanjSana, praviloma so ti ucenci pogosteje
bolani, imajo tezave pri ucnem uspehu in je njihov aktivni Zivljenjski slog ogrozen. Povecanje Stevila gibalno manj u¢inkovitih u¢encev in
ucenk je posledica sicerSnje razslojenosti druzbe, ki je Solski sistem ni zmogel zmanjSati. UCenci in ucenke z ogrozeno gibalno

kompetentnostjo, se praviloma vpiSejo v srednje Sole, ki nimajo omejitev, najpogosteje v srednje poklicne Sole.

Najvisjo raven gibalno manj kompetentnih uc¢enecv in u¢enk smo dosegli leta 2011, od takrat naprej se postopoma zmanjsuje, z izjemo leta
2016 (zaradi ze znanih razlogov). Delez gibalno manj kompetentnih ucenk in ucencev se je od leta 2011 pri vkljucenih v program »Zdrav
zivljenjski slog« zmanjSal za 2,1 odstotno tocko ali za nekaj manj kot 20%, kar predstavlja izjemen uspeh. Pri u€encih in u€enkah, ki niso
bili vklju€eni v program » Zdrav Zivljenjski slog« pa za 0,7 odstotne tocke ali za nekaj ve¢ kot 5%. Na osnovi obstojecih interventnih ukrepov
(¢e upostevamo dosezeni trend) smo trend zmanjSanja gibalne nekompetentnosti, bistveno povecali v primerjavi z uc¢enci in u¢enkami, ki
niso vkljuéeni v program » Zdrav Zivljenjski slog«. Ce bi nadaljevali s tak$nim trendom zmanj$evanja gibalnoi manj kompetentnih uéencev,
bi stanje iz leta 1990 dosegli ez 5 let, kar bi bil zelo velik uspeh, ki pa ga bi bilo mohoce Se pospesite, ¢e bi sprejelli ustrezne ukrepe za

izboljSanje programa telesne dejavnosti.

Najvecje spremembe v korist zmanjSevanja gibalno manj kompetentnih ucencev in uc¢enk smo ugotovili v naslednjih regijah: Zasavska,
Posavska, Primorsko-Notranjska, Obalno — Kraska, , Savinjska in Pomurska, kjer so zmanjsali delez gibalno manjkompetentnih ucencev in

ucenk za vec kot 15%, v Zasavski regiji celo za ve¢ kot 40%

ZMANOST IN SPORT
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Spremembe deleza visoko gibalno ucinkovitih ali gibalno nadarjenih ucenk in ucencev v osnovnih
Solah med nikoli vkljuceni v ZZS in vklju¢eni v ZZS v letih 2011-2018
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DeleZ napredka visoko gibalno uc¢inkovitih uéencev in u¢enk od leta 2011-2018

(d
80% 3
— N ® R
.BS o0 N
T 70% o <
=
3
b4
Z 60%
O
=
o o
Z 50% 3
<L © o o
= 3\1 3 =
(U] e
O 40% L
o
= 2
5 30% s 2 <
o N <
w o o
o N =
< 20%
[=4]
-
s
w 10%
a.
(%]
0%
2 2 > >
I GO N CRRRNC 28
é‘\% 'b‘\{-’ & \li"b"
& § A2 S
< ) ® N
x° I
&

2%,

$
@ sprememba deleZa visoko gibalno ucinkovitih na nikoli vklju¢enih Solah

@ sprememba deleZa visoko gibalno ucinkovitih na kadarkoli vklju¢enih Solah

ponT RS MINISTRSTVO ZA IZ0BRAZEVANJE, Nalozha v vaso prihodnost
OFRAID FIACICTRA, FVROPSEA LMIA

PLAMICA ZMANOST IN SPORT
Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017

DELNG
Evrooskisocain: i



Sprememba deleza napredka visoko gibalno uc¢inkovitih u¢encev in ucenk od leta 2011-2018

Za gibalno najbolj u¢inkovite ali gibalno nadarjene ucence in u¢enke opredeljujemo tiste, ki v vseh osmih testih gibalnih sposobnosti dosegajo
centilno vrednost, ki je vecja od 90 centila. Gibalna kompetenca pri takSnih ucenkah in ucencih je zelo visoka, praviloma so ti ucenci tudi
nadarjeni za Sport, nimajo zdravstvenih tezav, so zelo uspesni v Soli in imajo zelo aktivni zivljenjski slog. Praviloma so Sportno zelo dejavni
in se zelo veliko ukvarjajo z drugimi dejavnostmi. Gibalno najbolj u¢inkoviti ucenci in ucenke so tisti, ki so sicer pogosto dedno gibalno

nadarjeni, praviloma pa imajo tudi zelo velik obseg telesne dejavnosti, najpogosteje so Sportno dejavni tako doma, v Soli in drustvih.

Delez gibalno nadarjenih ucenk in ucencev se od leta 2011 postopoma povecuje. Pri u€encih in uc¢enkah, ki so vseh osem let vkljuceni v
program »Zdrav Zivljenjski slog«, se je delez gibalno nadarjenih povecal za 3,9 odstotne tocke ali za skoraj 40%, pri drugih ucenkah in

ucencih, ki niso bili nikoli vklju€eni v program » Zdrav Zivljenjski slog« pa za 3,1 odstotne tocke ali za 30%.

Najvecje pozitivne spremembe v korist deleza gibalno nadarjenih ucencev in u¢enk smo ugotovili v naslednjih regijah: Zasavska, Obalno —

Kraska, Primorsko-Notranjska, KoroSka, Savinjska in Posavska, kjer so povecali delez gibalno nadarjenih u€encev in ucenk za ve¢ kot 50%.
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Spremembe telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti pri u¢encih in ucenkah, ki so izvajali program

»wZdrav Zivljenjski slog« (tri telesne znacilnosti in 8 gibalnih sposobnosti) med obdobjem 2011-2018
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Spremembe telesne viSine so bile minimalne, v osmih letih so bile najvecje v tretjem triletju in to za 6 mm.
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Spremembe telesne mase so bile minimalne, v osmih letih so bile najvecje v tretjem triletju in to za 0,5 kg, v prvem triletju se je telesna teza
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Spremembe podkozne zamascenosti so bile minimalne, v osmih letih smo ugotovili zmanjSanje podkozne zamascenosti, najvec za 0.3 mmm
v tretjem triletju. Omenjen rezultat predstavlja uspeh, ki smo ga po vec desetletjih uspeli prvi¢ doseci. Trendi povecevanja podkozne
zamascenosti so bili prisotni skozi daljSe obdobje.Tudi razlike med ucenci in u¢enkami v podkozni zamascenosti, ki so obiskovale program
»Zdrav zivljenjski slog« in tistimi u¢enci in u¢enkami, ki niso imeli dodatne telesne dejavnosti, so pomembne. Ucenke in u¢enke v programu

»Zdrav zivljensjki slog« so v letu 2011 dosegli 48, 4 centil in so ga v letu 2018 zmanjSale na 46,1 (zmanjSanje za 2,3 centile).

-_— | EAvODZA REPUBLIKA SLOVENIJA
.{% §PORT 55 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

PLAMICA ZMANOST IN SPORT

Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017




A O 0 O 0 oM

L ]
<t & F I T

N Mmoo 9

g ¥ F F e T g

mmmmgmm

’
’
’
’

45,0
» 40,0 s

<
[32]

’
’
’

35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

STEVILO POPNOVITEV (PON/20S)

~ O
- o
q’ I

5 ©

I 26,1
I 25,6
I 25,9
I 25,7
I 26,0
I 25,5
I 26,1
I 26,2

1 2 3 45 6 7 8 2 3 45 6 7 8 1 2 3 45 6 7 8
leto let letaleta let let let let Ieto let letaleta let let let let leto let letaleta let let let let
1. triletje 2. triletje 3. triletje

Spremembe hitrosti frekvence gibaanja so bile minimalne, v osmih letih smo ugotovili povecanje hitrosti v vsaeh triletjih, najvec¢ za 0,2

ponovitvi v drugem triletju.
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Spremembe eksplozivne moci nog so bile v prvem in drugem triletju minimalne, v tretjem triletju, pa so ucenci in uc¢enke napredovali.
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Spremembe v koordinaciji gibanja vsega telesa so v vseh tgriletjih minimalne
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Spremembe misi¢ne moci trupa so ugotovljene v vseh treh triletjih, najvecje pa so v prvem triletju in sicer 0, 8 ponovitve
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Spremembe gibljivosti so ugotovljene v vseh treh triletjih, najvecje pa so v prvem triletju in sicer 0, 3 cm. Na populacijskih podatkih

ugotavljamo Ze nekaj let zmanjSevanje gibljivosti, ki se na populacije uencev in ucenk $e ni zaustavilo.
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Spremembe misicne vzdrzljivosti rok in ramenskega obroca so ugotovljene v vseh treh triletjih, najvecje pa so v tretjem triletju in sicer 3,5

sekunde ali nekaj ve¢ kot 10%. Trendi razvoja na populaciji u¢encev in ucenk so praviloma negativni ze daljSe obdobje.
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Spremembe sprememb sprinterske hitrosti so pri¢akovano minimalne v vseh treh triletjih, s tendenco izboljSanja v prvem in drugem triletju.
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Spremembe sprememb aerobne vzdrzljivosti so minimalne v vseh treh triletjih, najvecje pa so v prvem triletju.
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Razlaga rezultatov anketnega vprasSalnika za ovrednotenje Zivljenjskega sloga,
dejavnikov Sportne dejavnosti in ocene zdravstvenega stanja ucencev in ucenk od leta
2001-2018

Za analizo vpraSalnika o Zivljenjskem slogu in zdravju u€encev in u¢enk smo uporabili informacije iz 38.151 izpolnjenih vprasalnikov vseh
ucencev in ucenk in dodatno 20.645 vprasalnikov ucencev in ucenk, ki so bile v programu »Zdrav zivljenjski slog« vseh osem let. Anketirani

so bili ucenci v starosti 10,11,12,13, in 14 let. Za obdobje 2011-2018 bomo za izbrane spremenljivke predstavili vrednost lo¢eno po spolu.

Ucenci in ucenke so v celoti izpolnili vprasalnik in nam posredovali tudi del svojih osebnih podatkov, ki omogoca ugotavljanje povezanosti

med zivljenjskim slogom ter telesnimi in gibalnimi sposobnostmi.

VpraSalnik so izpolnjevali samo ucenci in u¢enke od desetega leta naprej (5 razred osnovne Sole). Za anketiranje so poskrbeli ucitelji Sportne
vzgoje, vnos, kontrolo in povezovanje zbranih vpraSalnikov ter oceno stanja telesnega in gibalnega razvoja pa smo opravili v procesu
kabinetnega dela. Stevilo vseh vkljuenih starostnih skupin je primerno in tudi po spolu dovolj uravnotezeno, da lahko podatke vprasalnikov
smatramo za reprezentativne, §e ve¢, zajeli smo zelo visok deleZ vkljuéenih v program $portne vadbe (veé kot dve tretjini). Zal zaradi omejitev
povezanih s finan¢nimi sredstvi in s ¢asom, nismo vkljucili tudi u€encev, ki se programa ne udelezujejo. Od leta 2011- 2018 smo anketirali
38.151 ucencev in ucenk (transverzalno), od tega 20.645 ucencev in ucenk (longitudinalno) na Solah, ki so bile brez prekinitve vkljuc¢ene od
leta 2001 — 2018. Delez anketiranih u€encev je v vseh letih presegal dvotretjinski delez vseh u€encev in ucenk, ki so bile vkljuceni v program

»Zdrav zivljenjski slog«. Anketnega vpraSalnika nismo uporabili v letu 2016, zaradi pomanjkanja finan¢nih sredstev.

Analizo vprasalnikov o zdravem zivljenjskem slogu smo opravili transverzalno na vseh obravnavanih ucencih in u¢enkah, na longitudinalno
zbranih — samo ucenci in ucenke na Solah, ki so bili v program »Zdrav zivljenjski slog« vkljuceni zadnjih pet let, posebej pa smo anlizirali

tudi generacije devetih razredov skozi vseh osem let spremljanja.

ZMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017
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Koliko u tedensko obiskujes§ dodatni program »Zdrav Zivljenjski slog« - 2011-2018- transverzalno?
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Koliko ur tedensko obiskujes dodatni program »Zdrav Zivljenjski slog« - 2014-2018 - longitudinalno?
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Koliko ur tedensko obiskujes dodatni program »Zdrav Zivljenjski slog« - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Primeren obseg telesne dejavnosti in predvsem redna udelezba v vadbenem procesu je predpogoj za doseganje postavljenih ciljev » Zdravega
zivljenjskega sloga«, ki je opredeljen v zagotavljanju dozivljanja Sportna in vzdrzevanju ter pospeSevanju telesnega fitnesa. Redna prisotnost

na urah Sporte dejavnosti pa je bila tudi predpogoj za izpolnjevanje kriterijev za financiranje programa.

Med skupinama ucencev (transverzalno, deveti razred in longitudinalno) ni bistvenih razlik pri rednem obiskovanju vadbenega procesa. Nekaj
manj kot 80% ucencev je program »Zdrav Zivljenjski slog« obiskovalo dve ali celo tri ure na teden, nekaj manj kot 20% pa eno uro. Le manjsi
del uc¢encev je obiskoval program obcasno (okrog 5%). Ucenci vadbenega programa obc¢asno niso obiskovali zaradi drugih obveznosti na Soli
(dnevi dejavnosti, druge obveznosti na Soli) in zaradi zdravstvenih razlogov. Udelezba ucencev v vadbenem procesu je bila v vseh letih
interventnega programa zelo stabilna, s to razliko, da je bilo v letu 2018 nekaj manj u¢encev Sportno dejavnih dve uri na teden, zato pa nekaj

odstotkov ucencev bolj dejavnih 3 ure na teden.

Brez zadrzkov lahko ocenimo, da je bila prisotnost na Sportni vadbi zelo visoka, kar je odraz dobre organiziranosti programa in ustrezne

kontrole administrativnih sluzb na Zavodu za Sport Planica in na Solah, ki so bile vklju¢ene v programa »Zdrav zivljenjski slog«.

Tudi med skupinami uc¢enk ni bilo bistvenih razlik pri rednem obiskovanju vadbenega procesa. V prvih dveh skupinah uc¢enk ( prisotnost na
vadbi eno ali dve uri) ni bistvene razlike, tudi ¢e jih primerjamo z u€enci, so pa opazne razlike med uc¢enci in u¢enkami predvsem v pogostnosti
Sportne vadbe do tri ure na teden, saj je delez uenk nekoliko nizji, kot pri u¢encih. Prav nasprotno pa je pri ob¢asni Sportni vadbi, kjer je

ucenk za 2-3% vec, ki redno tedensko ne obiskujejo programa »Zdrav zivljenjski slog«.

Tudi za ucenke lahko brez zadrzkov ocenimo, da je bila prisotnost na Sportni vadbi zelo visoka, kar je odraz dobre organiziranosti programa

in ustrezne kontrole administrativnih sluzb na Zavodu za Sport Planica in na Solah, ki so bile vkljucene v programa »Zdrav zivljenjski slog«.

Celoten obseg vadbe je bil pri u¢encih in u¢enkah od leta 2011 do 2018 zelo stabilen. Prav zato smo pri uc¢encih pricakovali vecje ucinke pri
razvoju gibalnih sposobnosti, kar pomeni, da so poudarki pri vadbi na drugih dejavnikih, in da niso bili aktivirani ustrezni motivacijski
mehanizmi za izboljSanje gibalnih potencialov. Potrebno je izpostaviti znane ugotovitve o motivacijski naravnanosti u¢encev in ucenk.
i
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Ucenke so motivirane zlasti za urejanje skladnosti telesnega razvoja in seveda tudi gibalnih zmogljivosti, torej v smer zdravstvenih in estetskih

ucinkov. Pri ucencih pa so motivi bolj usmerjeni v dozivljajsko stran vadbenega procesa, ki ima seveda tudi pomembno mesto v razvoju

mladih.

Ali poleg tega programa obiskujesS Se kak Sportni kroZek na Soli - 2011-2018- transverzalno?
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Ali poleg tega programa obiskujesS Se kak Sportni kroZek na Soli - 2011-2018- longitudinalno?
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Ali poleg tega programa obiskujes Se kak Sportni kroZek na Soli - samo 9. razred 2011-2018 ?
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V vseh letih izvajanja interventnega programa »Zdrav zivljenjski slog« ugotavljamo, da je v interesne Sportne krozke na Soli vkljuceno skoraj
40% vseh ucencev in le nekoliko manj u€enk. Pri u€encih in u¢enkah opazamo trend, da se je v osmih letih deleZ ucencev v interesnih Sportnih
dejavnostih na Soli nekoliko zmanjsal. Razlike med skupinami uc¢encev in ucenk, ki so bili vkljuceni po transverzalnem in longitudinalnem
nacinu obstajajo, pravvtako med devetosolci. Ucence in ucenke, ki smo jih spremljali longitudinalno in posebej devetosolce, ugotavljamo,

da so v interesne Sportne dejavnosti na Soli manj vkljuceni (za 10 odstotnih tock), kot ucenci in ucenke, ki smo jih obravnavali transverzalno.
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Vkljucenost ucencev in ucenk v interesne Sportne dejavnosti je v nasprotju s pricakovanji, bistveno vecje, kot smo lahko predvidevali. Ob
tem velja izpostavi ugotovitve, da se tisti ucenci in ucenke, ki imajo visok gibalni potencial, tudi nadpovprecno veliko vkljucujejo v druge
interesne Sportne programe in so tudi sicer bolj dejavni pri drugih oblikah dejavnosti izven Sole. Zelo verjetno je Se posebej delez ucencev,
ki smo jih spremljali longitudinalno in devtoSolci manjsi zato, ker so vkljueni v Sportna drustva. Zaradi vecjega gibalnega potenciala se

lazje vkljucijo v zahtevnejSo druStveno Sportno dejavnost.

Povecanje dejavnosti u¢encev in ucenk pri interesnih Sportnih programih na Soli je lahko posledice vecje ponudbe programov ali povecane
kakovosti izvedbe, obstaja pa tudi razlaga, da so ucenci in ucenke izboljsali telesni fitnes, ki jim zagotavlja tudi pogoje za povecan obseg

telesne dejavnosti, kar pa se odraza na izboljSanju telesnega fitnesa.
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S katero Sportno vsebino se ukvarjas v drugih Sportnih interesnih programih na Soli — 1. in 2. izbor - 2011-2018- transverzalno?
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Prvi in drugi izbor krozka.
Leto 2011 2012 2013 2014 2015 2017 2018 Skupaj
moski nogomet 36 34 34 32 35 36 35 35
kosarka 27 23 22 30 25 16 20 23
Sport za zdravie 3 5 3 4 5 14 18 9
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odbojka 12 11 11 9 9 11 6 9
rokomet 4 7 6 3 5 7 7 6
borilne ves¢ine 4 3 3 3 2 2 3 3
gimnastika 1 2 2 2 2 2 2 2
atletika 1 2 1 2 3 2 3 2
ples 3 2 2 2 1 2 1 2
namizni tenis i 1 2 1 1 2 1 1
Zenske odbojka 31 24 28 26 26 26 22 26
ples 18 24 21 21 17 16 18 19
koSarka 9 14 11 15 14 8 9 11
gimnastika 6 7 6 8 10 9 12 9
Sport za zdravie 2 3 5 6 5 13 15 8
rokomet 6 5 5 5 6 6 6 6
nogomet 11 7 7 5 5 5 5 6
atletika 3 4 4 3 3 3 5 4
borilne vescine 2 3 1 1 2 2 3 2
badminton 2 2 1 1 2 1 1 1

Stevila so izrazena v odstotkih (%)
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S katero Sportno vsebino se ukvarjas v drugih Sportnih interesnih programih na Soli — 1. in 2. izbor - 2014-2018- longitudinalno?
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S katero Sportno vsebino se ukvarjas v drugih Sportnih interesnih programih na Soli — 1. in 2. izbor - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Pri u€encih na Solah, ki so v »Zdravem zZivljenjskem slogu« ze od leta 2011 (longitudinalni) in tistimi ucenci na Solah, ki so se prikljucili v
zadnjih letih (transverzalni), glede ukvarjanja s Sportnimi vsebinami pri interesnem Sportnem programu nastajajo razlike. V prvi skupini Sol
je delez u€encev, ki se ukvarjajo s kosarko, odbojko in drugimi Sporti priblizno enak, kot pri »transverzalni« skupini in pri devetosolcih.
Razlika je predvsem pri wtransverzalni« skupini in devetoSolcih, ki vve¢jem delezu obiskujejo program »Zdrav zivljenjski slog« tudi v

interesnem programu. Interes za to obliko dela se iz leta v leto povecuje.
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Tu moramo posebej izpostaviti pojav nove »vsebine« - Sport za zdravje, ki je nastalo pod vplivom programa »Zdrav Zivljenjski slog«, verjetno
tudi pod vplivom izbirnega predmeta »Sport za zdravje« in ima znaéilnost kombinacije razli¢nih vsebin z drugace definiranim ciljem, ki je
osredotoCen predvsem na zdravje in manj na usvajanje Sportnih znanj. Predvidevamo, da so v ospredju predvsem zelo prilagojene
obremenitve, ki upoStevajo posebnosti otrok, vadba pa ni tekmovalno usmerjena. Tudi pestrost uporabe Sportnih vsebin je vecja in temelji na

ze usvojenih Sportnih znanjih, ki jih uporabljajo kot sredstvo dozivljanja in izpopolnjevanja razvoja telesnega fitnesa.

Pri izbiri Sportnih vsebin v interesnih dejavnosti so med ucenci in u¢enkami pomembne razlike. Med leti 2011 in 2018 so nastale razlike pri
izbiri Sportnih vsebin toda ne tako velike, da bi bistveno spremenile vrstni red pogostnosti ukvarjanja (z izjemo Sporta za zdravje). Pri ucencih
se je od leta 2011 do 2018 nekoliko zmanjSal delez ucencev, ki se ukvarjajo z nogometom, predvsem pa se je skoraj prepolovilo Stevilo
ucencev, ki se ukvarjajo s kosarko, zlasti eno leto po Evropskem prvenstvu, v letoSnjem letu pa se Stevilo vkljuenih u¢encev popnovno

povecuje (vpliv usvojenega Evropskega prvaka), toda ne izrazito

V letu 2014 smo ugotovili bistveno povecano Stevilo ucencev (skoraj za 10%), ki se ukvarjajo s koSarko v interesnih programih Sol.
Promocijske aktivnosti pri izvedbi Evropskega prvenstva v kosSarki so bile ve¢ kot ucinkovite, saj je drasticno povecanja Stevila ucencev, ki
so ukvarjajo s kosarko prav gotovo posledica uspesno izvedenega Evropskega prvenstva v kosarki, ki je na razlicnih krajih v Sloveniji
vzpodbudilo mlade za to Sportno dejavnost. K taksni usmeritvi otrok v koSarko je zelo verjetno bistveno pripomogel dober rezultat
kosarkarske reprezentance, smo pa tudi mnenja, da zelo dobra opremljenost Sol za to zvrst Sporta in seveda kadrovski in organizacijski
potencial, ki ga imajo Sole. Iz analize podatkov je razvidno, da je najveC ucencev izgubila odbojka v letu 2014, koSarka pa se je po Stevilu
vkljucenih uc¢encev skoraj izenacila z nogometom, ki ima le odstotek ali dva ve¢ vkljucenih u¢encev v prvi zbor Sportov s katerimi se ukvarjajo
uc¢enci. Ce so $ole naértno pristopile k vkljuéevanju uéencev v kosarko bomo lahko analizirali naslednja leta (vprasanje smo postavili pred
Stirimi leti), namre€ Ce je bila kakovost dobra, potem pri¢akujemo v naslednjih letih primerljivo vkljucenost v koSarko kot leta 2014. Seveda
bo veliko odvisno tudi od povezanost Sol in drustev, ki bi lahko omogocila povecano vklju¢enost u¢encev v kosarkarske klube, v primeru

dobre kakovosti dela, bi vecje napredovanje lahko ucenci dosegli v klubih.
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Organiziranost koSarke v Sloveniji torej ni izkoristila izjemne priloznosti, ki je nastala z uspehom koSarkarjev na Evropskem prvenstvu.
Preteklo leto smo postavili vprasanje ali bo KoSarkarska zveza izjemen uspeh na letoSnjem prvenstvu (evropski prvaki) priloznost za dvig

mnozi¢nosti koSarke trajno izkoristila ali bo to samo prehodno obdobje. Odgovor je, da se ni ni¢ bistvenega zgodilo.

Podoben trend zmanjSanja interesa za koSarko lahko ugotovimo tudi pri ucenkah, le da je zmanjSanje od leta 2011 do 2018 bistveno manjse
in je po znatnem povecanju ucenk pri vadbi koSarke leta 2014 (po evropskem prvenstvu) v letu 2018 udelezba padla na niZjo raven kot leta

2011, kar Se posebej velja za devetoSolce in Sole, ki so longitudinalno vkljucene v program » Zdrav Zivljenjski slog«.

Nogomet se po mnozicnosti pri u¢encih in u¢enkah (transverzalno) v interesnih Sportnih programih v letu 2018 prepricljivo uvrs¢a na prvo
mesto, na drugo mesto Sport za zdravje (vsako leto visje), na tretje mesto pa koSarka, sledijo odbojka, ples, gimnastika, rokomet in atletika.

Druge Sportne vsebine med ucenci in u¢enkami ne presegajo 3% vkljucenih v vadbeni proces.

Odbojka se po mnozi¢nosti pri ucencih in u¢lenkah (longitudinalno) v interesnih Sportnih programih v letu 2018 prepricljivo uvrsca na prvo
mesto, na drugo mesto nogomet, na tretje meso Sport za zdravje (vsako leto visje), sledijo koSarka, rokomet, ples, gimnastika in atletika.

Druge Sportne vsebine med u€enci in u€enkami ne presegajo 3% vkljucenih v vadbeni proces.

Odbojka se po mnozi¢nosti pri u€encih in uclenkah (devetoSolci) v interesnih Sportnih programih v letu 2018 prepri¢ljivo uvr§¢a na prvo
mesto, na drugo mesto nogomet, na tretje meso Sport za zdravje (vsako leto visje), sledijo koSarka, ples, rokomet, atletika in gimnastika.

Druge Sportne vsebine med u€enci in u€enkami ne presegajo 3% vkljucenih v vadbeni proces.

Nogomet kljub delnemu zmanjsanju Stevila ucencev, ki se z njim ukvarjajo v interesnih Solskih programih, je Se vedno na prvem mestu po
mnozic¢nosti. Ve¢ kot polovica manj uenk pa se v letu 2018 v primerjavi z letom 2011 vkljucuje v vadbo nogometa. Ve¢ kot ocitno je zacetno

uvajanje ucenk v nogomet bilo u¢inkovito, zdaj pa so ucenke presodile, da so druge izbire Sportov za njih primernejSe. Bistveno manjSe
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Stevilo ucenk se ukvarja z nogometom v devetem razredu, le Sest odstotkov. Kje so vzroki bo potrebno podrobneje prouciti, nedvomno pa
lahko razmisljamo v ve¢ smeri. Primernost materialnih pogojev, oprema, strokovni kader in morda Se kaj. Toda vzroki so lahko tudi zaradi
poskodb, Se posebej tistih dolgotrajnih. Poskodbe nastanejo lahko zaradi neustrezne motori¢ne priprave, obvladovanje nogometne tehnike,
lahko pa tudi zaradi specifi¢nih telesnih lastnosti (masivnost sklepnih povrSin, predvsem kolen, sko¢nega sklepa in drugih specifi¢nosti

zgradbe Zenskega telesa).

Odbojka je nedvomno tisti kolektivni Sport, ki postopoma v najvecji meri vkljucuje ucenke in tudi ucence in postajo prvi Sport v interesni
Sportni dejavnosti v osnovnih Solah. V sedmih letih je vklju¢evanje uCencev in u¢enk v vadbo odbojke naredili izjemen pozitivni premik.
Vzrok je lahko v sami naravi Sportne igre, ki je zelo primerna za oba spola in ima tudi izjemne moznosti za rekreativno dejavnost v odrasli
dobi. Razvejane ima razli¢ne oblike vadbe, ki so primerne za razli¢ne ravni znanja, materialnih pogojev, starosti pa tudi moznosti igranja v
meSanih skupinah glede na spol. Omeniti velja tudi posebnost, da se s starostjo ucencev in ucenk tudi povecuje delez vkljucenih v vadbo
odbojke, kar je Se posebno zanimivo z vidika rekreativnega ukvarjanja v zreli starostni dobi. Odbojka se prepri¢ljivo uvrs¢a med najbolj

zazeljenimi Sportnimi vsebinami, e posebej pri skupini longitudinalno spremljanih osnovnih $ol in Se posebej pri devetosolcih.

Zelo poseben je pojav Sportnih vsebin, ki jih vkljuuje program »$port za zdravje«. Iz analize izhaja, da se Stevilo vkljucenih uc¢encev in
ucenk od leta 2011 naprej vsako leto povecuje, Se posebej pa v letu 2018 (zal za leto 2016) nimamo podatkov. Vkljuc¢enost u¢enk in ucencev
v letu 2018 presega 15% vseh vkljucenih v Sport za zdravja. DeleZ vkljucenih u€encev in ucenk je vecji v prvi skupini Sol, ki izvaja program
»Zdrav zivljenjski slog« vse od leta 2011 in to brez prekinitve in v devetem razredu pri obeh spolih. Delez vklju€enih v razli¢nih starostnih
skupinah od 4.do 9. razreda osnovne Sole je primerljiv, morda je nekaj ve¢ vklju€enih v nizjih starostnih skupinah. Podatki kazejo, da so v
relativno kratkem casovnem obdobju ucenci in ucenke sprejeli nove vsebine pri Sportni vzgoji, ki so poudarjeno usmerjanje v Sportno
dejavnost, ki v prvi vrsti omogoca pozitivne zdravstvene u¢inke. Oc¢itno so imeli ucitelji Sportne vzgoje dobre izkusnje pri uvajanja predmeta

Sport za zdravje, da so lahko ponudili po strukturi podobne programe tudi v interesnem Sportnem programu.

ZMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017

- d
REPUBLIKA SLOVENIJA _ r :
B MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVANJE Nalozha v veso prihodnost



Plesne dejavnosti v interesnem S$portnem programu so peta najpogostejSa izbira (pri ucenkah tretja). Interes uc¢enk in ucencev za plesno

dejavnost se od leta 2011 do leta 2018 postopoma zmanjSuje, skoraj nepomembna je izbira pri u€encih.

Na sedmem mestu po izboru Sportnih vsebin v interesnem programu je gimnastika, bistveno ve¢ pri ucenkah (vec¢ kot 5%) kot pri u€encih.

Od leta 2011 naprej pa se Stevilo vkljuc¢enih v gimnastiko postopoma povecuje.

Na odlocitev, s katerim Sportom se bodo ukvarjali uc¢enci in ucenke vpliva ve¢ dejavnikov. Najpomembnejsi so nedvomno vpliv ozjega
socialnega okolja, kot so prijatelji, ucitelji, druzina, pogoji za vadbo in medijska odmevnost Sportov, zlasti na TV. Tipicen primer je Evropsko
prvenstvo v kosarki (kot najvecji Sportni dogodek v zadnjih letih), ki je bistveno vplivalo na Sportno dejavnost tako ucencev, kot tudi u¢enk
— toda zal je v naslednjih treh leti vpliv izzvenel. Pri izbiri Sportnih zvrsti, s katerimi se ukvarjajo ucenci in ucenke v interesnih Sportnih

programih na Soli, praviloma ni bil odlocilni dejavnik medijska odmevnost (komercialni Sporti in vrhunski Sportni rezultati).

Kljub izjemnemu vplivu medijev v preteklem letu je najbolj pogosta izbira Se vedno odbojka , ples, Sport za zdravje pri uenkah, Sportni
vsebine pa imajo lahko dolgoro¢ne pozitivne ucinke, saj so to Sportne zvrsti, ki med pogostejSimi izbirami pri odrasli populaciji zensk, kar
pomeni, da so uenke opravile zelo dobro pripravo za svojo Sportno rekreativno ukvarjanje po zaklju¢ku Solanja. Nogomet in kosSarka kot
dva pomembna Sporta pri u¢encih pa imata svoje omejitvene dejavnike v odrasli dobi (zahteva po izvajanju eksplozivnih in hitrih gibalnih
struktur s prevladujoco anaerobno telesno dejavnostjo), v kateri mora zaradi zdravja prevladovati aerobna dejavnost in vzdrzevanje drugih
gibalnih sposobnosti. Je pa potrebno upostevati, da je pri moski populaciji prevladujo¢ motiv uzitka pred zdravjem in je tak izbor, z vidika

vpliva socialnega okolja (ne pa strokovnosti), pricakovan.

Z vidika izbire Sportnih zvrsti bi bilo smotrno v naslednjih letih prouciti kako Sportne dejavnosti zbirajo star$i za uravnavanje razvoja svojih
otrok, predvsem za starostne skupine ucencev in ucenk, ki so mlajsi od 10 let. Za predpubertetno obdobje je ustrezna izbira Sportnih vsebin
zelo pomembna, predvsem zaradi specificnih razvojnih znacilnosti, kjer bi morale prevladovati vsebine gimnastike, plavanja, atletike, plesa
in morda Se nekatere druge. Predvsem pa, da ne bi prevladovale oblike dela, ki Ze v zgodnji starosti v ospredje postavljajo usvajanje Sportnih

znanj, ki so pomembne predvsem za zgodnjo specializacijo v nekaterih Sportnih zvrsteh.

ZMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017

- d
REPUBLIKA SLOVENIJA _ r :
B MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVANJE Nalozha v veso prihodnost



Ucenci in u€enke imajo v interesnem Sportnem programu na Soli, relativno velik obseg Sportne vadbe, imajo pa na razpolago tudi veliko
izbiro Sportnih vsebin in izbirajo pogosto tudi dve razli¢ni Sportni vsebini. Zato smo jih z vprasalnikom povprasali tudi po drugi izbiri Sportne
vsebine. Ve¢ kot polovica ucencev in ucenk interesnih Sportnih vsebin se odlo¢a za obiskovanje dveh Sportnih zvrsti. V drugi skupini Sol
(longitudinalno) je delez ucencev, ki se ukvarjajo (druga izbira) z nogometom, odbojko, gimnastiko, kosarko, in rokomet vecji kot v prvi
skupini. Pri u¢enkah je najpogostejSa druga izbira Sportne zvrsti gimnastika, sledijo odbojka, ples in atletika. Pozitivno preseneca relativno

visoka udelezba pri gimnastiki , ve¢ kot 20% pri uc¢enkah in 7% pri ucencih ali skupaj ve¢ kot 15%.

V drugi izbiri Sportnih vsebin pri interesnih Sportnih dejavnostih je pri obeh spolih skupaj najvecji interes za nogomet, gimnastiko, odbojko,
Sport za zdravje, atletiko in rokomet. Izbira pri drugih Sportih ne dosega 5% deleza. Gimnastika kot druga izbira se zelo verjetno pojavlja kot

temeljni Sport, podobno vlogo pa lahko vidimo tudi v atletiki.
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Koliko ur tedensko obiskujesS interesne Sportne dejavnosti na Soli - 2011-2018 - transverzalno?
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Povprecje Stevila ur na teden (krozek)

spol Leto Stevilo uéencev  Povprecje SD

moski 2011 488 2,3 1,5

2012 953 2,4 1,6

2013 651 2,3 1,6

2014 1057 2,4 1,5

2015 1091 2,2 1,5

2017 1241 1,8 0,8

2018 1380 2,3 1,9

Skupaj 6861 2,2 1,5

Zenske 2011 335 2,0 1,3

2012 649 2,1 1,3

2013 478 2,0 1,3

2014 680 1,9 1,2

2015 783 1,8 1,2

2017 891 1,6 0,7

2018 846 1,8 1,4

Skupaj 4662 1,9 1,2
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Koliko ur tedensko obiskujes$ interesne Sportne dejavnosti na Soli - 2014-2018 - longitudinalno?
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Koliko ur tedensko obiskujes$ interesne Sportne dejavnosti na Soli - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Interesne Sportne dejavnosti v osnovno Soli imajo zelo dolgo tradicijo in zelo koristno dopolnjujejo druge oblike Sportne vadbe otrok in

mladine. Za ucinkovit razvoj telesnega fitnesa je potrebno zagotoviti dve uri telesnih dejavnosti zmerne intenzivnosti na dan, ki jih vedno

vecji delez uc¢enk in ucencev tudi dosega, vec kot polovico obsega telesne dejavnosti v Solskem sitemu (redna Sportna vzgoja, izbirni predmet

Sport, »Zdrav zZivljenjski slog, interesna Sportna vzgoja, Sportni dnevi, $ola v naravi, aktivni odmor, minuta za zdravje), pomembne delez pa

tudi v drustvih, zasebni Sportni praksi, v okviru druzine in lastna telesna dejavnost (nacrtna vadba, spontana telesna dejavnost).
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Med skupinami u€encev (transverzalno in longitudinalno) obstajajo razlike, saj je v skupini Sol (longitudinalno), kjer imajo ucenci
intervencijski program »Zdrav zivljenjski slog« neprekinjeno Ze od leta 2011, obseg Sportne dejavnosti v interesnem programu za nekaj vec¢

kot 10% vecji, kot na Solah, ki so se v intervencijski program »Zdrav Zivljenjski slog«, vkljucile po letu 2011.

V interesno Sportno dejavnost je vkljuenih okrog 40% vseh ucencev in u€enk (obiskujejo tudi program »Zdrav Zivljenjski slog). Od teh je
vkljucenih nekaj ve¢ kot 50% ucencev in nekaj manj kot 50% ucenk v interesno Sportno dejavnost dve ali tri ure na teden (nekateri celo ve¢

kot tri ure). Vsi ostali so tedensko bili vkljuceni v interesno Sportno dejavnost 1 uro na teden.

Celoten obseg vadbe je bil pri uencih in ucenkah od leta 2011 do 2018 zelo stabilen, le s to razliko, da je bila Sportna dejavnost glede na

obseg v zadnjem letu bistveno vi§ja pri skupini, ki so obiskovali vadbeni proces 3 ure ali ve¢ na teden.

Zato ker je bil obseg vadbe v interesnem Sportnem programu pri ucencih vecji, smo pricakovali tudi ve¢je ucinke pri razvoju gibalnih
sposobnosti, kar pomeni, da so poudarki pri vadbi na drugih dejavnikih, in da niso bili aktivirani ustrezni motivacijski mehanizmi za
izboljSanje gibalnih potencialov. Potrebno je izpostaviti znane ugotovitve (predhodne analize »Zdravega zivljenjskega sloga) o motivacijski
naravnanosti u¢encev in ucenk. Ucenke so motivirane zlasti za urejanje skladnosti telesnega razvoja in seveda tudi gibalnih zmogljivosti,
torej v smer zdravstvenih in estetskih ucinkov. Pri u¢encih pa so motivi bolj usmerjeni v dozivljajsko stran vadbenega procesa, ki ima seveda

tudi pomembno mesto v razvoju mladih.

Za skupini ucencev in u¢enk na Solah, ki so longitudinalno analizirane in devetoSolce je znacilno, da se v vecji meri kot transverzalno

obravnavani ucenci, ukvarjajo v interesnih dejavnostih vec kot tri ure na teden.
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Ali si vkljuéen v §portno vadbo npr. trening v drustvu, klubu ali pri zasebniku - 2011-2018 - transverzalno?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

m 2011
w2012
w2013
m 2014
m 2015
w2017
m 2018

B Skupaj

Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017

4 LAVOD EA
! SPORT BS
PLANICA

8

REPUBLIKA SLOVEMI)A T
MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVAN]E,
INANOST IN SPORT

-4
Iﬂ Nalozba v vaio prihodnost

CFERACTIC)DELN) FIANTRA EVROPSI LNIA
BTarskl s



Ali si vkljuéen v §portno vadbo npr. trening v drustvu, klubu ali pri zasebniku - 2014-2018 - longitudinalno?
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Ali si vkljuéen v Sportno vadbo npr. trening v drustvu, klubu ali pri zasebniku - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Delez ucencev, Se posebej ucenk, ki so vkljuceni v Sportna drustva ali zasebno Sportno prakso je pri skupini $ol, ki je transverzalno analizirana

od leta 2011 — 2018 vkljucena v »Zdrav zivljenjski slog«, ve¢ji od drugih dveh skupin Sol.

Vkljucenost v vadbo v drustvih in pri zasebnikih je relativno velika, pri ucencih (transverzalno) ni bistvene razlike med leti 2011 in 2018, v
povprecju 55% z vmesnimi odstopanji v posameznih letih, pri u¢enkah pa se je vkljucenost v Sportno vadbo v drustvih in zasebni Sportni

praksi povecala iz 38% na 46% odstotnih tock.
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Posebej moramo opozoriti, da velja zakonitost, da se Stevilo vkljucenih v drustvih pri u€encih in u¢enkah z leti starosti zmanjSuje (podatki
so na razpolago pri avtorju porocila).Pri uencih se vkljuc¢enost v drustveno dejavnost s starostjo bolj zmanjSuje kot pri u¢enkah, kar je v
skladu s pricakovanji, da bodo u€enci v Sportnih drusStvih tudi tekmovalno uspesni. S starostjo je namre¢ v drusStvih prisoten poudarjen
selekcijski pristop, ki manj zmogljivim onemogoca Sportno dejavnost, zaradi slabe tekmovalne uspesnosti. Zanimivo pa je, da se pri u¢enkah
vkljucenost s starostjo zmanjSuje pocasneje. Po vsej verjetnosti so u¢enke v puberteti v veliki meri prisotne tudi pri Sportni vadbi zasebnikov,

ki ponujajo specifi¢ne programe.

Vkljuc€enost ucencev in ucenk v Sportna drusStva in zasebno Sportno prakso v nasprotju s pricakovanji, bistveno vecje, kot smo lahko
predvidevali. Ob tem velja izpostavi ugotovitve, da se tisti uenci in ucenke, ki imajo visok gibalni potencial, tudi nadpovprecno veliko

vkljucujejo v druge interesne Sportne programe in so tudi sicer bolj dejavni pri drugih oblikah dejavnosti izven Sole.

Povecanje Sportne dejavnosti ucencev in ucenk v Sportnih drustvih je lahko posledice ve¢je ponudbe programov ali povecane kakovosti
izvedbe, obstaja pa tudi razlaga, da so u€enci in ucenke v procesu razli¢nih oblik Sportne vadbe pridobili raznovrstna Sportna znanja in
izboljsali telesni fitnes, ki jim zagotavlja tudi pogoje za povecan obseg telesne dejavnosti v Sportnih drustvih in zagotavlja pogoje za nadaljnji

razvoj telesnega fitnesa in aktivni zivljenjski slog.

Pri skupini ucencev in ucenk, ki jo longitudinalno obravnavamo, smo ugotovili v zadnjih letih, da se bistveno zmanjsuje Stevilo vkljucenih v
Sportna druStva, enako velja tudi za devetoSolce. Ker se je pri omenjenih dveh skupinah uc¢encev in ucenk povecal obseg Sportne vsdbe v
intersenih Sportnih programih na Solah, je ugotovljena sprememba logi¢na. Zelo verjetno Sole ponujajo tudi nekatere Sportne vsebine, ki so

poglobljeno obravnavajo v interesnem delu v $oli in so kunkurencne tistim v $portnih drustvih.
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S katero Sportno vsebino se ukvarjas v drustvih, klubih ali pri zasebniku — 1. izbor - 2011-2018 - transverzalno?
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Prvi in drugi izbor $porta v drustvu/klubu.

Leto 2011 2012 2013 2014 2015 2017 2018  Skupaj
moski nogomet 43 46 46 41 43 47 47 45
koSarka 17 13 14 18 17 14 16 16
borilne ves¢ine 9 9 8 9 8 8 7 8
rokomet 3 6 4 4 5 5 5 5
odbojka 5 5 6 5 4 4 4 4
tenis 2 3 2 2 3 2 2 2
ples 3 2 2 2 2 2 2 2
plavanje 2 1 2 3 2 2 2 2
atletika 1 1 2 2 2 2 3 2
plezanje 2 2 2 2 1 2 2 2
Zenske ples 26 23 25 23 23 23 25 24
odbojka 14 19 14 16 15 15 17 16
kosarka 5 7 9 8 10 6 6 7
atletika 7 7 7 6 6 8 9 7
borilne ves¢ine 8 7 6 5 5 6 7 6
gimnastika 4 4 5 7 6 7 8 6
rokomet 6 7 5 5 7 5 4 6
nogomet 4 4 7 6 5 4 4 5
jahanje 3 4 3 6 5 5 4 5
tenis 4 5 2 4 3 3 1 3

Stevila so izrazena v odstotkih (%)
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S katero Sportno vsebino se ukvarjas v drustvih, klubih ali pri zasebniku — 1. izbor - 2014-2018 - longitudinalno?
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S katero Sportno vsebino se ukvarjas v drustvih, klubih ali pri zasebniku — 1. izbor - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Pri u€encih in ucenkah na Solah, ki so v »Zdravem zivljenjskem slogu« ze od leta 2011 (longitudinalni) in tistimi u€enci na Solah, ki so se
prikljucili v zadnjih letih (transverzalni) ter uenci in u¢enke devetih razredov, glede ukvarjanja s Sportnimi vsebinami v drustvih in zasebni

Sportni praksi obstajajo dolocene razlike. V vseh skupinah $ol je delez ucencev, ki se ukvarjajo z nogometom najvecji.
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Pri izbiri Sportnih vsebin v drustvih, klubih in pri zasebnikih so med ucenci in u¢enkami zelo velike razlike, bistveno vecje kot pri interesnem
Sportnem programu v Soli. Drustva in zasebniki imajo bistveno SirSo ponudbo Sportnih vsebin, ki je tudi ciljno drugace naravnana. Med leti
2011 in 2018 so nastale razlike pri izbiri Sportnih vsebin toda ne tako velike, da bi spremenile vrstni red pogostnosti ukvarjanja. V letu 2014
smo bili pri¢a spremembi pri vkljuCevanju ucencev v koSarkarska drustva (ki ni bila tako izrazita kot pri kosarki v interesnih programih v

Soli), saj jih je bilo okrog 5% ve¢ vkljucenih v trening kosarke. Toda v letu 2018 se je Stevilo ucencev zmanjsalo na prejSnjo raven.

Pri ucencih (transverzalno) je najbolj pogosta Sportna vsebina nogomet, s katerim se je v letu 2018 po prvi izbiri Sporta ukvarjalo skoraj 45
odstotkov fantov, s koSarko se ukvarja nekaj ve¢ kot 15 odstotkov, z borilnimi Sporti pa se ukvarja (trenira) nekaj manj kot 10 odstotkov.
Priblizno 5 odstotkov ucencev se ukvarja Se z rokometom in odbojko. Pri vseh ostalih Sportih je delez manjsi od 5 odstotkov. In sicer: tenis,

plavanje, ples, atletika in plezanje.

Pri ucenkah (transverzalno) je razvrstitev pomembno drugacna, saj je na prvem mestu ples z ve¢ kot 25 odstotki, sledi odbojka z nekaj vec¢
kot 15 odstotki, z atletiko 9 %, gimnastiko 8%, borilnimi ves¢inami 7%, kSarko 6% ter rokometom, jahanjem in nogometom 4%, ter tenis

2%.

Na odlocitev, s katerim Sportom se bodo ukvarjali uc¢enci in ucenke vpliva ve¢ dejavnikov. Najpomembnejsi so nedvomno vpliv ozjega
socialnega okolja, kot so prijatelji, ucitelji, druzina, pogoji za vadbo in medijska odmevnost Sportov, zlasti na TV. Pri izbiri §portnih zvrsti, s
katerimi se ukvarjajo ucenci in uc¢enke v drustvih, klubih in pri zasebnikih pa so bistveno bolj odloc€ilni dejavniki medijske odmevnost
(komercialni Sporti in vrhunski Sportni rezultati) kot pri izbiri interesnih Sportnih programov v Soli. Preseneca zgolj obseg vadbe rokometa v

drustvih, ki je kljub medijski podpori vzbudil zanimanje manjSega Stevila ucencev in ucenk, kot bi pricakovali.

Najbolj pogosta izbira vadbe plesa in odbojke (tudi pri interesnih Sportnih programih v $oli) pri u¢enkah ima lahko dolgoro¢ne pozitivne
ucinke, saj sta to dve Sportni zvrsti, ki sta med pogostejSimi izbirami pri odrasli populaciji Zensk, kar pomeni, da so ucenke opravile zelo
dobro pripravo za svojo Sportno rekreativno ukvarjanje po zakljuc¢ku Solanja. Preseneca tudi povecanje vklju¢enost u¢enk v gimnastiko, ki
ima lahko z vidika varnosti pri Sportni dejavnosti dolgorocne pozitivne u¢enke. Nogomet in koSarka kot prva izbrana Sporta pri u€encih pa
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imata svoje omejitvene dejavnike v odrasli dobi (zahteva po izvajanju eksplozivnih in hitrih gibalnih struktur s prevladujo¢o anaerobno
telesno dejavnostjo), v kateri mora zaradi zdravja prevladovati aerobna dejavnost in vzdrzevanje drugih gibalnih sposobnosti. Je pa potrebno
upostevati, da je pri moski populaciji prevladujo¢ motiv uzitka pred zdravjem in je tak izbor z vidika vpliva socialnega okolja (ne pa

strokovnosti) pricakovan.
Preseneca bistveno Sirsi izbor Sportnih vsebin pri u¢enkah, kar povecuje moznost vecjega uspeha zensk tudi v vrhunskem Sportu.

V $portnih drustvih je po mnozi¢nosti (e zdruzimo uc¢ence in uc¢enke) najvec vkljucenih v transverzalni obravnavi: nogomet, ples, kosarka,

judo, atletika, gimnastika in rokomet.

V $portnih drustvih je po mnozi¢nosti (¢e zdruZimo ucence in ucenke) najve¢ vkljucenih v longitudinalni obravnavi: odbojka in nogomet,

kosarka, rokomet, gimnastika, ples in atletika.

V S$portnih drustvih je po mnozi¢nosti (¢e zdruzimo ucence in ucenke) najve¢ vkljuéenih v obravnavi devetih razredov: nogomet, ples,

odbojka, kosarka, atletika in rokomet.

Primerjava vkljucenih u€encev in ucenk v treh razli¢nih skupinah (transverzalno, longitudinalno in devetoSolci) nam kaZe na zelo velike razlike, ki so nastale glede na
¢asovno daljse ali krajSe izvajanje programa » Zdrav zivljenjski slog« in seveda zelo velik vpliv starosti u¢encev in ucenk in Se zalsti vpliv spola. Kljub temu, da je
program Sportne vzgoje v Soli namenjen predsvem razvoju telesnega fitnesa, usvajanju razli¢nih Sportnih znanj in vkljuevanju ucencev in ucenk v raznovrstne socialne
sredine v katerih usvajajo pomembne vrednote s katerimi bodo razvijale svoj osebni Zivljenjski slog, je vpliv Sole na vkljuevanje v Sportna drustva in Se posebej v

razli¢ne Sportne vsebino, zelo izrazit.
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Koliko ur tedensko obiskujes Sportno vadbo v drustvih ali pri zasebni Sportni praksi - 2011-201 - transverzalno?
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Povprecje stevila ur na teden (drustvo, klub)
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spol Leto Stevilo uéencev  Povpredje  SD

moski 2011 718 4,5 2,5
2012 1502 4,6 2,5
2013 1096 4,6 2,5
2014 1786 4,5 2,5
2015 1847 4,4 2,4
2017 2031 4,3 2,1
2018 2064 4,4 2,8
Total 11044 4,5 2,5

Zenske 2011 406 3,6 2,3
2012 816 3,9 2,4
2013 663 3,7 2,3
2014 961 3,7 2,3
2015 1116 3,5 2,3
2017 1284 3,6 2,2
2018 1237 3,6 2,4
Total 6483 3,6 2,3
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Koliko ur tedensko obiskujes Sportno vadbo v drustvih ali pri zasebni §portni praksi - 2014-201 - longitudinalno?
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Koliko u tedensko obiskujes Sportno vadbo v drustvih ali pri zasebni Sportni praksi - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Povprecje stevila ur na teden (drustvo, klub)

spol Leto Stevilo uéencev  Povpreéje  SD

m 2011 48 5,6 3,0
2012 146 5,6 2,9
2013 93 5,7 3,0
2014 189 5,7 2,8
2015 210 5,6 2,8
2017 162 51 2,4
2018 232 5,5 3,6
Total 1080 5,5 3,0
5 2011 21 4,8 3,0
2012 91 5,2 2,8
2013 55 4,1 2,8
2014 72 4,4 2,3
2015 87 4,6 2,8
2017 83 51 2,6
2018 127 4,6 2,6
Total 536 4,7 2,7

Delovanje Sportnih drustev ima vec kot 100 letno tradicijo in zelo koristno dopolnjujejo druge oblike Sportne vadbe otrok in mladine, hkrati
pa so drustva temelj komercialnega in vrhunskega Sporta. Za ucinkovit razvoj telesnega fitnesa je potrebno zagotoviti dve uri telesnih
dejavnosti zmerne intenzivnosti na dan, ki jih vedno vecji delez ucenk in ucencev tudi dosega, vec kot polovico obsega telesne dejavnosti v
Solskem sitemu (redna Sportna vzgoja, izbirni predmet Sport, »Zdrav zZivljenjski slog«, interesna Sportna vzgoja, Sportni dnevi, Sola v naravi,
aktivni odmor, minuta za zdravje), pomembne delez pa tudi v drustvih, zasebni Sportni praksi, v okviru druzine in lastna telesne dejavnost
(nacrtna vadba, spontana telesna dejavnost). Vkljuceni v Sportna drustva, ki trenirajo zaradi zelje po doseganju vrhunskih $portnih uspehov,
pa morajo vsaj Se podvojiti sicerSnjo Sportno dejavnost, ki smo jo predstavili na zacetku.
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Med vsemi tremi skupinami ucencev (transverzalno, devetoSolci in longitudinalno) obstajajo razlike, saj je v skupini Sol (longitudinalno),
kjer imajo ucenci intervencijski program »Zdrav Zivljenjski slog« neprekinjeno ze od leta 2011, obseg Sportne dejavnosti v drustvih in zasebni
Sportni praksi nekaj vecji, ker so se v delovanje drustev vkljucili prej in ta nacin pridobili vi§jo raven telesnega fitnesa, ki jim omogoca trening

v ve¢jem Casovnem obsegu, bistveno vecji pa je pri devetosolcih.

V $portno dejavnost je v drustvih vkljucenih manj kot 50% vseh u€encev in uc¢enk (obiskujejo tudi program »Zdrav Zivljenjski slog). Od teh
je vklju€enih nekaj ve¢ kot 50% ucencev in nekaj manj kot 50% ucenk. V Sportnih drustvih je od vkljuc¢enih okrog 50%, ki imajo tedensko

od 1-4 ure Sportne vadbe, druga polovica pa vec€ kot 4 ure na dan.

Celoten obseg vadbe je bil pri uencih in ucenkah od leta 2011 do 2018 zelo stabilen, le s to razliko, da je bila Sportna dejavnost glede na

obseg v zadnjem letu visja pri skupini, ki so obiskovali vadbeni proces 5 ur ali ve¢ na teden.

Zato ker je bil obseg vadbe v Sportnih drustvih pri uencih vecji, smo pri¢akovali tudi vecje ucinke pri razvoju gibalnih sposobnosti (ki pa
niso bili ugotovljeni), kar pomeni, da so poudarki pri vadbi na drugih dejavnikih, in da niso bili aktivirani ustrezni motivacijski mehanizmi
za izboljSanje gibalnih potencialov. Potrebno je izpostaviti znane ugotovitve (predhodne analize »Zdravega zivljenjskega sloga) o
motivacijski naravnanosti ucencev in uc¢enk. Ucenke so motivirane zlasti za urejanje skladnosti telesnega razvoja in seveda tudi gibalnih
zmogljivosti, torej v smer zdravstvenih in estetskih uc¢inkov. Pri u¢encih pa so motivi bolj usmerjeni v dozivljajsko stran vadbenega procesa,
ki ima seveda tudi pomembno mesto v razvoju mladih. Oc¢itno so zakonitosti enake tudi v procesu Sportne vadbe v drustvih in zasebni Sportni

praksi.

Obseg Sportne vadbe pri ucencih in ucenkah v transverazlni skupini je v povprecju 4,5 ure na teden pri u€encih, pri u¢enkah pa 3,6. Pri
devetosolcih pa se obseg vadbe v Sportnih drustvih poveca na 5, 5 ure povprecno pri ucencih in 4,5 ure pri uc¢enkah. Ob povecanju Sportne
vadbe pri devetoSolcih pa moramo opozoriti, da se s starostjo Stevilo vklju€enih uc¢encev in ucenk v Sportna drustva postopoma zmanjsuje.

TakS$na naravnanost Sportnih drustve je usmerjena predsvem v vrhunske Sportne dosezke, zal pa delovanje Sportnih drustev nima ustreznega
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poudarka na vklju¢evanju mladih v Sport, zgolj zato, da bi obogatili svoj zivljenjski slog, ampak je mo¢no poudarjena tekmovalnost in

doseganje vrhunskih rezultatov.

Ali redno tekmujes - 2011-2018 - transverzalno?
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Ali redno tekmujes - 2014-2018 - longitudinalno?
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Ali redno tekmujes - 2014-2018 - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Med vsemi tremi skupinami ucencev in ucenk (transverzalno, devetosolci in longitudinalno) obstajajo razlike, saj je v skupini Sol
(longitudinalno), kjer imajo ucenci intervencijski program »Zdrav zivljenjski slog« neprekinjeno ze od leta 2011, obseg vkljucevanja v redna
tekmovanja nekoliko manjsi, ravno tako pri devetoSolcih. Obseg vkljucenosti ucenk v redna Sportna tekmovanja je bistveno manjsi pri
ucenkah, kot pri ucencih, kar je pricakovano glede izbor Sportnih vsebin u¢encev in ucenk. Ucenke se pogosteje odlocajo za individualne
Sporte panoge, v katerih pa je obseg Sportnih tekmovanj manjsi. O¢itno pogostnost rednih Sportnih tekmovanj pri uc¢encih ni v pozitivni

povezavi z razvojem telesnega fitnesa. Tako v Sportnih drustvih in Solah bo potrebno zelo skrbno prouciti pogostnost Sportnih tekmovanj, ki
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so lahko vzpodbuda za nadaljnjo Sportno dejavnost, toda so hkrati lahko tudi ovira za hitrejsi napredek pri usvajanju Sportnih znanj in razvoju

telesnega fitnesa.

V katerem S$portu v drustvu tekmujes — 2011-2018?
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Prvi in drugi izbor Sporta v katerem tekmujejo.

Leto 2011 2012 2013 2014 2015 2017 2018 skupaj
moski nogomet 43 46 47 43 43 47 51 46
koSarka 18
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borilne ves¢ine 7
rokomet 5
odbojka 5
atletika 3
tenis 1
plavanje 2
ples 3

2

P NN RPN WO

plezanje
Zenske odbojka 18 23 17 20 17 18 22 19
ples 16 17 20 16 15 17 15 16
atletika 10 11 10 11 9 10 12 10
koSarka

rokomet

9
9
nogomet 6
borilne ves¢ine 7
gimnastika 4
plavanje 2
plezanje 2

Stevila so izrazena v odstotkih (%)
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V katerem Sportu v drustvu tekmuje$ — 2014-2018 - longitudinalno?
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V katerem Sportu v drusStvu tekmujes — samo 9. razred 2011-2018 ?
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Obseg tekmovanja pri posameznih Sportih je v zelo visoki povezavi z izborom Sportnih vsebin ucencev in u¢enk. Med razli¢nimi skupinami

ni pomembnih razlik. Podatki pa potrjujejo predvidevanja, da so Sportna druStva z svojim delovanjem izklju¢no usmerjena v Sportna
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tekmovanja, zato predstavlja zgolj ukvarjanje s Sportno dejavnostjo za Sportna drustvo manj pomembno dejavnost. Bistvo so Sportni dosezki,

ki se potrjujejo na Sportnih tekmovanjih.

Ce tekmujes, se opredeli za koga tekmujes - 2011-2018 - transverzalno?
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Ce tekmujes, se opredeli za koga tekmujes - 2011-2018 - longitudinalno?
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Ce tekmujes, se opredeli za koga tekmuje§ — samo 9. razred 2011-2018 ?
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Med vsemi tremi skupinami ucencev in ucenk (transverzalno, devetosSolci in longitudinalno) so manjSe razlike. U€enci in uc¢enke od leta
2011 do leta 2018 opravijo vecji del Sportnih tekmovanj za drustva, ki se iz leta v leto Se povecuje in presega 80%. Ucenci in ucenke, ki

trenirajo v drustvih le v 10% tekmujejo za Sole, izjema so devetoSolci in Se posebej devetoSolke, ki za Sole tekmujejo v ve¢ kot 20% delezu.
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Zelo verjetno so to tisti uc¢enci, ki zaradi konkurence v drustvih se ne uvr§cajo v tekmovalne skupine in Zeljo po tekmovanju uresnicijo v Soli.

Stevilo u¢enk, ki tekmujejo za $olo je vegje, kot pri uéencih.

Odgovor na vprasanje zakaj vecja prisotnost u¢encev na Sportnih tekmovanjih v drustvih, lezi predvsem v vecji vkljuenosti u¢encev v trening
Sportnih iger, Se zlasti nogometa, pri katerem je ze po tradiciji tekmovalni sistem izjemno razvejan in je gostota tekem zelo velika. Po drugi
strani pa so dekleta v najvecji meri vkljuena v individualne Sporte, pri katerih prevladujejo treningi in so tekmovanja le kontrola

napredovanja.

Ni dvoma, da so specifi¢nosti posameznega Sporta zelo velike, toda zakonitost osvajanja novih Sportnih znanj postavlja zahtevo po utrjevanju
znanja, preverjanju in Sele nato je znanje smiselno preveriti v tekmi. Uporaba slabo usvojenega znanja v tekmovalnih okolis¢inah lahko

povzroci avtomatizacijo slabo naucenih $portnih znanj in zelo resno ovira napredovanje, ob¢asno pa je celo vzrok za prekinitev treninga.

Opazen je zelo velik delez udelezevanja ucencev in ucenk na drustvenih tekmovanjih (podatki na razpolago pri avtorju) in v Soli Ze v 10. in
11. letu starosti, kar je s strokovnega vidika vprasljivo, saj tak proces ni nujno v korist u¢encev in ucenk. Ni dvoma, da je tekma izjemno
motivacijsko sredstvo, toda tekmovati z neznanjem ali pomanjkljivim znanjem je zagotovo sporno in za u¢ence in uc¢enke neracionalno, ¢e

ne celo skodljivo.

Vrhunski $portni rezultati se lahko dosegajo po kvalitativni ali kvantitativni poti. Tipi¢en primer kvalitativhe zasnovanosti procesa treninga
imamo v Sloveniji v gimnastiki, plavanju, atletiki, smucarskih skokih, borilnih Sportih in Se kje, kjer z relativno majhnim Stevilom vkljuc¢enih
v vadbo, dosegamo v izjemni svetovni konkurenci zelo odmevne rezultate. Kvalitativna pot pomeni zagotavljanje nacrtnega procesa vadbe,
s katerim dosezemo optimalno razmerje med u¢enjem novih vsebin in utrjevanjem ter zadnjo stopnjo preverjanja znanja (seveda z vzporednim

sistemati¢nim razvojem gibalnih in drugih zmogljivosti), ki se kaze v tekmovalnem rezultatu.
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Zaradi izjemne medijske podpore Sportnim igram in narave ter tradicije (v primerjavi z veliko ve€ino individualnih Sportov) nogometa in
drugih kolektivnih Sportnih zvrsti, daje koli€inski pristop (veliko Stevilo otrok vklju€enih v trening) dobre rezultate, ker je moznost slucajnega

pojavljanja bistveno vecja, kot je pri majhnem Stevilu otrok, ki so vkljuceni v proces treninga.

Povecanja vkljucenosti v redna drustvena tekmovanja pri u¢enkah in uc¢encih, med leti 2011 in 2018 ni bilo mogoce pricakovati in je izjemen
rezultat projekta »Zdrav Zivljenjski slog«, v katerem je eden izmed kljucnih ciljev povecanje sodelovanja med Solami in drustvi (ki je Ze sicer
zelo kakovostno) in ustvarja zelo dobre temelje tudi za vzgojo perspektivnih vrhunskih Sportnikov. Zelo malo je takSnih projektov, v katerih
jim je uspelo dvigniti kakovost dela s tistimi, ki so gibalno manj kompetentni in potrebujejo posebno obravnavo, hkrati pa obogatiti program
tudi na ta nacin, da je prisotna vzgoja perspektivnih Sportnikov. Ta projekt je oCitno dokaz, da je mogoce zdruziti tako zelo razli¢na cilja.
Podatek o vklju€enosti uencev in uc¢enk v redna tekmovanja narekuje poglobljeno analizo z vidika vklju¢evanja v dolocene Sportne zvrsti in
posebno analizo o pogostnosti vadbe v posameznih $portih, saj bomo lahko na ta nacin preverili, v katerih Sportih je vadba najbolj kvalitetna.
Osnovno vprasanje v nadaljnjem razvoju mora postati predvsem kakovost vodenja treningov, saj je delez u€encev, ki so vkljuceni v proces
treninga nepri¢akovano visok. Se posebej je presenetljiv visok delez u¢encev in uéenk, ki so vkljuéeni v »Zdrav Zivljenjski slog« in hkrati

tudi v druStva.

V letu 2018 smo ugotovili, da za drustva tekmuje 80 odstotkov ucenk in skoraj 90 odstotkov uc¢encev. Ucencev, ki tekmujejo za Solo in
drustvo je bilo zanemarljivo malo, samo za Solo pa jih je tekmovalo nekaj manj kot 10 odstotko, z izjemo devetoSolcev, kjer pri devetoSolkah
dosega celo 25%. Pri udenkah je bil odnos precej drugacen, saj jih je skoraj 5 odstotkov tekmovalo tako za $olo kot za drustvo. Stevilo
ucencev in ucenk, ki tekmujejo samo za Solo se od leta 2011 do 2018 postopoma zmanjSuje, izjema devetosolke in devetoSolci. Spremembe
so zelo verjetno posledica ve¢jega vkljucevanja ucencev v trening nogometa, ki ima razvejan tekmovalni sistem, za Solska Sportna tekmovanja
pa je znano, da so tekmovalni sistemi za individualne in kolektivne Sporte bolj uravnotezeni, kot v drustvih. Zaradi izjemne obseZnosti
tekmovalnega sistema v Sportnih igrah bi veljalo razmisliti, da bi se sistem Solskih $portnih tekmovanj v Sportnih igrah omejil, ker je zelo

verjetno, da so ucenci preve¢ obremenjeni s tekmovanji v drustvih in Se v Soli.
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Kako bi ocenil svojo Sportno dejavnost - 2011-2018 - transverzalno?
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Kako bi ocenil svojo Sportno dejavnost — 2014 — 2018 - longitudinalno?
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Kako bi ocenil svojo Sportno dejavnost samo 9. razred 2011-2018 ?
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Na vprasanje »Kako bi ocenil svojo Sportno dejavnost?«, je nekaj manj kot 60 odstotkov uc¢encev in 45% ucenk podalo najvisjo oceno. Pri
ucenkah so bile ocene sicer zelo visoke, toda kljub temu je bilo takSnih za Cetrtino manj kot pri ucencih. Uenci ocenjujejo svojo Sportno
vadbo v letu 2018 bolje kot v letih 2011, 2012 in 2013 in slabse kot v letu 2014 in 2015, zmanjSalo se je Stevilo tistih , ki ocenjujejo, da so

premalo Sportno dejavni.
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Ucenke bistveno drugace vrednotijo svojo Sportno dejavnost, saj jih vecina meni, da so povprecno Sportno dejavne, nekaj ve¢ kot 5 odstotkov
pa je tak$nih, ki menijo, da so premalo Sportno dejavne. Pri ucenkah je ocitna ve¢ja mera zmernosti, hkrati pa tudi zavedanje, da imajo Se

rezerve v obsegu ukvarjanja s Sportom.

Podatki o Sportni dejavnosti so v sorazmerju z obsegom vkljucenosti v Sportna drustva in obsegom treningov v drusStvih. Ucenke so v
razpolaganju s ¢asom za Sportne dejavnosti bolj racionalne od ucencev, za katere je iz njihovega obsega ur treninga razvidno, da jih je
relativno veliko, ki so na treningih prisotni deset ali ve¢ ur tedensko, kar je v mnogih primerih nedvomno pretiravanje in neracionalno tudi
za njihov Sportni razvoj, da ne izgubljamo besed o vplivih na druge dejavnosti. Mogoce je zakljuciti tudi tako, da bi bilo tako za ucenke kot

za ucence bolje, ¢e bi se ucenci s Sportom ukvarjali nekoliko manj in dekleta nekoliko vec.

Glede na to, da ucenci in u¢enke kontinuirano vse od leta 2011 do 2018 izrazajo obcutek, da so vsako leto vedno bolj Sportno dejavni (razen
obcasnih odstopanj), potrjuje strokovne opredelitve, da je dolgoro¢ne uc¢inke mogoce pri¢akovati samo skozi sistemati¢no vec¢letno strokovno
vodenje procesa Sportne vadbe. Prav zaradi slednje ugotovitve bodo morale biti strokovno-politi¢ne opredelitve temeljito pretehtane, ko se

bodo sprejemale odlocitve o Siritvi, zmanjSevanju ali celo ukinjanju modelov razli¢nih organiziranih oblik Sportne vadbe otrok in mladine.

Razlike v ocenjevanju lastne Sportne dejavnosti med u¢enci in u¢enkami v skupini transverzalno, devetoSolci in longitudinalno obstajajoU¢nci
in Se bolj ucenke iz skupine longitudinalno devetoSolci so bistveno bolj kriticni do opredelitve ali so dovolj Sportno dejavni, saj so njihove
ocene skoraj za 20% nizje od skupine transverzalno. Omenjena razlike je rezultat dozorevanja skozi daljSe ¢asovno obdobje, saj tisti, ki imajo

1z podrocja Sportne dejavnosti ve¢ znanja, boljSe zmogljivosti in ve¢ izkusenj, ugotavljajo, da bi marali Se ve¢ ¢asa nameniti Sportni dejavnosti.

- 'R 3
[ s zavonza REPUBLIKA SLOVENIJA r
'«""fu &roRT IS E MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVANJE Pl Nalozha v

U_D PLAMICA o ZMANOST IN SPORT
Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017




Koliko ur na dan presedis za ra¢unalnikom - 2011-2018 - transverzalno?
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Koliko ur na dan presedis za ra¢unalnikom - 2014-2018 - longitudinalno?
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Koliko ur na dan presedis za ra¢unalnikom - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Na vprasanje »Koliko ur na dan presedi§ za radunalnikom?«, smo v preteklih letih ugotavljali trende, ki so se z leti bistveno spreminjali. Ze

v letu 2012 smo dobili presenetljive odgovore, saj se je v nasprotju s pricakovanjem, Stevilo uc¢encev in ucenk, ki se z racunalnikom ne
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TAVOD A
SPORT BS
PLANICA

REPUBLIKA SLOVEMIjA
MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVANJE,
INANOST IN SPORT

-4 *r
m Nalozha v vaso prihodnost

CPERALTIC TELNG FRMANEIRA, EVROPSIA UNDA



ukvarjajo povecalo (v naslednjih letih je nastal trend), zmanjsalo pa se je Stevilo tistih, ki so bili z ra¢unalnikom obsedeni in so se z njim
ukvarjali ve¢ kot 5 ur dnevno. Ceprav se z ra¢unalnikom najve¢ ukvarjajo starej$i uéenci, se je ravno to $tevilo najbolj zmanj3alo, kar e
posebej velja za uCenke, pri katerih velja, da znajo bolj racionalno uporabljati prosti ¢as. Vec€ kot ocitno je program »Zdrav zivljenjski slog«
pripomogel, da ucenci in ucenke bolj racionalno koristijo prosti ¢as. Sklepamo lahko tudi, da gre delno povecanje Sportne dejavnosti na racun

manjse uporabe racunalnika.

V spremljavi vse od leta 2011 nismo ugotovili tako velikih sprememb trenda pri zmanjSevanju ¢asa, ki ga ucenci prebijejo z delom in igro za
racunalnikom, kot v letu 2017 (zal ne vemo kaksno je bilo stanje 2016). Pri u€encih se je za vec kot 10 % povecalo Stevilo tistih, ki se z
racunalnikom ne ukvarjajo , pri u¢enkah pa kar za vec kot 20% , Se bolj bistveno pa je, da smo dosegli najnizje Stevilo u¢encev in ucenk, ki
se z racunalnikom ukvarjajo 3,4 ali celo 5 ur dnevno. Zmanjsanje ¢asa za igro in delo z racunalnikom, obseg ukvarjanja z ra¢unalnikom je
pred sedmimi leti bil izjemno velik, zato je bilo pri¢akovano z ozirom na to, da se je bistveno povecal Cas, ki ga ucenci in u¢enke namenijo

za Sportno vadbo, da se uporabljen cas za delo in igro z racunalnikom bistveno zmanjsal.

V preteklem letu 2017 smo ugotavljali, da tudi najvecji optimisti nismo verjeni, da se bo Stevilo u€encev, ki racunalnik ne uporabljajo za
delo in igro, podvojilo. Leta 2011 se z racunalnikom ni ukvarjalo nekaj manj kot 20% ucencev, v letu 2017 pa celo nekaj ve¢ kot 40%. Pri
ucenkah se je Stevilo tistih, ki racunalnika ne uporabljajo za delo in igro povecalo za skoraj 40%. Zelo verjetno so na tako velike spremembe
vplivale tudi posodobitve informacijsko-zabavne tehnologije, ko doloéene vsebine nadome$gajo druge tehnologije. Zal na ta vprasanja
nimamo odgovora. V letu 2018 ugotavljamo, da se zelo optimisti¢no predvidevanje o uporabi racunalnika v letu 2017, letos ni potrdilo, toda

ostal je pozitiven trend.

Ucenci se v povprecju Se vedno bistveno ve¢ ukvarjajo z racunalnikom, Se zlasti je izrazito vecja skupina tistih, ki se z njim ukvarjajo vec¢
kot 5 ur dnevno. Zasvojenost z racunalnikom, bolj to¢no z racunalnisko zabavo, je bistveno vecja pri uCencih kot pri uc¢enkah. V vseh letih
spremljanja pa tudi ugotavljamo, da se Cas, ki ga prezivijo za raCunalnikom, povecuje s starostjo u¢encev in ucenk. Pri devetoSolcih so raazlike

v ukvarjanju z racunalnikom bistveno manjse, kot so pri celotni populaciji obravnavanih u€encev in ucenk.
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Koliko minut na dan telefonira$ - 2011-2018 — longitudinalno?
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Dnevno telefoniranje je postala navada mladih, med leti 2011 - 2018 se je ¢as namenjen telefoniranju pri u€encih in u¢enkah povecal pri 10%

merjencev. Kar so bistveno manjSe spremembe kot pri uporabi racunalnika.

StarejSe ucenke vec telefonirajo kot mlajSe. Povecal se je zlasti obseg telefoniranja ve¢ kot 30 minut. Sodobnejsi in ve¢namenski mobilni
telefoni so Se bolj zasvojili u¢enke. Ucenke so tudi sicer bistveno bolj zasvojene z mobilnim telefonom kot ucenci, ki o€itno e zmeraj v vecji

meri prisegajo na raCunalnik. Upanje iz analize v preteklih letih, da starej$i ucenci in u¢enke ze ugotavljajo, da je pretirano telefoniranje
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zapravljanje ¢asa in so nove generacije mladostnikov omenjeno zasvojenost nekoliko zmanjsale, se zal na osnovi zbranih podatkov ni potrdilo.
Stevilo tistiih , zlasti pa uéenk, ki sploh ne uporabljajo telefona se je v letu 2018 povecalo, poveéalo pa se je tudi Stevilo uéencev in uéenk, ki
telofon bistveno ve¢ uporabljajo (vec¢ kot pol ure na dan). Vecja uporaba mobilnih telefon je zelo verjetno tudi zaradi tega, ker sodobni

mobilniki ponujajo bistveno ve¢ storitev, mnoge izmed njih so tudi koristne in omogocaj dodatne storitve za vsakdanji nacin Zivljenja.

Koliko ur na dan gledas televizijo — 2011 — 2018 — transverzalno?
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Koliko ur na dan gledas televizijo - 2011-2018 — longitudinalno?
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Koliko ur na dan gledas televizijo - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Glede na rezultate anketnega vprasalnika je gledanje televizije predvsem navada starejSih, ucenci in ucenke pa Cas za gledanje televizije od
leta 2011 vsako leto postopoma zmanjsujejo. Pri uencih je Stevilo tistih, ki televizije sploh ne gledajo v letu 2018 vecje od dolgioletnega
povprecja. V letu 2018 je taksnih okrog 20%, Se pomembneje pa je, da se je zmanjSalo Stevilo tistih, ki televizijo gledajo ve€ ur, povecalo pa
se je Stevilotistih, ki gledajo eno uro.
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Ucenke televizijo gledajo nekoliko vec¢ kot ucenci.

Izjemno pozitivni trendi pri zmanjSevanju zasvojenosti z gledanjem televiziji so posledica povec¢anega ukvarjanja s Sportom. Kako pomembno
je, da so procesi uvajanja Sportne vadbe dolgoroc¢ni, nas prepricujejo podatki o gledanju televizije, saj je proces zmanjSevanja gledanja
televizije postopen in so rezultati v letoSnjem letu najboljsi, kar pomeni, da so Se rezerve v izboljSevanju zivljenjskega sloga otrok in mladine.

Zelo velika verjetnost obstaja, ¢e bi intervencijski program » Zdrav zivljenjski slog« prekinili, da bi se zacel obnavljat star nacin zivljenjskega

sloga, ki je za mlade bistveno manj ustvarjalen in zdravju skodljiv.

= - A%
_y zavonza REPUBLIKA SLOVENIjA _ r
% &PoRT TS @ MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANE [ ]

PLAMICA IMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017



Ali si kdaj Sportno dejaven skupaj s starsi — 2011 — 2018- transverzalno?
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Ali si kdaj Sportno dejaven skupaj s starsi — 2014 — 2018- longitudinalno?
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Ali si kdaj Sportno dejaven skupaj s starSi - samo 9. razred 2011-2018 ?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

m 2011

m 2012

w2013

m 2014

m 2015

w2017
m 2018

M skupaj

c Q € [¢) c @ € [¢]
[7) © © X~ [7) M © X
o 2 Q 'c o o Q 'c
] € c 9] 1S c
- -
~ o] :5 < © :5
a s o o £ o)
> © Q > © Qo
el el
=< 9] < Q
o 1S 7} €
moski zenske

Med vsemi tremi skupinami ucencev in ucenk (transverzalno, devetosolci in longitudinalno) obstajajo razlike. V skupini Sol, kjer so ucenci

in uCenke vkljuceni nepretrgoma 8 let v program »Zdrav zivljenjski slog« (longitudinalno), so oblike Sportnih dejavnosti manj pogoste.

Pomen Stevilk v razpredelnici je naslednji:
1,0= najmanj enkrat na teden

2,0= vsaj enkrat na mesec
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3,0= samo med pocitnicami

4,0= nikoli

V predhodnih analizah smo ugotavljali, da je skupna Sportna dejavnost u¢encev in ucenk s starsi zelo kvalitetna oblika ukvarjanja s Sportom,
ki v slovenskem prostoru ni posebej izrazita. Prevec je bila prisotna zgolj med letnimi pocitnicami in med vikendom. Manj kot tretjina uencev
in ucenk se je skupaj s starSi ukvarjala s Sportom vsaj enkrat tedensko. V letu 2013 je bila kvaliteta Sportne dejavnosti ucencev in ucenk ter
njihovih starSev Se na nekoliko nizji ravni kot v letu 2012. Omenjen podatek bi lahko hipoteticno opredelili kot slabSanje vloge druzine pri
vzgoji otrok, ki je lahko posledica slabsanja socialnega poloZaja starSev, ki zaradi lastne nemoci prepuscajo nalogo vzgoje institucijam javnega

sektorja. Zato je vloga programa »Zdrav zivljenjski slog« Se bolj potrebna.

V letu 2018 ugotavljamo bistveno izboljSanje stanja skupne Sportne dejavnosti starSev in otrok pri transverzalni skupini, najkvalitetnejsSe
oblike skupne vadbe vsaj enkrat tedensko se je pri u¢encih povecala za 30 odstotkov, pri u¢enkah pa kar za 50%. Vadba v druzinskem krogu

je prisotna praviloma ze nekaj ve¢ kot pri eni tretjini druzin, kar Se posebej velja pri ucenkah.

Omenjena sprememba je izjemno pozitivna in je rezultat na eni strani zelo verjetno kvalitetne izvedbe programa »Zdrav zivljenjski slog«, na
drugi stran po pozitivno naravnana medijska odmevnost TV, radia, dnevnih Casopisov, tednikov in revij pa tudi spletnih aplikacij, ki
obravnava pozitivne ucinke Sportne dejavnosti na zdravje in kvaliteto zivljenja. Poudariti pa velja tudi vloga zdravstva in Solstva, ki se vse
bolj pozitivno opredeljuje do Sportne dejavnosti vseh starostnih kategorij in ne nazadnje tudi pozitivnega odnosa do Sporta Stevilnih
pomembnih osebnosti iz razlicnih podrocij javnega Zivljenja. Posebej na podrocju zdravja pa priCakujemo vzporedno s pozitivnimi
opredelitvami, tudi konkretne ukrepe za zagotavljanje povecanega programa telesne dejavnosti, Se posebej za tiste, ki Ze imajo ogrozeno

zdravije.

Skupina devetoSolcev in skupina longitudinalno je manj Sportno dejavna s starSi, kot skupina transverzalno. Razloge bi bilo mogoce
temeljiteje prouciti.
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Ali si vKkljuéen Se v kakSno drugo dejavnost oz. krozek? (gasilci, pevski zbor...) — 2011 -2018?
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Ali si vkljucen Se v kak$no drugo dejavnost oz. krozek? (gasilci, pevski zbor...) — 2014 -2018 — longitudinalno?
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Ali si vkljucen Se v kak$no drugo dejavnost oz. krozek? (gasilci, pevski zbor...) - - samo 9. razred 2011-2018 ?
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Za razvoj otrok in mladine so vzporedno z obveznim Solskim poukom pomembne tudi razli¢ne dejavnosti, med katerimi imajo pomembno

mesto tiste, ki so v povezavi s telesno-Sportno dejavnostjo, ni¢ manj pomembne pa tudi druge dejavnosti, ki omogocajo otroku vkljucevanje

v vsakdanji nacin zivljenja. Prav zato smo vzporedno z analizo telesnega fitnesa in nekatere dejavnike zivljenjskega sloga, vkljucili tudi druge

nedefinirane oblike in vsebine, dejavnosti v katere se vkljucujejo mladi.

Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017
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Ucence in u¢enke smo povprasali po vkljucevanju v druge dejavnosti in dobili pritrdilno stalisce, da se v druge dejavnosti vkljucuje ve¢ kot

ena tretjina ucencev, ki so obiskovali program »Zdrav zivljenjski slog« in ve¢ kot 60% ucenk.

Od leta 2011 - 2018 se je kljub povecani Sportni dejavnosti ucencev in u¢enk minimalno povecalo tudi vklju¢evanje ucencev in ucenk v druge
dejavnosti, ki jith bomo tudi podrobneje analizirali. Skoraj enkrat vecja aktivnost uenk v primerjavi z ucenci je delno pricakovano, toda
velikost razlike je kljub temu presenetljiva. Ce ne bi posebej analizirali spola, bi lahko trdili, da se polovica uencev in u¢enk ukvarja tudi z

drugimi dejavnosti, toda analiza po spolu nas opozarja, da je potrebno pri analizi povprecij biti zelo pozoren.
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Katere druge ne Sportne dejavnosti obiskujes — 1.2. in 3. izbor—2011-2018 — longitudinalno ?
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Katere druge ne Sportne dejavnosti obiskujes — 1.2. in 3. izbor—2014-2018 — longitudinalno?
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Katere druge ne Sportne dejavnosti obiskujes — 1.2. in 3. izbor—2011-2018 - samo 9. razred 2011-2018 ?

60,%
m 2011
50,% i | m 2012
2013
40,% m 2014
m 2015
30,% 2017
I W 2018
20,% .
! M skupaj
10,%
0% _I]_l_.JI_lj_.j_l_l_hJ kb oL hbw B e e . .
5 — s ~ ~ = S = ~ ~ ~ 0
o S S = < % = > S g S S S = 5 < o S F <
2 a < e S > S o & I < z & I o N N 2 g £
B0 @ = " = [J] Q [ c © = oo @© [ (3] = o3 @© Q
s | 2| =] 2| | |~ || = |z s | = | | 2= | | %
2 ] = S ] 5] S 3 ] o = S & ] 5 >
Q c Q %] = = I
° 5 ° 9] = 2 € ° 5 ° © N = o
) RS = I I oo o = o Q
© S © Q2
4 b = [eT0]
=
moski Zenske

Ucenci in u¢enke se ukvarjajo z zelo razli€nimi dejavnostmi, pri u¢encih smo jih zabelezili 82, pri uc¢enkah pa 78. To kaze na izjemno pestrost
ponudbe interesnega programa dejavnosti na Soli in hkrati velika pestrost ponudbe v ozjem in tudi SirSem druzbenem okolju. Posamezni
ucenci in ucenke se praviloma ukvarjajo z dvema pa tudi z vec¢jim Stevilom dejavnosti, ki jih v posameznih starostnih obdobjih zamenjujejo.
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Okrog 20 % dejavnosti je med spoloma razli¢nih, tako kot so tudi razlike po starostnih skupinah. Iz izjemno velikega Stevila ponujenih

dejavnosti je razvidno, da je relativno veliko tistih, ki so lokalnega znacaja (Cipkarstvo in podobno).

Od leta 2011 do 2018 ni nastalo veliko sprememb pri vklju¢evanju ucencev in ucenk v razlicne dejavnosti. V letu 2018 se je povecalo Stevilo
vkljucenih v pevske zbore in gasilska druStva.Vrstni red je ve¢ ali manj enak. V posameznih primerih se vidijo posamezna leta, ko se dejavnost

zelo razsiri (dramski krozek).

Pri ucencih je najpogostejsa druga dejavnost (ne Sportna) sodelovanje pri gasilcih, saj kar ena tretjina ucencev obiskuje gasilske krozke in
skoraj 15% ucenk (njihova druga najpogostejSa dejavnost). Pri u€enkah je najpogostejSa druga dejavnost pevski zbor — vklju€enih je vec kot

ena tretjina ucenk, pa tudi uc¢enci so mnozi¢no vkljuceni v pevske zbore, nekaj ve¢ kot 15% (druga najpogostejSa dejavnost).
Vec kot 10% ucencev in ucenk pa obiskuje glasbeno Solo, Stevilo pa iz leta v leto narasca.

Vse druge Stevilne dejavnosti v povprecju ne presegajo 5% vkljucenih ucencev in ucenk, znacilno pa je relativno veliko nihanje udelezbe. V

dolocenih obdobjih je porast za nekaj odstotkov, naslednje leto pa se trend spremeni.

Povsem logi¢no je, da so nosilci pevskih zborov, pa tudi glasbenih Sol ucitelji glasbenega pouka, ki vec¢ kot oCitno kvalitetno opravljajo svoje
delo. Premajhen obseg glasbene pouka in Sportne vzgoje, o€itno v najvecji meri kompenzirata potrebo otrok na ta nacin, da so ucenci in

ucenke vkljuceni v neformalne oblike glasbenih in Sportnih dejavnosti.

Vkljucevanje ucencev in ucenk v gasilsko dejavnost pa je izjemno koristna specificnost slovenskega prostora, ki na ta nacin, da mlade
vkljucuje v gasilska drustva, opravlja izjemno pomembno poslanstvo. Medijska pozornost prostovoljnemu gasilstvu in ocitno izjemna
organiziranost gasilskih drustev je pogoj, da bo prostovoljno gasilstvo Se dolgo tudi nacin zivljenja tako otrok kot tudi odraslih drzavljanov
Slovenije. Navedena ugotovitev je zelo zanimiva, da je v gasilsko dejavnost vkljucenih veliko Stevilo ucencev in ucenk, kar govori v prid
izjemno dobri organiziranosti Gasilske zveze Slovenije, ki ima ocitno tako Siroko zasnovan program (ne samo gasenje pozarov, temvec tudi

pomo¢ pri elementarnih nesrecah in drugih nepredvidenih dogodkih, kjer je potrebna nesebi¢na pomoc). Zelo verjetno je Sportna dejavnost
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in s tem povecan telesni fitnes pozitivni dejavnik za vkljucevanje v gasilsko dejavnost (potreba po visoki ravni telesne zmogljivosti), sorodnost
pa se kaze tudi v socialni prilagodljivosti, medsebojni pomoci in podobno. Doloc¢en vpliv na vkljucevanje v gisilstvo imajo tudi gasilska

tekmovanja v katerih pride do izraza tudi visoka raven gibalne u¢inkovitosti.

Obseg drugih dejavnosti s katerimi se ukvarjajo u€enci in ucenke je v letu 2018 najvecji vse od leta 2011, kar pomeni, da povecana Sportna
dejavnost in boljsi telesni fitnes pospesujeta tudi vkljuéevanje mladih v druge dejavnosti. Omenjana ugotovitev pa potrjuje predvidevanja, da
se je na osnovi povecane Sportne dejavnosti bistveno spremenil zivljenjski slog mladih, tudi manj gledanje televizije, upravljanja racunalnika

in veC aktivnega koriS¢enega prostega Casa.
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Ali se samemu sebi zdi§ — 2015 in 2018 — longitudinalno?
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Ali se samemu sebi zdi§ — 2015 in 2018 - samo 9. razred ?
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Med obema skupinama ucencev in uc¢enk longitudinalno, devetoSolci) obstajajo manjse razlike. Skupina ucencev in ucenk (longitudinalno)
je do telesne samopodobe nekoliko bolj kriti¢na do svojega telesa, kar je zelo verjetno pridobilo skozi sedemletno delovanje v »Zdravem

zivljenjskem slogu«. Ker samoocene ugotavljamo Sele od leta 2015 pomembnejsih vrednostnih sodb ni mogoce ugotoviti.

Iz podatkov je mogoce ugotoviti, da imajo mlajSe ucenke in ucenci bolj kriti¢en odnos do svojega telesa, zelo nazorno pa je razvidno, da

ucenke bistveno bolj negativno ocenjujejo svojo telesno samopodobo kot ucenci. Ucenke v bistveno vecji meri izrazajo stalisCe, da so prece;j
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pretezke kot fantje, objektivni podatki o debelosti pa nam govorijo ravno obratno. Prav zato moramo subjektivna mnenja uc¢encev in ucenk

jemati z rezervo, hkrati pa so analizirani podatki lahko zelo koristni za ucitelje, da lahko prilagodijo svoja ravnanja v odnosu do telesne

samopodobe, takrat ko neposredno vodijo proces Sportne vadbe.

Zelo kritiCen odnos do lastne samopodobe predvsem pri uenkah je verjetno tudi posledica medijske pozornosti idealni postavi, ki jo diktira

modna industrija in nima ni¢ skupnega z zdravjem in telesno zmogljivostjo. Zato bo potrebno tudi v programu » Zdrav zivljenjski slog« vec

pozornosti posvetiti razvoju telesnega fitnesa ne samo z vidika estetike, temve¢ predvsem zdravja in dobrega pocutja. Pri devetoSolcih so

podatki v zadnjih treh letih zelo stabilni in so dejansko njihova stalica do telesne teze, ki so sestavina njihovih osebnih stalisc.

Kaj od nastetega poskusas narediti glede tvoje telesne teze — 2015-2017 - transverzalno?
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Kaj od naStetega poskus$as narediti glede tvoje telesne teZe — 2015-2018 — longitudinalno?
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Kaj od naStetega poskus§as narediti glede tvoje telesne teZze — 2015-2018 — samo 9.razred?
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Med vsemi tremi obema skupinami u¢encev in u¢enk (transverzalno, devetosolci in longitudinalno) obstajajo razlike. Skupina ucencev in

ucenk (longitudinalno) je do sprememb lastne telesne teze bistveno bolj kriti¢na. V skupini longitudinalno je ve¢ ucenk opredeljenih, da

morajo zmanj$ati telesno tezo, kot pri skupini transverzalno. Da je skupina ucenk, ki je od leta 2011 — 2018 nepretrgano v »Zdravem

zivljenjskem slogu« bolj kriti¢na do telesne teze, je pri¢akovano, ker je v omenjenem obdobju Ze veliko pozitivnega storila za svoj telesni

fitnes. Kriti¢en odnos do svojega telesa je namre¢ mogoce pridobiti skozi dolgoroCen proces dela in ga na ta nacin tudi ponotranjiti.
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V odnosu do telesne teze so med ucenci in u¢enkami velike razlike. Ucenke nam sporocajo, da imajo zavedanje, da imajo preveliko telesno
tezo in, da jo morajo tudi zmanjsati. U¢enci pa nam sporocajo, da s preveliko telesno tezo nimajo resnih problemov (objektivno jo imajo —

podatki o debelosti), toda hkrati nam sporocajo, da cutijo odgovornost, da telesno teZo morajo zmanjsati (realna ocena).

Na osnovi zbranih podatkov menimo, da imajo ucenci in u¢enke primeren kriti¢en odnos do telesne teze, njihovo zavedanje, da morajo sami
ukrepat je primerno. O¢itno jim bodo pridobljena znanja in izkuSnje pri vzpostavitvi primerne telesne teze, ki jo sprejemajo predvsem sami,

zelo verjetno koristila za trajen odnos do lastnega telesa.
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Zakaj obiskujeS program Zdrav Zivljenjski slog (zaradi zabave, ker se imamo lepo) - 2011 — 2018- transverzalno?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (zaradi zabave, ker se imamo lepo — 2014-2017 - longitudinalno?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (zaradi zabave, ker se imamo lepo — 2011-2018 — samo 9.razred?
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Ucencem in u¢enkam smo postavili 11 podvprasanj o vzrokih zakaj obiskujejo program »Zdrav Zivljenjski slog«. Na vprasanja so lahko
odgovorili na 4 stopenjski skali (nepomemben razlog, manj pomemben razlog, pomemben razlog, zelo pomemben razlog ali na drugi skali:

pomeni ni¢, malo, veliko ali zelo veliko).

Med vsemi tremi skupinami ucencev in ucenk (transverzalno, devetoSolci in longitudinalno) obstajajo manjse razlike. Skupina u€encev in

ucenk (longitudinalno, devetosSolci) je do pomembnosti $portne vadbe za zabavo nekoliko manj naklonjena kot skupina transverzalno.
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Vprasanje »Zakaj obiskujes program »Zdrav zivljenjski slog« — zaradi zabave, ker se imamo lepo?«, je pomembno za u¢ence in ucenke vseh
starostnih skupin. Da je zabava in prijetno vzdusje zelo pomemben razlog za Sportno dejavnost, meni skoraj 60 odstotkov uc¢encev in ucenk.
Rezultati so nam pokazali, da se je takSno mnenje od leta 2011 do leta 2018 nekoliko povecalo. Omenjeni motiv je pomemben za vse starostne
kategorije, nekoliko vecje spremembe pa ugotavljamo pri mlajSih starostnih skupinah, pri katerih je Custvena komponenta ocitno Se bolj
izpostavljena. O elementih kakovosti dela pri Sportni vadbi smo v prej$njih analizah Ze nekajkrat razpravljali in zavedamo se kako zelo

pomembno je dobro pocutje in Custveno dozivljanje pri telesnih obremenitvah.

Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (Zato, ker so tudi moji prijatelji v tem programu) —2011-2018 - transverzalno?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (Zato, ker so tudi moji prijatelji v tem programu) — 2014-2018 - longitudinalno?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (Zato, ker so tudi moji prijatelji v tem programu) —2011-2018 -— samo 9.razred?
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Med vsemi tremi skupinami u¢encev in ucenk (transverzalno, devetoSolci in longitudinalno) obstajajo manjSe razlike. Skupina ucencev
(longitudinalno, devetoSolci) je do pomembnosti sodelovanja s prijatelji nekoliko manj naklonjena kot skupina transverzalno, pri u¢enkah pa

ravno obratno. Za ucenke je dolgotrajno prijateljstvo o€itno bolj pomembno kot za ucence. Velja pa poudariti, da razlike niso velike.

Vprasanje »Zakaj obiskujes program »Zdrav zivljenjski slog« — Zato, ker so tudi moji prijatelji v tem programu, je pomembno za ucence in

ucenke vseh starostnih skupin. Da je prijateljstvo zelo pomemben razlog za Sportno dejavnost, meni skoraj 40 odstotkov u€encev in ucenk.
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Rezultati so nam pokazali, da se je tak§no mnenje od leta 2011 do leta 2018 nekoliko povecalo. Omenjeni motiv je pomemben za vse starostne
kategorije, nekoliko bolj pomembno prijateljstvo pa ugotavljamo pri mlajsih starostnih skupinah, pri katerih je Custvena komponenta o¢itno

Se bolj izpostavljena. Ustvariti okolje v katerem imam tudi pri Sportni dejavnosti svoj prijateljski krog vrstnikov, je o¢itno zelo pomembno,

saj tako meni okrog 70% ucencev in ucenk.
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Zakaj obiskuje$ program »Zdrav Zivljenjski slog« (da se kaj novega nauc¢im) — 2011-2018 - transverzalno)?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (da se kaj novega nau¢im) — 2014-2018 - longitudinalno)?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (da se kaj novega nau¢im) — 2011-2018-— samo 9.razred?
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Med vsemi tremi skupinami u¢encev in ucenk (transverzalno, devetosolci in longitudinalno) so razlike.

Na vpraSanje: »Ali si se v programu »Zdrav zivljenjski slog« kaj novega naucil?«, so se ucenci in ucenke v nekaj ve¢ kot 40 odstotkih
primerov opredelili, da zelo veliko. Za nekaj ve¢ kot 10 odstotkov vprasanih ucencev pa je znanje nepomembno, medtem ko je takSnih uc¢enk
bistveno manj. Ugotavljamo, da so razlike med ucenci in u¢enkami med leti 2011 in 2018. V letu 2017 in 2018 ugotavljamo, da je tistih
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ucencev in ucenk, ki menijo da je pridobljeno novo zanje v programu »Zdrav zivljenjski slog«, zelo pomembno za njihovo ukvarjanje , manjse

kot v prejsnjih letih eksperimentalnega programa.
Velja pa pravilo, da ¢im mlajsi so u€enci in ucenke, tem vec¢jo zeljo imajo po novih znanjih, starej$i oCitno zelijo v ve¢jim meri znanje
predvsem uporabljati. Znizanje pomena novega znanja je lahko opozorilo uciteljem, zlasti pri delu z u¢enci in mlaj$imi starostnimi skupinami,

da mora biti motiv pridobivanja novega znanja eden izmed temeljnih motivov, saj dolgoro¢na zagotavlja kvalitetnejSe ucinke opravljenega

dela.

Zakaj obiskuje$ program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker je koristno za moje zdravje) — 2011-2018?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker je koristno za moje zdravje) — 2014-2018 - longitudinalno?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker je koristno za moje zdravje) — 2011-2018 — samo 9.razred?
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Na vprasanju: »Ali si vkljuen v program »Zdrav zivljenjski slog«, ker je to koristno za tvoje zdravje?«, so se ucenci in u¢enke v vec kot
dveh tretjinah opredelili, da je to zelo pomemben razlog. 1z tega izhaja, da je za ucence zdravje bistveno bolj pomembno kot znanje. Zdravje
je nepomemben razlog zgolj za 2 odstotka ucencev in u¢enk. Toda absolutna primerjava je Se vedno v korist ucenk, ki kot zelo pomemben

razlog za ukvarjanje s §portom, navajajo korist za zdravije v ve¢ kot 70 odstotkih. Cim mlaj§i so udenci in uéenke, tem pomembneje vrednotijo
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zdravje, 10 letne ucenke so se celo v skoraj 80 odstotkih opredelile za zdravje kot najbolj pomemben razlog. Pri¢akovali smo, da se bo po
vecCletnem izvajanju programa »Zdrav zivljenjski slog« odnos do zdravja Se povecal, pa se to ni zgodilo. Kot zelo pomemben razlog za
ukvarjanje Sportom, da sem zdrav se je pri skupini longitudinalno in devetoSolci Stevilo uencev, ki tako menijo zmanjsalo. Obstaja razlaga,
da je do taksnih stalis¢ prisSlo, ker se u€encem in ucenkam, ki so dalj ¢asa v programu »Zdrav zivljenjski slog« zdi samoumevno, da so

zdravi, ker se je dejansko pri njih zmanj$ala obolevnost.

Drugih razlogov, zakaj se zavedanje o pomembnosti zdravja pri Sportni dejavnosti z leti ne povecuje, ne poznamo. Zelo verjetno pa je vzrok
tudi v zapostavljanju teoreti¢nih spoznanj o ucinkih Sporta na zdravje. Ni dvoma, da je v procesu Sportne vadbe klju¢en dejavnik prakti¢no
ukvarjanje s Sportom, dozivljanje, veselje in dobra druzba, toda razumevanja procesov obremenitve in njihovih u¢inkov ne gre zapostavljati,

¢e zelimo, da se bodo mladi, v Se vecji meri s Sportom ukvarjali tudi v zreli dobi.
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker imam rad Sport in gibanje) -2011-2018?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker imam rad Sport in gibanje) -2011-2018 - longitudinalno ?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker imam rad Sport in gibanje) -2011-2018-— samo 9.razred?
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Na vprasanje: »Ali si vkljuen v program »Zdrav zivljenjski slog«, ker imam rad Sport in gibanje?«, so se ucenci in ucenke opredelili

pozitivno, in sicer ucenci v bistveno vec¢ji meri kot u¢enke. Pozitivna naravnanost se je v zadnjih §tirih letih nekoliko povecala pri u¢enkah
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in neznatno zmanjsala pri ucencih. Bolj pozitivno pa se opredeljujejo ucenci in ucenke mlajsih starostnih skupin, ki jim odnos do Sporta

pomeni nekaj prijetnega na njihovi vrednotni lestvici. Skupina longitudinalno in devetoSolci se v zadnjih letih v man;jsi meri odlo¢ajo za

mnenje, da »ima rad Sport«, da je vkljucitev v program »Zdrav Zivljenjski slog« zelo pomembna. Vzrok je po nasem mnenju identi¢en, kot

smo ga navedli pri prejSnjem vprasanja.

Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker rad tekmujem) -2011-2018
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker rad tekmujem) -2014-2018 - longitudinalno ?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker rad tekmujem) -2011-2018 — samo 9.razred?
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Sportna tekmovanja so sestavni del vadbenega procesa. V procesu dela je koristno, &e usvojena znanja preizkusimo tudi na tekmovanju in ta
nacin preverimo uporabo Sportnih znanj in raven telesnega fitnesa. V nasem Sportnem sistemu je zelo verjetno preve¢ poudarka na
tekmovanju, kar smo lahko ugotavljali Ze v analizi udelezbe ucencev in ucenk v tekmovalnih sistemih drustvenega Sporta. Ker je program
»Zdrav zivljenjski slog« usmerjen predvsem v spremembo zivljenjskega sloga otrok in mladine so vrednostne sodbe uc¢encev in ucenk, da so

tekmovanja sicer zelo pomembna, toda hkrati lahko ugotavljamo, da delez u€encev in ucenk od leta 2011-2018 postopoma pada. Prepricanje,
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da so Sportna tekmovanja zelo pomembna so se pri ucencih v preteklih sedmih letih zmanjsala za 20%, pri ucenkah pa za 10%, s to
posebnostjo, da ucenke dajejo Sportnim tekmovanjem bistveno manjsi pomen kot ucenci. Pri skupini longitudinalno in devetoSolcih, je

zmanjSanje Se bistveno vecje.

ZmanjSanje pomena Sportnih tekmovanj za zdrav Zivljenjski slog lahko ovrednotimo kot pozitiven vpliv programa »Zdrav zivljenjski slog«
na ucence in ucenke. Kot pozitivno lahko ovrednotimo, da je za uc¢ence in u¢enke bolj pomembno, da so zdravi, se naucijo novih Sportnih

znanj, sodelujejo s prijatelji, koristno prezivijo prosti ¢as in se preprosto imajo lepo.

Zakaj obiskuje$ program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker tako koristno prezivim prosti ¢as) -2011-2018 ?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker tako koristno preZivim prosti ¢as) -2014-2018 - longitudinalno ?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker tako koristno preZivim prosti ¢as) -2011-2018 -— samo 9.razred?
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Razpolaganje s prostim ¢asom je pomembna vrednota vsakega posameznika, Se posebej mladih, ¢e ga znajo ustrezno razporejati in usmerjati

tako, da bogatijo svojo osebnost, hkrati pa zadovoljujejo svoje potrebe zadovoljstva, veselja in sprostitve. Iz podatkov je razvidno, da ucenci

in ucenke gledajo na Sportno dejavnost tudi tako, da je zelo pomemben razlog za koristno prezivljanje prostega ¢asa. Polovica ucencev in

ucenk je mnenja, da je Sportna dejavnost zelo pomembna za koristno prezivljanje prostega ¢asa. TakSna staliS¢a so pri ucencih in ucenkah
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bila pred pri¢etkom izvajanja programa »Zdrav zivljenjski slog«, kot tudi na zakljucku v letu 2018. Skupina longitudinalno in devetoSolci so

manj naklonjeni, do vrednote, da jim bogati prosti ¢as, ker to vrednote ze dlje ¢asa uzivajo in jim je samoumevna.

Zakaj obiskujes program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker se sre¢cam Se z drugimi ucenci na $oli) - 2011 — 2018?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker se sre¢am Se z drugimi uc¢enci na Soli) - 2011 — 2018 - longitudinalno?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ker se sre¢am Se z drugimi ucenci na Soli) - 2011 — 2018 -— samo 9.razred?
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VpraSanje »Zakaj obiskujes program »Zdrav Zivljenjski slog« — Zato, ker se sreCam $e z drugimi ucenci na $oli, je pomembno za ucence in
uc¢enke vseh starostnih skupin. Da se sreca na Soli tudi z drugimi ucenci je zelo pomemben razlog za Sportno dejavnost, meni skoraj 35
odstotkov ucencev in 25 odstotkov uc¢enk. Rezultati so nam pokazali, da se je takSno mnenje od leta 2011 do leta 2018 nekoliko zmanjsalo.
Omenjeni motiv je pomemben za vse starostne kategorije, nekoliko bolj pomembno sodelovanje s soSolci ugotavljamo pri mlajsih starostnih

skupinah, pri katerih je socialna komponenta o€itno Se bolj izpostavljena. Ustvariti okolje v katerem imam tudi pri Sportni dejavnosti svoj
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krog soSolcev, je oCitno pomembno, saj tako meni okrog 60% ucencev in 50% ucenk. Skupina longitudinalno in devetoSolci so manj

naklonjeni, do vrednote, da »se srecajo s soSolci «, ker to vrednoto ze dlje ¢asa uzivajo in jim je samoumevna.

Zakaj obiskuje$ program »Zdrav Zivljenjski slog« (ali se po vadbi v tem programu pocutis bolje, kot ¢e ne bi vadil) — 2011 — 2018 ?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ali se po vadbi v tem programu pocutis bolje, kot ¢e ne bi vadil) — 2014 — 2018 -

longitudinalno?
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Zakaj obiskujeS program »Zdrav Zivljenjski slog« (ali se po vadbi v tem programu pocutis bolje, kot ¢e ne bi vadil) — 2011 — 2018 —

samo 9.razred?

60,%

50,%

40,%

30,%

20,%

10,%

0,%

moski

zelo veliko

zelo veliko

Zenske

w2011
w2012
w2013
w2014
w2015
w2017
w2018

B skupaj

VpraSanje: Ali se po vadbi v tem programu pocutis§ bolje, kot ¢e ne bi vadil?, je pomembno za u€ence in ucenke vseh starostnih skupin. Da

ucencem in uc¢enkam pocutje pri vadbi pomeni zelo veliko, meni skoraj 50 odstotkov. Rezultati so nam pokazali, da se je tak§no mnenje od
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leta 2011 do leta 2018 nekoliko zmanjsalo pri uc¢encih in povecalo pri u¢enkah. Omenjeni motiv je pomemben za vse starostne kategorije,
nekoliko vecje spremembe pa ugotavljamo pri mlajSih starostnih skupinah, pri katerih je custvena komponenta ocitno Se bolj izpostavljena.
O elementih kakovosti dela pri Sportni vadbi smo v prej$njih analizah ze nekajkrat razpravljali in zavedamo se kako zelo pomembno je dobro
pocutje in Custveno dozivljanje pri Sportni dejavnosti.

Oseben odnos ucitelja, razpolozenje in pozitivna energija je predpogoj za dobro pocutje ucencev in ucenk, e posebej nizjih starostnih skupin.
Ucitelji so v programu to nalogo opravili zelo dobro, ker najboljsi dokaz je pocutje otrok. Skupina longitudinalno in devetosSolci so manj

naklonjeni, do vrednote, da »se pocutim bolje «, ker to vrednoto Ze dlje ¢asa uzivajo in jim je samoumevna.
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Ali si se v tem programu kaj naucil - 2011 — 2018 ?
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Ali si se v tem programu kaj naucil - 2014 — 2018 - longitudinalno?
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Ali si se v tem programu kaj naucil - 2011 — 2018 - samo 9.razred?
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Na vpraSanje: »Ali si se v tem programu naucil?«, so ucenci in ucenke v nekaj vec kot 70 odstotkih primerov opredelili, da veliko, kar je za

10 odstotnih tock manj kot pred sedmimi leti.

Ucenke menijo, da so se naucili nekoliko ve¢ kot ucenci, deset % ucencev meni, da se ni naucila ni¢, ucenk pa je taksnih samo 5%. Obstaja

verjetnost, da je usvojeno znanje na zacetku sodelovanja v programu »Zdrav zivljenjski slog« bilo bolj pomembno, kot leta 2018, ko zelo

verjetno ucenci imajo vec€ znanja, kot pred leti. To bi bil morda razlog za spremembo staliS¢ ucencev in ucenk. Toda kljub temu se moramo
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zavedati, da je koli¢ina usvojenega znanja, Se posebej na visji ravni, predpogoj za kvalitetno ukvarjanje s Sportnimi dejavnosti. Visoka raven
Sportnega udejstvovanja pomeni tudi bistveno vecje ucinke na razliénih podro¢jih, ne samo pri doseganju visje ravne telesnega fitnesa in

socialne prilagodljivosti, temve¢ pomeni tudi boljSe zdravje in pocutje.

Cim mlajsi so udenci in u¢enke, tem vedjo Zeljo imajo po znanju, starejsi o¢itno Zelijo v ve¢jim meri znanje predvsem uporabljati. DoseZena
raven znanja je lahko za ucitelje vzpodbuda, zlasti pri delu z uc¢enci mlajsih starostnih skupin, da mora biti motiv pridobivanja znanja eden
izmed temeljnih motivov, za zagotavljanje visoke ravni kvalitete dela. Skupina longitudinalno in devetoSolci so manj naklonjeni, do vrednote,

da »sem se naucil «, ker to vrednoto ze dlje €asa uzivajo in jim je samoumevna.
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Ali se ti zdi, da si zaradi vadbe v tem programu bolj sposoben 2011-2018 transverzalno?
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Ali se ti zdi, da si zaradi vadbe v tem programu bolj sposoben 2014-2018 longitudinalno?
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Ali se ti zdi, da si zaradi vadbe v tem programu bolj sposoben 2011- 2018- samo 9.razred?
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Na vpraSanju: »Ali se ti zdi, da si zaradi vadbe v tem programu bolj sposoben, zmogljiv?«, se je nekaj ve¢ kot 40 odstotkov ucencev opredelilo,
da so zelo veliko pridobili, le 5 odstotkov jih meni, da to ni pomembno. Fantje se bolj pozitivno opredeljujejo do sprememb v zmogljivosti,

enako, le v ve¢ji meri, mislijo tudi mlajsi u€enci in u¢enke, katerih se je vec¢ kot polovica opredelila, da so zelo veliko pridobili na zmogljivosti.
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Ucenke so se v nekaj manj kot 40% opredelile, da so zelo veliko napredovali v telesni zmogljivosti, le nekaj manj kot 5% jih meni da nic,

skoraj 20% pa je mnenja, da so malo napredovale.

Odnos uc¢encev do napredka v gibalnih zmogljivostih je v letu 2018 najslabsi, toda kljub temu relativno visok. Mnenje ucencev in ucenk, da
so veliko ali celo zelo veliko napredovali je 80%, toda niZje kot pred osmimi leti. Oc¢itno so bila zaetna pricakovanja zelo visoka, ki pa jih
ni bilo mogoce uresniciti. Prav gotovo obstajajo rezerve v izvedbi programa, Se posebej zato, ker je interes za izboljSanjem zmogljivosti tako

pri ucencih, kot pri u¢enkah relativno visok.

ZDRAVJE UCENCEV IN UCENK

Zdravje uCencev in uc¢enk smo ugotavljali s vprasalnikom KIDSCREEN, ki je sestavljen iz desetih spremenljivk, ki jih je potrebno ovrednotiti

na skali od 1 do 5, z vmesnimi desetimi razponi. VpraSanja so se nanasala na pocutje v zadnjem tednu.
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Kako bi na splosno ocenil svoje zdravje — 2011 — 2018 transverzalno?
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Kako bi na splo$no ocenil svoje zdravje — 2011 — 2018 - longiudinalno?
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Pri vpraSanju: »Kako ocenjujes svoje zdravje?«, med uc¢enci in u¢enkami ni bistvenih razlik, prav dobro ali odli¢no jih ocenjuje nekaj ve¢ kot
80%, le s to razliko, da je odli¢nih ocen o zdravju ve¢ pri u€encih, kot pri uenkah. Ocena zdravja se med letom 2011 in 2018 bistveno ne

razlikujejo
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Pri ucencih in $e posebej pri u¢enkah ugotavljamo, da je samoocena zdravja mlajsih bistveno boljsa kot pri starejSih (podatki so na vpogled
pri avtorju). Na takSno opredelitev ucencev in uc¢enk lahko gledamo z dveh razli¢nih zornih kotov. Obstaja verjetnost, da si starejs$i ucenci in
Se posebej ucenke postavljajo ostrejSe kriterije za oceno svojega zdravja, ker v Solskem sistemu in v socialnem okolju pridobijo veliko
informacij o zdravju. Druga moznost za manj optimisticno oceno zdravja pri starejSih pa lahko izhaja iz dozivljanja pospesenega telesnega

razvoja, ki ga verjetno ucenci in Se posebej uenke razumejo kot zdravstvene tezave.

Ocena zdravja tako ucencev kot ucenk je sicer zelo visoka, saj je zelo slabo oceno dal zgolj odstotek uc¢encev in ucenk. Kljub temu, da so se
ucenci in ucenke opredelili za visoko ocena lastnega znanja, pa obstajajo Se dodatne moznosti, da bi lahko bilo stanje Se boljse, seveda pod
pogojem, da se izboljSa njihov telesni fitnes (kljub izboljSanju telesnega fitnesa se ocena zdravja ni izboljSala), ki bi omogocil boljse pocutje.
Toda kljub temu, da se je telesni fitnes izboljSal, ocena zdravja pa je nekoliko slabsa, se postavlja vprasanje, ali niso u¢enci postali bolj kriticni

do svojega zdravja Taks$no ravnanje ucencev in uc¢enk bi bil znak pozitivnega odnosa do zdravja.
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Ali si se pocutil »fit« in dobro — 2011 — 2018 - transverzalno?
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Ali si se pocutil »fit« in dobro — 2014 — 2018 — samo 9. razred?
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Ali si se pocutil »fit« in dobro — 2011 — 2018 - longiudinalno?
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Pri vprasanju: »Ali si se pocutil »fit« in dobro?«, se je ve¢ kot 40 odstotkov fantov in deklet odlo¢ilo za oceno odli¢no. Pri starejsih ucencih

in uc¢enkah so ocene praviloma nizje. Ocene dobrega pocutja so sicer visoke. Dobro pocutje nedvomno odraza dobro izpeljano vadbo in

vzpodbude za samoorganizirano vadbo in vadbo v okviru drustev.
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Kljub temu, da so ocene dobrega pocutja — pocutim se »fit« visoke, pa moramo biti pozorni na manjse Stevilo uencev in ucenk, ki s svojim
pocutjem niso zadovoljni. V vadbenem programu bo potrebno izbrati taksne resitve, ki bodo omogocale Se boljSe pocutje u¢encev. Vecjo
zmogljivost je mogoce pridobiti z optimalnimi obremenitvami in ustrezno vsebino. Preseneca nas ugotovitev, da se je opredelilo za odli¢no
oceno —sem fit - v letu 2018 nekaj manj kot 10% ucencev in u¢enk v primerjavi z letom 2011. Pri skupini longitudinalno pa so ocene Se

bistveno slabse. ZTelo verjetno se je pri njih povecala samokriti¢en odnos in na drugi strani Zelja, da bi lahko zmogli Se bistveno vec.

Kritien pogled mladih na stanje »fit-zmogljivosti« je lahko tudi pozitivno, ker so zastavili v osmih letih dodatnega Sportnega programa tudi
visje zahteve po zmogljivosti, ¢e bodo tem zahtevam sledili tudi vi§je postavljeni cilji za dosego visje ravni telesnega fitnesa in zdravja, potem
je uspeh »Zdravega zivljenjskega sloga« zelo dober. Objektivni podatki kazejo, da se je telesni fitnes ucencev in Se zlasti ucenk bistveno

izbolj8al, kar omogoca optimisti¢en pogled na vrednotni sistem ucencev in Se zlasti ucenk.
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Ali si se pocutil/a poln/a energije -— 2011 — 2018 — transverzalno ?
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Ali si se pocutil/a poln/a energije — 2014 — 2018 — samo 9. razred ?
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Ali si se pocutil/a poln/a energije — 2011 — 2018 — longiudinalno ?
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VpraSanje o pocutju »fit« ali poln energije, so sestavljalci KIDSCREEN postavili kot kontrolno in izkazalo se je, da so ucenci in ucenke
skrbno izpolnjevali vprasSalnik, ker v podatkih obeh vprasalnikov ni omembe vrednih razlik. Zato so ugotovitve o pocutju »poln energije« in
»fit« identi¢ne. Kriticen odnos in hrati zelja po biti »fit« oziroma imeti veliko energije se je povecala in ucenci in u¢enke v izboljSanju svojega

stanja vidijo Se velike rezerve.

—_—————————————————— (s zavopza FERUEL KA SLOVE Ay ! **r ;
@@ &pouT RS MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE, BB iiocta o vaso prinadnost

PLAMICA IMANOST IN SPORT CFERACTIC)DELN) FIANTRA EVROPSI LNIA

Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017



Ali si se pocutil Zalosten — 2011 — 2018 - transverzalno?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

moski

zenske

m 2011
m 2012
w2013
m 2014
m 2015
w2017
m 2018

M skupaj

Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017

TAVOD A
SPORT BS
PLANICA

REPUBLIKA SLOVEMIjA
MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVANJE,
INANOST IN SPORT

-4 *r
m Nalozha v vaso prihodnost

CFERACTIC)DELN) FIANTRA EVROPSI LNIA



Ali si se pocutil Zalosten — 2014 — 2018 — samo 9. razred?
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Ali si se pocutil Zalosten — 2011 — 2018 — longitudinalno?
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Pri vprasanju: »Ali si se pocutil zalosten?«, je nekaj manj kot 10% to stanje zalosti zelo poudarilo, kar je manj kot pred osmimi leti, kar Se
posebej velja za skupino longitudinalano. Na drugi strani pa se je bistveno povecalo Stevilo u¢encev in Se posebej ucenk, ki so ocenili, da pri

njih ni nobene sledi zalosti — nasprotje je sreca, takih je v letu 2018 skoraj 60%, nadaljnjih 20% pa je stanje Zalosti ocenilo zelo nizko. Rezultat

SFORT RS MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE,
PLAMICA IMANOST IN SPORT CFERACTIC) DELNG FIARCIRA FYROPRA LINIA

-4
—_——————————————————— @% i @ REPUBLIKA SLOVENIJA rm G
Nalozha v vaso prihodnost

Zdrav Ziviljenjski slog 2010-2017



je bistveno boljsi kot v preteklih letih in pricakovan, ¢e upostevamo nekatera prejSnja vprasanja, ki so opredeljevala pozitivne osebnostne

lastnosti. Zalostni se v ve¢jem Stevilu pocutijo mlajsi ucenci, ki postopoma usvajajo doloc¢ene socialne vloge. Stevilo zalostnih ucencev je

kljub temu Se preveliko, vzpodbudno pa je, da se z vkljuevanjem v organizirano Sportno vadbo Stevilo le teh zmanjSuje, Se posebej

pomembno vlogo pa lahko ima visja raven telesnega fitnesa.

Ali si se pocutil/a osamljen/a — 2011 — 2018 - transverzalno?
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Ali si se pocutil/a osamljen/a — 2014 — 2018 —samo 9. razred?
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Ali si se pocutil/a osamljen/a — 2011 — 2018 - longiudinalno?
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VpraSanje o pocutju »osamljen« ali »zalosten, so sestavljalci KIDSCREEN postavili kot sorodno, morda celo kontrolno in izkazalo se je,
da so ucenci in ucenke skrbno izpolnjevali vprasalnik, ker v podatkih obeh vprasalnikov ni omembe vrednih razlik. Zato so ugotovitve o

pocutju »osamljen« in »zalosten« identi¢ne.
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Obstajajo pa minimalne razlike, da je pocutje ne osamljenosti pri u¢enkah celo nekoliko visje kot pri u€encih, kar pa ne velja za skupino

longitudinalno, na drugi strani pa je dejansko nekaj vec ucencev, ki se zares pocutijo osamljene (celo nekaj ve¢ kot deset odstotkov). To je

relativno veliko in star$i in u¢itelji moramo biti bolj pozorni na poéutje otrok, ki se ¢utijo osamljeni. Sportna djavnost in visoka raven telesnega

fitnesa je lahko samo vzpodbuda za izboljSevanje pocutja ucencev.

Ali si imel/a dovolj ¢asa zase — 2011 — 2018 — transverzalno?
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Ali si imel/a dovolj ¢asa zase — 2014 — 2018 — samo 9. razred?
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Ali si imel/a dovolj ¢asa zase — 2011 — 2018 - longiudinalno?
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Pri vpraSanju: »Ali si imel/a dovolj Casa zase?«, se je ve¢ kot 40 odstotkov fantov in deklet odloc¢ilo za oceno odli¢no, pri skupini
longitudinalno in devetoSolci pa celo 30% oziroma pri dekletih 20%. Pri starej$ih u€encih in u¢enkah so ocene bistveno nizje, zlasti pri

ucenkah. Ocene o razpolaganja ¢asa za svoje osebne potrebe so sicer visoke. Imeti dovolj ¢asa pomeni predvsem dobro organiziran sistem
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izpolnjevanja dolznosti (Sola, opravila doma, ucenje in podobno), hkrati pa dovolj ¢asa za svoje osebne potrebe in hotenja. Ukvarjanje s
Sportno dejavnostjo, ki zahteva relativno veliko ¢asa dnevno in tudi v prostih dnevih, je priloznost, da si ustrezno razporedimo interesna

podrocja preko celega dne.

Na osnovi opravljene analize smo ugotovili, da se u€enci in uenke udelezujejo razlicnih oblik telesne-Sportne dejavnosti, pa tudi drugih
dejavnost na podro¢ju kulture, prostovoljnega dela in interesnih dejavnosti za pridobivanje znanja na razli¢nih podrocjih. Podatki na
grafikonu, ki opredeljuje stalis¢a do Casa, ki ga imajo ucenci in ucenke na razpolago, nas usmerjajo v razmisljanje, da imajo otroci , vsaj

nekateri (glede na zmogljivost in interes) ob¢asno tudi prevec razli¢nih dejavnosti, ki jim predstavljajo tudi obremenitev.

Ce upostevamo zgornje stalide, potem bo potrebno uéence tudi opozoriti kdaj imajo uéenci preve¢ dejavnosti, to pa je naloga starSev in
uditeljev, da se poglobijo v otrokov Zivljenjski slog. Stevilo tistih udencev in $e posebej uenk, ki jim primanjkuje prostega ¢asa je povezano

tudi z realnimi druzbeni razmerami, ker je vedno ve¢ dejavnosti, ki jih okolje ponuja.
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Ali si lahko v svojem prostem ¢asu pocel stvari, Ki si jih Zelel poceti — 2011 — 2018 - transverzalno?
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Ali si lahko v svojem prostem ¢asu pocel stvari, Ki si jih Zelel poceti — 2014 — 2018 — samo 9. razred?
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Ali si lahko v svojem prostem ¢asu pocel stvari, Ki si jih Zelel poceti — 2011 — 2018 - longiudinalno?
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Na vpraSanju: »Ali si v prostem ¢asu pocel stvari, ki si jih zelel poceti?«, se je z oceno odlicno v vseh preucevanih letih ocenilo skoraj
polovica u¢encev in nekoliko manj uc¢enk. Velja pravilo, da imajo bistveno ve¢ prostega ¢asa, v katerem pocnejo stvari, ki jih zelijo, mlajse
starostne skupine uc¢encev in ucenk, zlasti za 13 in 14 letne u€enke pa velja, da ga imajo najmanj, kar je razumljivo, saj imajo ucenke bistveno

SirSe zasnovane potrebe kot ucenci, ker so preprosto biolosko starejSe.
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Ocitno ucenci in ucenke pri Sportu pridobivajo na samozavesti in tako znajo uveljaviti svoja hotenja, hkrati pa pridobijo tudi spoznanje o

koristni izrabi prostega Casa in si zato lahko v relativno velikem obsegu oblikujejo svoj prosti Cas, pri ¢emer jim Sportna dejavnost lahko

koristi.

Ali so bili starsi poSteni do tebe — 2015 in 2018 - transverzalno ?
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Ali so bili starsi poSteni do tebe — 2015 in 2018 — samo 9. razred ?
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Ali so bili starsi poSteni do tebe — 2015 in 2018 - longitudinalnotransverzalno ?
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Na vprasanje ali so bili starSi poSteni do tebe? so se ucenci opredelili, da je v 80% ta odnos zelo dober, pri u¢enkah pa Se nekoliko boljsi.
Zaskrbljujo€ pa je podatek, da je skoraj 10 % ucencev in ucenk z odnosi med stars$i in njihovimi otroki neustrezen. Tak$no je mnenje otrok
in to je slaba popotnica za otrokov razvoj. Naveden problem je tako pomemben, da bi ga bilo smiselno v posebnem raziskovalnem projektu
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temeljito prouciti in morda poizkati vzroke za takSno stanje. Nalogo druzbenega okolja pa je, da tistim starSem, ki pomo¢ potrebujejo jim jo

tudi ponudi.

Ali si se zabaval/a s svojimi prijatelji — 2011 — 2018 — transverzalno?
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Ali si se zabaval/a s svojimi prijatelji — 2014 — 2018 — samo 9. razred?
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Ali si se zabaval/a s svojimi prijatelji — 2011 — 2018 — longitudinalno?

70%

m2011
0,

60% W 2012
0% m2013

(]
m2014
40% W 2015
m2017

30%
m 2018

20% M skupaj
10%
0%
moski Zenske

Pri vpraSanju: »Ali si se zabaval s svojimi prijatelji?«, je nekaj ve¢ kot 5% izpostavilo, da dejansko prijateljev nima. Na drugi strani pa se je
povecalo Stevilo ucencev in Se posebej ucenk, ki so ocenili, da je zabava s prijatelji na najvisji ravni — 60%, kot visoko pa ocenjuje Se
nadaljnjih 20%. Rezultat, ki je sicer zelo dober ¢eprav se je v letu 2018 nekoliko poslabsal v primerjavi s preteklimi leti in hkrati pri¢akovan,
¢e upostevamo nekatera prejSnja vprasanja, ki so opredeljevala pozitivne osebnostne lastnosti. Na osnovi navedenih podatkov lahko
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zaklju¢imo, da je prijateljevanje med ucenci na zelo visoki ravni, to je dejansko ena izmed zelo pozitivnih vrednot, ki omogoca mladim, da z
medvrstniSkimi odnosi dosegajo visoko raven socialne vkljuc¢enosti v druzbo, hkrati pa dokaz, da so lahko spostljivi do bliznjih in si med

sabo pomagajo. To je namreC pravo prijateljstvo.

Ali si se v Soli dobro pocutil —2011 — 2018 - transverzalno?
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Ali si se v Soli dobro pocutil —2011 — 2018 - samo 9. razred?
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Ali si se v Soli dobro pocutil —2011 — 2018 - longitudinalno?
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Na vprasanju: »Ali se v Soli dobro pocutis?«, se je v letu 2017 z najvi§jo oceno ocenilo ve¢ kot 45 odstotkov ucenki so dosegle najvisjo
stopnjo odli¢nega pocutja v zadnjih sedmih letih, v letu 2018 pa bistveno manj. Slabse kot uenke se v Soli pocutijo ucenci, ki so dosegli

najniZjo raven odli¢ne ocene v zadnjih sedmih letih. Toda hkrati je potrebno poudariti, da izrazito nezadovoljstvo s pocutjem v Soli izraZa 8%
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ucencev in nekaj ve¢ kot 5% ucenk. Z dobrim pocutjem v Soli so bistveno bolj zadovoljni u¢enci mlajsih starostnih skupin. Ucenci in ucenke

so v zadnjem letu zelo kriti¢ni do pocutja v Soli, zato bo potrebno to spremembo v bodoce pozorno spremljati in proucevati.

Razlike med dobrim pocutjem ucencev in u¢enk so pomembne, predstavljajo problem, ki je vreden strokovne pozornosti in temeljitejSega
znanstveno raziskovalnega prouc¢evanja. Zelo verjetno je prilagodljivost uencev na pravila, ki vladajo v Soli manjsa kot pri u¢enkah, toda
kljub temu obstajajo zelo verjetno Se drugi razlogi, da je pocutje u¢encev v Soli slabse kot pri u¢enkah. Proucevanje bi lahko usmerili v
problem poruSenega razmerja med ucitelji zenskega in moskega spola, zelo verjetno so potrebni sistemski ukrepi, ki opredelili spodnjo mejo
kvote moskih uciteljev. Ni dvoma, da kljub enakosti spolov je potreben drugacen in specifi¢en pristop do ucencev razlicnega spola, ki pa ga
je zelo tezko uresniciti v razmerah z relativno velikim Stevilom uc¢encev in u¢enk v oddelku. Zato bi z razvojnega vidika glede na ekonomsko
mo¢ drzave, pricakovali, da se bo v naslednjem desetletju normativ ucencev v razredu zmanjsal na 20 ucencev, pri dolocenih predmetih pa

na 10 ucencev ali u¢enk v vadbeni skupini ( Sportna vzgoja, tehni¢ni pouk in nekateri drugi predmeti).

Nedvomno pa obstajajo Se vecje rezerve v smeri izboljSanja pocutja uc¢enk in Se posebej ucencev v boljSem sodelovanju med Solo in strasi,
Se vecje moznosti za preseganje omenjenih problemov pa je dodatno izobrazevanje uciteljev s podrocja razvojnih posebnosti otrok in mladine
in proucevanje ustreznih didakti¢nih pristopov pri vodenju rednega in interesnega u¢nega procesa. Na pocutje ucencev in u¢enk pa pomembno

vpliva tudi SirSa druzbena klima, ki ni ustrezno naklonjena podroc¢ju vzgoje in izobrazevanja.

SirSa druzbena skupnost se premalo zaveda, da ima dobro pocutje v Soli pomemben vpliv na celotni vzgojno izobrazevalni sistem, ki lahko z

dobrim pocutjem otrok zaradi pozitivne motivacije dosega bistveno boljse rezultate.
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Ali si bil lahko pri pouku oziroma ucenju zbran — 2011 — 2018- transverzalno ?
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Ali si bil lahko pri pouku oziroma ucenju zbran — 2014 — 2018 — samo 9. razred ?
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Ali si bil lahko pri pouku oziroma ucenju zbran — 2011 — 2018- longitudinalno ?
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Na vprasanju: »Ali si bil pri pouku oziroma uéenju lahko zbran?«, se je z odli¢no oceno ocenilo 40 odstotkov ucencev in skoraj 45% ucenk
v letu 2017, v letu 2018 pa bistveno manj. Zelo velike tezave z zbranostjo pri pouku in ucenju ima nekaj ve¢ kot 5 odstotkov ucencev in

ucenk. Pri ucencih in uc¢enkah se je zbranost pri pouku in ucenju po njthovem mnenju poslabsala za nekaj vec¢ kot 5% v zadnjih osmih letih.
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Zanimiva je primerjava razli¢nih starostnih skupin, saj bistveno ve¢ mlajsih u€¢encev in u¢enk izraza mnenje, da z zbranostjo pri pouku in

ucenju nimajo tezav. Vzrokov zakaj bi se zbranost u¢encev in ucenk poslabsala ne poznamo, eden izmed vzrokov je lahko povecanje Stevila

ucencev (demografski trendi) v razredih, Se posebej v petem in Sestem razredu osnovne Sole.

Struktura zdravja in povezanost povprecne gibalne zmogljivosti s samooceno zdravja za u¢ence in u¢enke od 10. do 14. leta starosti.
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Slika 1: Povezanost povprecne gibalne zmogljivosti in vprasalnika za samooceno zdravja za ucence od 10. do 14. leta starosti.
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Slika 2: Povezanost povprecne gibalne zmogljivosti in vprasalnika za samooceno zdravja za ucenke od 10. do 14. leta starosti.
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Tabela 1: Korelacijski koeficienti dejavnikov zdravja.

Ocena Fit Energija Zalosten | Osamljen Cas zase | Zelel S prijatelji | Pocutje Sola Zbranost

zdravja poceti
Ocena zdravja 0,47 0,38 -0,03 0,00 0,24 0,22 0,22 0,24 0,24
Fit 0,47 0,57 -0,08 -0,06 0,32 0,31 0,33 0,35 0,32
Energija 0,38 0,57 -0,08 -0,13 0,29 0,32 0,33 0,34 0,30
Zalosten -0,03 -0,08 -0,08 0,65 -0,09 -0,09 -0,08 -0,03 -0,06
Osamljen 0,00 -0,06 -0,13 0,65 0,02 -0,06 -0,08 -0,02 -0,04
Cas zase 0,24 0,32 0,29 -0,09 0,02 0,50 0,27 0,29 0,28
Zelel poceti 0,22 0,31 0,32 -0,09 -0,06 0,50 0,43 0,33 0,28
S prijatelji 0,22 0,33 0,33 -0,08 -0,08 0,27 0,43 0,35 0,26
Pocutje Sola 0,24 0,35 0,34 -0,03 -0,02 0,29 0,33 0,35 0,50
Zbranost 0,24 0,32 0,30 -0,06 -0,04 0,28 0,28 0,26 0,50
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Tabela 2: Faktorska analiza strukture vprasalnika za samooceno zdravja.

Faktor

1 2 3
Ocena zdravja 0,18 0,53 0,02
Fit 0,26 0,76 -0,04
Energija 0,27 0,64 -0,12
Zalosten -0,06 -0,04 0,68
Osamljen 0,01 -0,04 1,00
Cas zase 0,61 0,23 0,02
Zelel poéeti 0,76 0,13 -0,05
S prijatelji 0,49 0,26 -0,06
Pocutje Sola 0,44 0,34 0,00
Zbranost 0,39 0,33 -0,03

Iz zgoraj prikazanih grafov izhaja, da je povprecna gibalna zmogljivost - XT (XT je standardizirana povprec¢na vrednost vseh gibalnih

sposobnosti) pomembno povezana s standardiziranim vprasalnikom za oceno zdravja (standardiziran na ravni EU).
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Faktorska analiza navedenih vprasanj verodostojno predstavlja naslednje faktorje: faktor POZITIVNO OSEBNO POCUTIJE (imam &as zase,
za prijatelje, po¢nem kar Zelim in se dobro pocutim v Soli), faktor, ki ga lahko poimenujemo ZDRAV IN ZMOGLIJIV, (ocena zdravja, sem
fit in imam veliko energije) in tretji faktor DEPRESIVNOST (sem zalosten in osamljen). Za prvi in drugi faktor smo v korelacijski matriki
dobili visoke pozitivne projekcije med 0,20 in 0,40; za tretji faktor pa praviloma negativne znacilne projekcije vrednosti okrog - 0,20 do -
0,30. Na ta nacin smo v Sloveniji prvi¢, na visoko reprezentativnem vzorcu, dokazali pozitivno povezanost gibalnih sposobnosti in zdravja,

ki je opredeljeno z najboljSim merskim postopkov za oceno zdravja, ki ga imamo v Evropski uniji.
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ZAKLJUCEK

Osnovni cilj analize je bil ugotoviti razlike med spremembami v telesnem in gibalnem razvoju ucencev in uc¢enk eksperimentalne skupine, ki
so obiskovali intervencijski program »Zdrav Zivljenjski slog« ter uc¢enci in u¢enkami kontrolne skupine iz istih Sol, ki v program niso bili

vkljuceni.

V uvodnih poglavjih smo predstavili vlogo in pomen telesnega fitnesa v povezavi z ucno uspesnostjo in zdravjem ter predstavili trende razvoja

telesnega fitnesa v zadnjih desetletjih, ki so nam predstavljali osnovo za analizo sprememb med eksperimentalno in kontrolno skupino

Poglobljeno smo analizirali tudi stanje zivljenjskega sloga uencev in ucenk, ki so bili vklju€eni v intervencijski program »Zdrav zivljenjski

slog«. Ugotovili pa smo tudi stopnjo povezanosti telesnega in gibalnega razvoja z nekaterimi dejavniki “zdravja”.
Cilje smo preverjali na razli¢nih medsebojno primerljivih vzorcih.

Za ovrednotenje zivljenjskega sloga, Sportne dejavnosti in zdravja u¢encev in ucenk od 10. do 14. leta starosti smo uporabili 30 spremenljivk

zivljenjskega sloga in 11 spremenljivk za oceno zdravja.

Za analizo vprasalnika o zivljenjskem slogu in zdravju uc¢encev in u¢enk smo uporabili informacije iz 38.151 izpolnjenih vprasalnikov vseh
ucencev in ucenk in dodatno 20.645 vprasalnikov uc¢encev in ucenk, ki so bile v programu »Zdrav Zivljenjski slog« vseh Sest let. Anketirani

so bili ucenci v starosti 10,11,12,13, in 14 let. Za obdobje 2011-2017 smo izbrane spremenljivke predstavili vrednost lo¢eno po spolu.

V analizo telesnega fitnesa smo vkljucili 153.671 ucencev in ucenk, od tega 5002 ucenk in ucencev, ki so vseh 8 let obiskovali program
»Zdrav Zivljenjski slog«, 55.270 ucenk in ucencev, ki so kadarkoli v osmih letih vsaj eno leto obiskovali program »Zdrav Zivljenjski slog« in

95.117 u€enk in ucencev, ki niso nikoli bili vklju€eni v program in predstavljajo kontrolno skupino
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V analizo sprememb telesnega fitnesa smo vkljucili Stiri skupine ucencev in ucenk od 1. do 9. razreda osnovne Sole, ki so se med seboj
razlikovale v obsegu Sportne dejavnosti. Obseg Sportne dejavnosti je samo eden izmed dejavnikov, ki povzrocajo spremembe telesnega

fitnesa. V vseh Stirih skupinah so Sportno dejavnost vodili formalno izobrazeni strokovnjaki, ucitelji Sportne vzgoje in razredne uciteljice.

Prvo skupino smo uvrstili vse u€ence in ucenke na osnovnih Solah v Sloveniji, ki izvajajo program Sportne vzgoje v skladu s predmetnikom
(obvezne ure Sportne vzgoje, Sportni dnevi, Sola v naravi in izbirni predmet Sport v tretjem in drugem triletju) ter interesni program Sportnih

dejavnosti. V prvi skupini so tudi vsi uéenci in uéenke, ki so bili kadarkoli vkljuéeni v programa »Zdrav Zivljenjski slog« (ZZS).

V drugo skupino smo uvrstili vse u€ence in ucenke, ki so izvajali enak program kot skupina ena, le s to razliko, da niso nikoli bili vkljuceni

v program »Zdrav zivljenjski slog«.

V tretjo skupino ucencev in ucenk smo vkljucili tiste, ki so bili kadarkoli med leti 2011 in 2018 vkljuceni v »Zdrav zivljenjski slog«. Sicer

pa so bili vklju€eni v enak obvezni program Sportnih dejavnosti kot skupina ena.

V cetrto skupino uc¢encev in ucenk smo vkljucili tiste, ki so bili v vseh letih od 2011-2018 vklju€eni v izvajanje programa »Zdrav Zivljenjski

slog, sicer pa so bili delezni enakega programa kot ostale tri skupine.

Na spremembe telesnega fitnesa pa ne vpliva samo obseg in specificnost programa Sportnih dejavnosti, temve¢ tudi izobrazba in
usposobljenost strokovnega kadra, osebnostne lastnosti in izvirne kompetence uciteljev, materialni pogoji dela, dejavniki okolja, Sportna
ozavescenost starSev in njihov socialni status, organiziranost Sole, motivacijski dejavniki, organiziranost Sporta v Solskem okoliSu in druge

specifinosti, ki jih praviloma ni mogoce opredeliti.
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Program »Zdrav zivljenjski slog« so od prvega do devetega razreda praviloma vodili profesorji Sportne vzgoje, nekateri izmed njih mag. prof.

Sportne vzgoje, nekaj posameznikov pa je koncalo prvo stopnjo bolonjskega Studija smeri Sportna vzgoja, kineziologija in trener.

Med vsemi Stirimi skupinami smo analizirali razlike v telesnem fitnesu, ki smo jih opredeli z gibalno u¢inkovitostjo - vrednosti XT (povprecne
T vrednosti osmih gibalnih testov), ali z centilnimi vrednostmi, nizko gibalno ucinkovitostjo (gibalno manj kompetentni, zdravstveno
ogrozeni) vrednosti XT>40 ali vrednost centila manjSa od 10, najbolj gibalno ucinkoviti (gibalno nadarjeni) vrednosti XT>60 ali vrednost
centila 90 ali ve¢, predebeli vrednost ITM >25, debeli vrednost ITM >30. Analizirali smo tudi razlike med regijami in razlike v u¢inkovitosti

Sol, ki so napredovale za 15% ali ve¢ ali nazadovale za ve¢ kot 5%.

UGOTOVITVE TELESNI FITNES:

Pred Sestimi leti smo v gibalni zmogljivosti u¢encev in ucenk z vmesnim padcem leta 2016 (zaradi pomanjkanja finan¢nih sredstev je bil na
mnogih $olah zaGasno prekinjen program ZZS), presegli skoraj tridesetletno povpregje, ki se nadaljuje vse do leta 2018. Pozitivne spremembe
v gibalni u¢inkovitosti so ugotovljene v treh od stirih skupin, med skupinami so velike razlike. Skupina uc¢encev in ucenk, ki ni bila nikoli
vkljucena v program » Zdrav zivljenjski slog« je pomembno nazadovala v letu 2018 v primerjavi s preteklim letom. Pri¢akovano je druga
skupina uéencev in uéenk (nikoli vkljuéene $ole v ZZS) v letu 2018 pristala na zadnjem mestu, Eeprav je bila leta 2010 na prvem mestu, ker

ni povecevala obsega telesne dejavnosti.

Ucenci in u¢enke na $olah, ki niso nikoli bile vklju¢ene v ZZS ( druga skupina) so v sedmih letih minimalno napredovale za 3,1 centilne
vrednosti. Skupina nikoli vkljugenih $ol v ZZS je bila leta 2010 med vsemi 3tirimi skupinami $ol na najvisji ravni, leta 2018 pa na zadnjem

mestu. Ker je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa je bilo pri¢akovano, da bodo
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najmanj napredovale, ker zaradi relativno visoke ravni telesnega fitnesa niso bile v letu 2010 izbrane v program povecanja obsega Sportne
dejavnosti, ki ga je zagotavljal program »zdrav Zivljenjski slog«.

Ucenci in u¢enke na $olah, ki so ob&asno bile vkljuéene v ZZS (tretja skupina) so v sedmih letih napredovale za 5,6 centilne vrednosti.
Ker je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa so imeli uéenci in uéenke na teh $olah
prednost pri izboru za program »Zdrav zivljenjski slog«, toda so zaradi razli¢nih organizacijskih tezav, obcasno prekinjale izvajanje programa.
Kljub temu je njihov napredek izmed vseh Stirih skupin najvecji, kar je mogoce pojasniti s strokovnega staliS¢a, da je mogoce zelo velike
napredke v razvoju gibalnih sposobnosti doseci pri skupinah u¢encev in ucenk, ki imajo zelo nizko raven gibalnih sposobnosti. Pri najboljsih

je napredek, zaradi visoke ravni razvoja gibalnih zmogljivosti omejen.

Ucenci in ugenke na $olah, ki so vseh osem let bile vkljuéene v ZZS (Eetrta skupina) so v sedmih letih napredovale za 4,3 centilne vrednosti.
Skupina vseh osem let vkljuéenih $ol v ZZS je bila leta 2010 med vsemi §tirimi skupinami $ol na drugem mestu, leta 2018 pa na prvem mestu.
Kljub temu, da je program ZZS bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa so se udenci in uéenke Getrte
skupine Sol uspeli uvrstiti v izbor tistih Sol, ki so bile uvr§¢ene v program »Zdrav zivljenjski slog«. Njihov napredek je bil izmed vseh §tirih
skupin zelo visok, kar je mogoce pojasniti s strokovnega stalisca, da je mogoce zelo velike napredke v razvoju gibalnih sposobnosti doseci
tudi pri skupinah u¢encev in ucenk, ki imajo zelo visoko raven gibalnih sposobnosti, ¢e se njihova Sportna dejavnost izvaja neprekinjeno

skozi daljSe casovno obdobje.

Ugenke na $olah, ki so vseh osem let bile vkljuéene v ZZS (etrta skupina) so v osmih letih napredovale za 5,9 centilne vrednosti in so veé
kot podvojile napredek v primerjavi z ucenci in dosegle najvisjo raven pozitivnih sprememb z vsemi obravnavanimi skupinami u¢encev in
ucenk. Skupina vseh osem let vkljudenih S0l v ZZS je bila leta 2010 med vsemi §tirimi skupinami ol na tretjem mestu, v letu 2018 pa na
prvem. Program ZZS je bil namenjen predvsem $olam, ki imajo nizko raven razvitosti telesnega fitnesa zato so se uéenke &etrte skupine $ol

uspele uvrstiti v izbor tistih Sol, ki so bile uvrS¢ene v program »Zdrav zivljenjski slog«. Njihov napredek je bil izmed vseh Stirih skupin
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se njihova Sportna dejavnost izvaja neprekinjeno skozi daljSe ¢asovno obdobje.

Pozitivno spremembo gibalne u¢inkovitosti (centili) med leti 2010-2018, ki presega 15 centilov je doseglo 20 popolnih osnovnih Sol, od tega
je kar 13 Sol (ali dve tretjini), ki so izvajale program »Zdrav zivljenjski slog«. To je potrditev ugotovitve, da so bile klju¢ne spremembe v
gibalni u¢inkovitosti dosezene v zadnjih osmih letih predvsem zaradi izvajanja programa »Zdrav Zivljenjski slog«. Podatek, da je v slovenskih
Solah tudi 8 osnovnih $ol (tri so izvajale program »Zdrav Zivljenjski slog«), ki so v gibalni u¢inkovitosti (centili) nazadovale za ve¢ kot 5
centilov, nas opozarja, da imamo tudi posami¢ne osnovne Sole (manj kot 2%), ki razli¢ne oblike Sportnih dejavnosti na Solah izvajajo zelo

pomanjkljivo — neuspesno.

Cilji programa »Zdravega zivljenjskega sloga« so postavljeni bistveno SirSe kot razvoj telesnega fitnesa, toda kljub temu je gibalna
ucinkovitost pogoj za usvajanje Sportnih znanj in spretnosti. Gibalno uc¢inkoviti ucenci in ucenke, ki imajo tudi temeljna gibalna in Sportna
znanja in spretnosti, se lahko zelo u¢inkovito vkljucujejo v razli¢ne socialne sredine in bogatijo svoj osebni in Custveni razvoj ter oblikujejo

vrednote, ki jim omogocajo aktivni zivljenjski slog.

Pregled gibalne ucinkovitosti uencev in ucenk po regijah kaze na relativno velike razlike med regijami. V ospredju so Goriska, Gorenjska
in Posavska regija, najslabSe stanje imamo v Zasavski, Primorsko-Kraski in Pomurski regiji. Primerjava sprememb indeksa gibalne
ucinkovitosti u¢enk in uc¢encev med leti 2010-2018 po regijah nam kaze, da so bile dosezene najvecje pozitivne spremembe ravno v najslabsih
regijah (Zasavska, Primorsko-Kraska in Pomurska) in to predvsem pri ucencih in ucenkah na tistih Solah, ki so bile vklju¢ene v program
»Zdrav zivljenjski slog«. V obeh primerih napredek gibalne u€inkovitosti presega 8,5 centilov, Zasavski regiji celo 14,7 centilov. Omenjene
pozitivne spremembe v Zasavju, Primorskem in Pomurju so dokaz, da je mogoce z ustreznimi programi omogociti pozitivne spremembe tudi
v okoljih, ki imajo najnizjo gibalno ucinkovitost. Za Pomurje in tudi Zasavje pa je program »Zdrav zivljenjski slog« toliko bolj pomemben,
ker imata obe regiji zelo dobre materialne pogoje za Sportno dejavnost, kar Se posebej velja za Pomurje. Ustrezni programi Sportne vadbe in

predvsem kadrovske okrepitve so tisti dejavniki, ki lahko obema regijama lahko najbolj pomagajo pri nadaljnjem razvoju.

ZMANOST IN SPORT
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Spremembe gibalne ucinkovitosti (centili) ucenk in u¢encev osnovnih ol v Zahodni in Vzhodni kohezijski regiji med skupino » Zdrav
zivljenjski slog« in skupino $ol, ki niso nikoli bile vkljuéene v ZZS med leti 2001-2018 kaZejo:

Da so vkljuéeni v ZZS v letu 2010 so ucenci in u¢enke Vzhodnih slovenskih regij imeli centilno vrednost 46,1- po zaklju¢ku osemletnega programa v letu
2018 pa 50,1 = napredovali so za 4,0 centilne vrednosti.

V letu 2010 so ucenci in u¢enke Zahodnih slovenskih regij imeli centilno-vrednosti 49,2- po zaklju¢ku osemletnega programa v letu 2018 pa 53,2 =
napredovali so za 4,0 centilne vrednosti.

Da so nikoli vklju€eni v ZZS v letu 2010 so uéenci in uéenke Vzhodnih slovenskih regij imeli centilno vrednost 46,0, v letu 2018 pa 48,9 = napredovali so
za 2,9 centilne vrednosti ali za 1,1 centilno vrednost manj kot ZZS.

V letu 2010 so ucenci in u¢enke Zahodnih slovenskih regij imeli centilno-vrednosti 50,1, v letu 2018 pa 53,5 = napredovali so za 3,4 XT vrednosti ali za
0,6 XT vrednosti manj ko ZZS.

U¢&enci in u€enke vkljuéene v ZZS so v vzhodni in zahodni regiji v osemletnem obdobju napredovali enako in sicer za 4,0 XT vrednosti. Razlike med obema
regijama se v tem obdobju pri tistih, ki so bili v vadbenem programu ZZS se niso povecale.

U¢&enci in uéenke, ki niso bile vklju¢ene v ZZS v vzhodni in zahodni regiji v osemletnem obdobju, so napredovali razli¢no: v zahodni regiji bolj (3,4 XT), v
vzhodni regiji pa manj (2,9 XT), zato so se razlike v telesnem fitnesu pri omenjeni skupini med zahodno in vzhodno regijo Se povecale.

Ucenci in uenke Vzhodne slovenske regije, ki so bile vkljucene v program Zdrav Zivljenjski slog so v letu 2018 dosegle raven telesnega fitnesa ucencev
in u¢enk Zahodne regije 2010, ki niso bili vklju¢eni v program Zdrav Zivljenjski slog.V osmih letih so u€enci in uéenke Vzhodne regije vklju¢ene v ZZS
nadomestile razliko v primerjavi z Zahodno slovensko regijo pri tistih u¢encih, ki niso bili vkljuéeni v program zZS.

Program Zdrav Zivljenjski slog je ocitno vplival tudi na drugacno telesno dejavnost ucencev in ucenk, ki na Solah niso bili vklju€eni v program Zdrav
zZivljenjski slog. Posredni vlivi na razvoj telesnega fitnesa ucencev in u¢enk v Vzhodni slovenski regiji so bili manjsi, kot v Zahodni slovenski regiji.

Najvisjo raven gibalno manj kompetentnih ucencev in ucenk smo dosegli leta 2011, od takrat naprej se postopoma zmanjsuje, z izjemo leta
2016 (zaradi ze znanih razlogov). Delez gibalno manj kompetentnih uc¢enk in ucencev se je od leta 2011 pri vkljuenih v program »Zdrav

zivljenjski slog« zmanjsal za 2,1 odstotno tocko ali za nekaj manj kot 20%, kar predstavlja izjemen uspeh. Pri u€encih in ucenkah, ki niso
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bili vkljuceni v program » Zdrav zivljenjski slog« pa za 0,7 odstotne tocke ali za nekaj ve¢ kot 5%. Na osnovi obstojecih interventnih ukrepov
(¢e upostevamo dosezeni trend) smo trend zmanjSanja gibalne nekompetentnosti, bistveno povecali v primerjavi z uc¢enci in u¢enkami, ki
niso vkljuéeni v program » Zdrav Zivljenjski slog«. Ce bi nadaljevali s tak§nim trendom zmanj$evanja gibalno manj kompetentnih uéencev,
bi stanje iz leta 1990 dosegli Cez 5 let, kar bi bil zelo velik uspeh, ki pa ga bi bilo mogoce Se pospesite, ¢e bi sprejeli ustrezne ukrepe za

izboljSanje programa telesne dejavnosti.

Najvecje spremembe v korist zmanjSevanja gibalno manj kompetentnih ucencev in uc¢enk smo ugotovili v naslednjih regijah: Zasavska,
Posavska, Primorsko-Notranjska, Obalno — Kraska, , Savinjska in Pomurska, kjer so zmanjsali delez gibalno manj kompetentnih ucencev in

ucenk za vec kot 15%, v Zasavski regiji celo za ve¢ kot 40%

Delez gibalno nadarjenih ucenk in ucencev se od leta 2011 postopoma povecuje. Pri u€encih in uc¢enkah, ki so vseh osem let vkljuceni v
program »Zdrav zivljenjski slog«, se je delez gibalno nadarjenih povecal za 3,9 odstotne tocke ali za skoraj 40%, pri drugih ucenkah in

ucencih, ki niso bili nikoli vklju€eni v program » Zdrav Zivljenjski slog« pa za 3,1 odstotne tocke ali za 30%.

Najvecje pozitivne spremembe v korist deleza gibalno nadarjenih ucencev in ucenk smo ugotovili v naslednjih regijah: Zasavska, Obalno —

KrasSka, Primorsko-Notranjska, Koroska, Savinjska in Posavska, kjer so povecali delez gibalno nadarjenih u¢encev in u¢enk za vec¢ kot 50%.

Spremembe podkozne zamascenosti so bile minimalne, v osmih letih smo ugotovili zmanjSanje podkozne zamascenosti, najve¢ za 0.3 mmm
v tretjem triletju. Omenjen rezultat predstavlja uspeh, ki smo ga po vec desetletjih uspeli prvi¢ doseci. Trendi povecevanja podkozne
zamascenosti so bili prisotni skozi daljSe obdobje. Tudi razlike med ucenci in u¢enkami v podkozni zamascenosti, ki so obiskovale program
»Zdrav zivljenjski slog« in tistimi u¢enci in u¢enkami, ki niso imeli dodatne telesne dejavnosti, so pomembne. Ucenke in u¢enke v programu

»Zdrav zivljensjki slog« so v letu 2011 dosegli 48, 4 centil in so ga v letu 2018 zmanjsale na 46,1 (zmanjSanje za 2,3 centile).

Spremembe v gibalnem razvoju ucencev in ucenk v zadnjih osmih letih so pomembne in presegajo raven zadnjih trideset let, so posebe;j
izrazite pri uenkah, ki so podvojile napredek v primerjavi z uc¢enci. Vseh vzrokov za nastale sprememb ni mogoce opredeliti, nedvomno pa
i
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je bil delez vpliva programa »Zdrav Zivljenjski slog« tisti, ki je odlocilno vplival na nastale pozitivne spremembe. Predvsem je potrebno
izpostaviti, da se u¢inki na spremembo gibalnih sposobnosti kazejo v pristopu, ki zagotavlja ustrezen obseg vadbe in dolgotrajno ter stabilno

izvajanje telesnih dejavnosti na dovolj visoki stopnji telesne obremenitve.

Program »Zdrav zivljenjski slog« je zagotovil dve dodatni uri Sportne dejavnosti na teden in zaradi SirSega vpliva na spremembo Zivljenjskega
sloga ucencev in u¢enk (sodelovanje z drustvi, povezovanje s programi interesnih dejavnosti na Soli, podaljSanim bivanjem, Sportne dejavnosti
v sobotah, med pocitnicami, popoldanska Sportna dejavnost, poudarek na osnovni Sportni vadbi, proces Sportnih tekmovanj ni v ospredju,
temvec je spremljajo¢ dejavnik), omogocil uencem in uc¢enkam povecan obseg in kvaliteto Sportnih dejavnosti, vzporedno pa zagotovil
zaposlitev Stevilnim profesorjem Sportne vzgoje, ki so bili sicer brezposelni in praviloma mlajsi od 30 let. Izkusnja, da lahko mlajsi strokovni
kadri zagotovijo visoko kakovost opravljenega dela, brez vecletnih izkusenj pri delu z mladini, je izjemno pozitivna in nas opozarja, da so
kljuéni dejavniki napredka strokovni kadri v katere je potrebno imeti zaupanje in jim omogociti, da lahko svojo kompetentnost dokazejo tudi

v praksi.

Program »Zdrav zivljenjski slog« je zelo verjetno vplival tudi na drugacen pristop vseh osnovnih Sol pri nacrtovanju Sportne dejavnosti in
tudi nekaterih drugih oblik telesna dejavnosti, predvsem pa na SirSe druzbeno okolje in Se posebej na starSe. Tudi pozornost medijev do
telesnega fitnesa otrok in mladine je bil v preteklih letih zelo pozitiven. Analize SLOfit sistema o trendih razvoja telesnega fitnesa so ocitno
dostopne SirSemu krogu zainteresiranih in ne samo Solam, u¢encem in u¢enkam, uciteljem, odgovornim strokovnjakom in politikom na ravni
obCin in drzave, temve¢ tudi drugim druzbenim podro¢jem, med katerimi velja posebej izpostaviti podrocje zdravstva. V strategijah
zdravstvene politike je vedno ve¢ pozornosti usmerjene v zagotavljanje ustreznega obsega telesne dejavnosti, zal pa Se vedno niso uvedeni
ukrepi, ki bi na strokovnih osnovah zagotavljali ustrezen obseg telesnih in Sportnih dejavnosti in predvsem kakovost vodenja programov
telesne dejavnosti. Na podrocju zdravstva z vidika telesne dejavnosti Se vedno niso sprejeti ukrepi za strokovno vodenje programov Sportnih
dejavnosti namenjenih preventivni dejavnosti predvsem rizi¢nih skupin, skoraj popolnoma je odsotna strokovna opredelitev ravni telesne

obremenitve pri Sportni — telesni vadbi. Priporocila zdravnikov zgolj za ve¢ gibanja so za danasnji ¢as neprimerna in zahtevajo redefinicijo
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telesne obremenitve za zagotavljanje visje ravne telesnega fitnesa, ki bo omogocal zmanjSevanje kroni¢ne obolevnosti prebivalstva razli¢nih

starostnih skupin, vklju¢no z otroki in mladino.

Razlike v pozitivnih trendih sprememb gibalnih sposobnosti med u¢enkami in u€enci v tem desetletju so zelo velike v korist ucenk in se Se
povecujejo v primerjavi s prejSnjim desetletjem. Znanstveno dokazanih ugotovitev nimamo, toda kljub temu je mogoce identificirati nekatere
dejavnike, ki zelo verjetno vplivajo na nastale spremembe. V osnovnih Solah se je v zadnjih desetletjih vzpostavilo stanje, da proces Sportne
vzgoje ucenk, razen v zelo redkih primerih, vodijo uciteljice Sportne vzgoje, kar je posledica po spolu zelo uravnotezenega stevila diplomantov
Fakultete za Sport, ki je prakti€no v razmerju 50:50%. V ucnih nacrtih so v zadnjih desetletjih posebej izpostavljeni cilji celostnega pristopa
k razvoju gibalnih sposobnosti in usvajanju Sportnih vsebin, ki so pomembe tudi za Sportno rekreativno dejavnost v odrasli dobi. V tej smeri
smo postopoma zagotavljali tudi primerne prostorske in materialne pogoje, ki so omogocili ve¢jo pozornost za vkljuc¢evanje Sportnih vsebin
razli¢nih pojavnih oblik plesa, fitnesa in drugih vsebin, ki so posebej primerna za u¢enke. Zavedanju o koristnosti Sporta za zdravje in estetiko
je posveceno vec pozornosti v uénih nacrtih, vzporedno pa se je krepila ozavescenost tudi v SirSem druzbenem okolju. Odnos zensk do Sportne
dejavnosti se je bistveno izboljsal, kar se kaze tudi v odnosu mater do Sportne dejavnosti njihovih héera. Na osnovi nase analize smo ugotovili,
da se ucenke ukvarjajo predvsem s plesom, odbojko, fitnesom, gimnastiko, tekom, pohodnistvom, predvsem z individualnimi Sportnimi
vsebinami, ki pogojujejo tudi individualne obremenitve. Splet pravocasnih strokovnih opredelitev in spremenjenih druzbenih vrednot je

najboljSa osnova za pozitivne trende razvoja gibalnih sposobnosti ucenk.

Doloc¢en vpliv na u€inkovitej$e povecevanje telesnega fitnesa pri uc¢enkah, v primerjavi z ucenci, je tudi v ve¢ desetletij (zgodovinsko) slabsSem
odnosu S§irSih druzbenih okolis¢in do ukvarjanja Zensk s Sportom, zaradi tega so bili v preteklosti dedni potenciali u¢enk slabse izkoris¢eni.
Primerjave v naslednjih desetletjih bodo pokazale ali se bodo trendi pospeSevanja povecanja gibalnih zmogljivosti nadaljevali, vzporedno pa
bo potrebno poglobljeno analizirati zelo skromne spremembe razvoja gibalnih sposobnosti pri u¢encih. Za ucence je mogoce na osnovi analiz
v tej Studiji ugotoviti, da se ucenci predvsem ukvarjajo s tistimi Sportnimi vsebinami, ki jih diktira komercialni Sport (Sportne igre in Se

posebej nogomet) in zagotavljajo uzitek razli¢nim starostnim skupinam, e posebej otrokom. Zdravstveni aspekt in zdrav zivljenjski slog sta
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pac drugotnega pomena, v ospredju je zabavno-informacijska tehnologijo, v Sportu pa tiste vsebine, ki preveckrat zgolj na videz omogocajo
vecji uzitek. Nogomet kot prevladujoca Sportna vsebina (ve¢ kot 70% ucencev se ukvarja z nogometom — prva in druga izbira) je lahko
1zjemno pozitiven za otrokov razvoj in zagotavljanje uzitka, toda ob pogoju, da je na zelo visoki ravni razvoj gibalnih sposobnosti, predvsem
gibalne inteligentnosti in aerobnega fitnesa. Toda zaradi neustrezne ravni gibalnih sposobnosti u¢encev, ni mogoce primerno usvojiti
specifinih nogometnih znanj in spretnosti, zato je nogometna tehnika uc¢encev na nizki ravni, ki ne omogoca razvoja telesnega fitnesa na

primerni ravni.

Pregled gibalne ucinkovitosti u¢encev in uc¢enk po regijah kaze na relativno velike razlike med regijami. V ospredju so Goriska, Gorenjska
in Posavska regija, najslabse stanje imamo v Pomurski in Zasavski regiji. Primerjava sprememb indeksa gibalne u¢inkovitosti ucenk in
ucencev med leti 2010-2018 po regijah nam kaze, da so bile dosezene najvecje spremembe ravno v dveh najslabsih regijah (Pomurska in
Zasavska) in to predvsem pri uc¢encih in u¢enkah na tistih Solah, ki so bile vkljucene v program »Zdrav Zivljenjski slog«. Omenjene pozitivne
spremembe v Pomurju in Zasavju so dokaz, da je mogoce z ustreznimi programi omogociti pozitivne spremembe tudi v okoljih, ki imajo
najnizjo gibalno ucinkovitost. Za Pomurje in tudi Zasavje pa je program »Zdrav zivljenjski slog« toliko bolj pomemben, ker imata obe regiji
zelo dobre materialne pogoje za Sportno dejavnost, kar Se posebej velja za Pomurje. Ustrezni programi Sportne vadbe in predvsem kadrovske

okrepitve so tisti dejavniki, ki lahko obema regijama lahko najbolj pomagajo pri nadaljnjem razvoju.

V intervencijskem programu »Zdrav zivljenjski slog« so bile dosezene zelo pomembne pozitivne spremembe gibalne ucinkovitosti u¢encev
in Se posebej ucenk, toda kljub temu obstajajo Se zelo velike rezerve pri kakovosti vodenja Sportne vadbe.. Na osnovi analiziranih rezultatov
gibalne uc¢inkovitosti ugotavljamo, da pri polovici osnovnih $ol, ki so bile v intervencijskem programu, obstajajo Se pomembne rezerve, ki
so odvisne predvsem od kakovosti dela strokovnega kadra. Prav zaradi omenjene ugotovitve bo potrebno pri posodabljanju procesa Sportne
vadbe nameniti bistveno vec Casa za izpopolnjevanje profesorjev Sportne vzgoje (pri izvedbi programa »Zdrav Zivljenjski slog« so bila
sredstva za izpopolnjevanje minimalna in strokovnjaki prakti¢no niso bili vkljuceni v organizirano strokovno izpopolnjevanje). Zaposleni v

programu »Zdrav zivljenjski slog« so imeli nadpovprecno visoko ucno obremenitev in so dobili za enak obseg dela bistveno nizje osebne
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dohodke kot redno zaposleni. Odsotnost nagrajevanja dela brez ugotavljanja uspesnost ne povecuje motivacije za delo. Osebni dohodki in
ucna obremenitev na strokovni kader ni delovala motivacijsko, najbolj pomemben motivacijski dejavnik je bil odnos uciteljev do odgovornega
dela z otroki, pridobivanje referenc in kompetentnosti za strokovno delo ter realna moznost na nekaterih Solah za redno zaposlitev, ¢e bodo

strokovno izjemno uspesni.

Menimo, da bi bila uspesnost pri programu »Zdrav zivljenjski slog« lahko vecja za vsaj 30%, e bi bili vzpostavljeni ustrezni motivacijski
dejavniki.

Ni mogoce mimo ugotovitve, da mladim nezaposlenim profesorjem Sportne vzgoje, ki pred zacetkom nastopa dela v programu »Zdrav
zivljenjski slog« niso imeli dovolj prakticnih izkuSenj, na dolo¢enih strokovnih podro¢jih manjka znanja. Prav zato bi bilo potrebno
organizirati dodatna izpopolnjevanja za ucitelje, na katerih bi morali izmenjati predvsem pozitivne prakse nekaterih Sol, vzporedno pa
zagotoviti ustrezna znanja za tista podrocja, na katerih bi upraviceno lahko pricakovali vecje pozitivne spremembe pri ucencih in ucenkah.
Se posebej priporodamo program izobraZevanja, ki bi bil usmerjen v pridobivanja znanja o kondicijskem treniranju, racionalni rabi sodobnih
oblik dela in zagotavljanje pogojev za povecanje motivacije. Zelo koristen pa bi bil prenos znanja uciteljev Sportne vzgoje in pozitivnih
Sportnih praks iz nekaterih Sol, ki so dosegli visoko nadpovprecne rezultate, na Soli, ki po uspesnosti precej zaostajajo. V nacinu nagrajevanja
uciteljev pa so potrebno sistemski ukrepi, da bo mogoce ucitelje tudi financno motivirati na osnovi doseZenega uspeha in ne zgolj po delovnem

mestu, ki ga zasedajo.

Razli¢ni izracuni o upravicenosti financnih sredstev v program » Zdrav Zivljenjski slog« kazejo, da samo povecanje telesnega fitnesa, ki se
bo pokazal v pove¢anju produktivnosti, predstavlja ve¢ kot trikratnik vlozenih sredstev. Ce upostevamo zmanjanje §tevila dolgotrajno
bolanih otrok za 30% v osmih letih, bistveno boljso kakovost zivljenjskega sloga ucencev in ucenk, ter njihovih starSev se vlozene sredstva
EU vec kot upravi¢ena. Finan¢ni ucinki se kazejo tudi v zmanjSanju socialne podpore za nezaposlene profesorje Sportne vzgoje, ki so z
zaposlitvijo prenehali prejemat podporo za brezposelne, obogatili so Zavod za pokojninsko zavarovanje in Zavod za zdravstveno zavarovanje

s prispevki od osebnega dohodka.
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Najvecji prispevek, ki ga je finan¢no zelo tezko ovrednotiti pa je druzbena koristnost brezposelnih profesorjev Sportne vzgoje, ki so postali
pozitivni dejavnik razvoja druzbe, ki so opravili izjemno pomembno delo pri razvoju otrok, zagotovili svojo osebno in strokovno integriteto

in pridobili vrednote, ki jim omogocajo primerno motivacijo za osebno zivljenje in delo.
UGOTOVITVE ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Primeren obseg telesne dejavnosti in predvsem redna udelezba v vadbenem procesu je predpogoj za doseganje postavljenih ciljev »Zdravega
zivljenjskega sloga«, ki je opredeljen v zagotavljanju dozivljanja Sportna in vzdrzevanju ter pospeSevanju telesnega fitnesa. Redna prisotnost

na urah Sporte dejavnosti pa je bila tudi predpogoj za izpolnjevanje kriterijev za financiranje programa.

Celoten obseg vadbe je bil pri uencih in ucenkah od leta 2011 do 2018 zelo stabilen, le s to razliko, da je bila Sportna dejavnost glede na
obseg v zadnjem letu nekoliko manjSa, predvsem delez tistih, ki je bil prisoten pri vadbi 3 krat na teden. Prav zato smo pri u€encih pricakovali
vecje ucinke pri razvoju gibalnih sposobnosti, kar pomeni, da so poudarki pri vadbi na drugih dejavnikih, in da niso bili aktivirani ustrezni
motivacijski mehanizmi za izboljSanje gibalnih potencialov. Potrebno je izpostaviti znane ugotovitve o motivacijski naravnanosti u¢encev in
ucenk. Ucenke so motivirane zlasti za urejanje skladnosti telesnega razvoja in seveda tudi gibalnih zmogljivosti, torej v smer zdravstvenih in
estetskih ucinkov. Pri u€encih pa so motivi bolj usmerjeni v dozivljajsko stran vadbenega procesa, ki ima seveda tudi pomembno mesto v

razvoju mladih.

V letu 2018 ugotavljamo bistveno izboljSanje stanja skupne Sportne dejavnosti starSev in otrok, najkvalitetnejSe oblike skupne vadbe vsaj
enkrat tedensko se je pri uc¢encih povecala. Vadba v druzinskem krogu je prisotna praviloma ze nekaj ve¢ kot pri eni tretjini druzin, kar Se

posebej velja pri ucenkah.

V vseh letih izvajanja interventnega programa »Zdrav zivljenjski slog« ugotavljamo, da je v interesne Sportne krozke na Soli vkljuceno skoraj

40% vseh ucencev in le nekoliko manj u€enk. Pri u¢encih opazamo trend, da se je v osmih letih delez u¢encev v interesnih Sportnih dejavnostih

ZMANOST IN SPORT

Zdrav Zivljenjski slog 2010-2017

- d
REPUBLIKA SLOVENIJA _ r :
ﬁ MINISTRSTVO ZA [ZDBRAZEVANJE Nalozha v veso prihodnost



na Soli nekoliko zmanjSal, nasprotno pa se je delez ucenk v interesnih Sportnih dejavnostih na Soli leta 2018 povecal v primerjavi z letom

2011

Med vsemi tremi skupinami ucencev (transverzalno, devetosolci in longitudinalno) obstajajo razlike, saj je v skupini Sol (longitudinalno),
kjer imajo ucenci intervencijski program »Zdrav zivljenjski slog« neprekinjeno ze od leta 2011, obseg Sportne dejavnosti v interesnem

programu za nekaj ve¢ kot 10% vecji, kot na Solah, ki so se v intervencijski program »Zdrav zZivljenjski slog«, vkljucile po letu 2011.

Povecanje Sportne dejavnosti ucencev in ucenk v Sportnih drustvih je lahko posledice ve¢je ponudbe programov ali povecane kakovosti
izvedbe, obstaja pa tudi razlaga, da so u€enci in ucenke v procesu razli¢nih oblik Sportne vadbe pridobili raznovrstna Sportna znanja in
izboljsali telesni fitnes, ki jim zagotavlja tudi pogoje za povecan obseg telesne dejavnosti v Sportnih drustvih in zagotavlja pogoje za nadaljnji

razvoj telesnega fitnesa in aktivni zivljenjski slog.

Najbolj pogosta izbira vadbe plesa in odbojke (tudi pri interesnih Sportnih programih v $oli) pri u¢enkah ima lahko dolgoro¢ne pozitivne
ucinke, saj sta to dve Sportni zvrsti, ki sta med pogostejSimi izbirami pri odrasli populaciji Zensk, kar pomeni, da so ucenke opravile zelo
dobro pripravo za svojo Sportno rekreativno ukvarjanje po zakljuc¢ku Solanja. Preseneca tudi povecanje vklju¢enost u¢enk v gimnastiko, ki
ima lahko z vidika varnosti pri Sportni dejavnosti dolgorocne pozitivne u¢enke. Nogomet in koSarka kot prva izbrana Sporta pri u€encih pa
imata svoje omejitvene dejavnike v odrasli dobi (zahteva po izvajanju eksplozivnih in hitrih gibalnih struktur s prevladujo¢o anaerobno
telesno dejavnostjo), v kateri mora zaradi zdravja prevladovati aerobna dejavnost in vzdrzevanje drugih gibalnih sposobnosti. Je pa potrebno
upostevati, da je pri moski populaciji prevladujo¢ motiv uzitka pred zdravjem in je tak izbor z vidika vpliva socialnega okolja (ne pa

strokovnosti) pri¢akovan.

Preseneca bistveno $irs$i izbor Sportnih vsebin pri uenkah, kar povecuje moznost vecjega uspeha zensk tudi v vrhunskem $portu.
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Odbojka se po mnozi¢nosti pri u¢encih in ucenkah (devetosolci) v interesnih Sportnih programih v letu 2018 prepricljivo uvrs¢a na prvo
mesto, na drugo mesto nogomet, na tretje meso Sport za zdravje (vsako leto visje), sledijo kosarka, ples, rokomet, atletika in gimnastika.

Druge Sportne vsebine med u€enci in u€enkami ne presegajo 3% vkljucenih v vadbeni proces.

V $portnih drustvih je po mnozi¢nosti (¢e zdruZzimo ucence in ucenke) najve¢ vkljucenih v longitudinalni obravnavi: odbojka in nogomet,

kosarka, rokomet, gimnastika, ples in atletika.

Glede na to, da ucenci in uc¢enke kontinuirano vse od leta 2011 do 2018 izrazajo obcutek, da so vsako leto vedno bolj Sportno dejavni,
potrjujejo strokovne opredelitve, da je dolgorocne ucinke mogoce pricakovati samo skozi sistemati¢no vecletno strokovno vodenje procesa
Sportne vadbe. Prav zaradi slednje ugotovitve bodo morale biti strokovno-politi¢ne opredelitve temeljito pretehtane, ko se bodo sprejemale

odlocitve o §iritvi, zmanjSevanju ali celo ukinjanju modelov razli¢nih organiziranih oblik Sportne vadbe otrok in mladine.

V preteklem letu 2017 smo ugotavljali, da tudi najvecji optimisti nismo verjeni, da se bo Stevilo uc¢encev, ki racunalnik ne uporabljajo za
delo in igro, podvojilo. Leta 2011 se z racunalnikom ni ukvarjalo nekaj manj kot 20% ucencev, v letu 2017 pa celo nekaj ve¢ kot 40%. Pri
ucenkah se je Stevilo tistih, ki racunalnika ne uporabljajo za delo in igro povecalo za skoraj 40%. Zelo verjetno so na tako velike spremembe
vplivale tudi posodobitve informacijsko-zabavne tehnologije, ko dolo¢ene vsebine nadome$éajo druge tehnologije. Zal na ta vprasanja
nimamo odgovora. V letu 2018 ugotavljamo, da se zelo optimisti¢no predvidevanje o uporabi racunalnika v letu 2017, letos ni potrdilo, toda

ostal je pozitiven trend.

StarejSe ucenke vec telefonirajo kot mlajSe. Povecal se je zlasti obseg telefoniranja ve¢ kot 30 minut. Sodobnejsi in ve¢namenski mobilni
telefoni so Se bolj zasvojili u¢enke. Ucenke so tudi sicer bistveno bolj zasvojene z mobilnim telefonom kot ucenci, ki o€itno e zmeraj v vecji
meri prisegajo na racunalnik. Upanje iz analize v preteklih letih, da starejSi ucenci in uc¢enke Ze ugotavljajo, da je pretirano telefoniranje
zapravljanje Casa in so nove generacije mladostnikov omenjeno zasvojenost nekoliko zmanjsale, se zal na osnovi zbranih podatkov leta 2018
ni potrdilo. Stevilo tistih , zlasti pa ugenk, ki sploh ne uporabljajo telefona se je v letu 2018 poveéalo, povecalo pa se je tudi Stevilo uéencev
in ucenk, ki telefon bistveno ve¢ uporabljajo (vec kot pol ure na dan). Vecja uporaba mobilnih telefon je zelo verjetno tudi zaradi tega, ker
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sodobni mobilniki ponujajo bistveno ve¢ storitev, mnoge izmed njih so tudi koristne in omogocaj dodatne storitve za vsakdanji nacin
Zivljenja.

Glede na rezultate anketnega vprasalnika je gledanje televizije predvsem navada starejSih, ucenci in ucenke pa cas za gledanje televizije od
leta 2011 vsako leto postopoma zmanjSujejo. Pri u¢encih je Stevilo tistih, ki televizije sploh ne gledajo v letu 2018 vec¢je od dolgoletnega
povprecja. V letu 2018 je taksnih okrog 20%, Se pomembneje pa je, da se je zmanjSalo Stevilo tistih, ki televizijo gledajo ve¢ ur, povecalo pa

se je Stevilo tistih, ki gledajo eno uro.
Ucenke televizijo gledajo nekoliko vec kot ucenci.

Izjemno pozitivni trendi pri zmanjSevanju zasvojenosti z gledanjem televiziji so posledica povecanega ukvarjanja s Sportom. Kako pomembno
je, da so procesi uvajanja Sportne vadbe dolgorocni, nas prepriujejo podatki o gledanju televizije, saj je proces zmanjSevanja gledanja

televizije postopen in so rezultati v letoSnjem letu najboljsi, kar pomeni, da so Se rezerve v izboljSevanju zivljenjskega sloga otrok in mladine.

Zelo velika verjetnost obstaja, Ce bi intervencijski program » Zdrav zivljenjski slog« prekinili, da bi se zacel obnavljat star nacin zivljenjskega

sloga, ki je za mlade bistveno manj ustvarjalen in zdravju Skodljiv.

Ucenci in u¢enke se ukvarjajo z zelo razli€nimi dejavnostmi, pri u¢encih smo jih zabelezili 82, pri uc¢enkah pa 78. To kaze na izjemno pestrost
ponudbe interesnega programa dejavnosti na Soli in hkrati velika pestrost ponudbe v ozjem in tudi SirSem druzbenem okolju. Posamezni
ucenci in ucenke se praviloma ukvarjajo z dvema pa tudi z ve¢jim Stevilom dejavnosti, ki jih v posameznih starostnih obdobjih zamenjujejo.
Okrog 20 % dejavnosti je med spoloma razli¢nih, tako kot so tudi razlike po starostnih skupinah. Iz izjemno velikega Stevila ponujenih

dejavnosti je razvidno, da je relativno veliko tistih, ki so lokalnega znacaja (Cipkarstvo in podobno).

Od leta 2011 do 2018 ni nastalo veliko sprememb pri vklju¢evanju ucencev in ucenk v razli¢ne dejavnosti. V letu 2018 se je povecalo Stevilo
vkljuc¢enih v pevske zbore in gasilska drusStva. Vrstni red je ve¢ ali manj enak. V posameznih primerih se vidijo posamezna leta, ko se

dejavnost zelo razsiri (dramski krozek).
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Pri ucencih je najpogostejSa druga dejavnost (ne Sportna) sodelovanje pri gasilcih, saj kar ena tretjina ucencev obiskuje gasilske krozke in
skoraj 15% ucenk (njihova druga najpogostejsa dejavnost). Pri u¢enkah je najpogostejsa druga dejavnost pevski zbor — vkljucenih je vec kot

ena tretjina ucenk, pa tudi uc¢enci so mnozi¢no vkljuceni v pevske zbore, nekaj ve¢ kot 15% (druga najpogostejSa dejavnost).
Vec kot 10% ucencev in ucenk pa obiskuje glasbeno Solo, Stevilo pa iz leta v leto narasca.

Vse druge Stevilne dejavnosti v povprecju ne presegajo 5% vkljucenih ucencev in ucenk, znacilno pa je relativno veliko nihanje udelezbe. V

dolocenih obdobjih je porast za nekaj odstotkov, naslednje leto pa se trend spremeni.

Povsem logi¢no je, da so nosilci pevskih zborov, pa tudi glasbenih Sol ucitelji glasbenega pouka, ki vec¢ kot oCitno kvalitetno opravljajo svoje
delo. Premajhen obseg glasbene pouka in Sportne vzgoje, o€itno v najvecji meri kompenzirata potrebo otrok na ta nacin, da so ucenci in

ucenke vkljuceni v neformalne oblike glasbenih in Sportnih dejavnosti.

Vkljucevanje ucencev in ucenk v gasilsko dejavnost pa je izjemno koristna specifi¢nost slovenskega prostora, ki na ta nacin, da mlade
vkljucuje v gasilska drustva, opravlja izjemno pomembno poslanstvo. Medijska pozornost prostovoljnemu gasilstvu in ocitno izjemna
organiziranost gasilskih drustev je pogoj, da bo prostovoljno gasilstvo Se dolgo tudi nacin zivljenja tako otrok kot tudi odraslih drzavljanov
Slovenije. Navedena ugotovitev je zelo zanimiva, da je v gasilsko dejavnost vkljucenih veliko Stevilo ucencev in ucenk, kar govori v prid
izjemno dobri organiziranosti Gasilske zveze Slovenije, ki ima ocitno tako Siroko zasnovan program (ne samo gasenje pozarov, temve¢ tudi
pomo¢ pri elementarnih nesrecah in drugih nepredvidenih dogodkih, kjer je potrebna nesebi¢na pomoc). Zelo verjetno je Sportna dejavnost
in s tem povecan telesni fitnes pozitivni dejavnik za vkljucevanje v gasilsko dejavnost (potreba po visoki ravni telesne zmogljivosti), sorodnost
pa se kaze tudi v socialni prilagodljivosti, medsebojni pomoci in podobno. Doloc¢en vpliv na vklju¢evanje v gasilstvo imajo tudi gasilska

tekmovanja v katerih pride do izraza tudi visoka raven gibalne ucinkovitosti.

Obseg drugih dejavnosti s katerimi se ukvarjajo u€enci in ucenke je v letu 2018 najvecji vse od leta 2011, kar pomeni, da povecana Sportna
dejavnost in boljsi telesni fitnes pospesujeta tudi vkljucevanje mladih v druge dejavnosti. Omenjana ugotovitev pa potrjuje predvidevanja, da
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se je na osnovi povecane Sportne dejavnosti bistveno spremenil Zivljenjski slog mladih, tudi manj gledanje televizije, upravljanja racunalnika

in veC aktivnega prostega Casa.

Zdravje je nepomemben razlog zgolj za 2 odstotka uCencev in ucenk. Toda absolutna primerjava je Se vedno v korist ucenk, ki kot zelo
pomemben razlog za ukvarjanje s $portom, navajajo korist za zdravije v veé kot 70 odstotkih. Cim mlajsi so u¢enci in u¢enke, tem pomembneje
vrednotijo zdravje, 10 letne ucenke so se celo v skoraj 80 odstotkih opredelile za zdravje kot najbolj pomemben razlog. Pri¢akovali smo, da
se bo po vecletnem izvajanju programa »Zdrav zZivljenjski slog« odnos do zdravja Se povecal, pa se to ni zgodilo. Kot zelo pomemben razlog
za ukvarjanje Sportom, da sem zdrav se je pri skupini longitudinalno in devetoSolci Stevilo uc¢encev, ki tako menijo zmanjSalo. Obstaja
razlaga, da je do taksnih staliSC priSlo, ker se u¢encem in uc¢enkam, ki so dalj ¢asa v programu »Zdrav zivljenjski slog« zdi samoumevno, da

so zdravi, ker se je dejansko pri njih zmanjSala obolevnost.

Drugih razlogov, zakaj se zavedanje o pomembnosti zdravja pri Sportni dejavnosti z leti ne povecuje, ne poznamo. Zelo verjetno pa je vzrok
tudi v zapostavljanju teoreti¢nih spoznanj o ucinkih $porta na zdravje. Ni dvoma, da je v procesu Sportne vadbe klju¢en dejavnik prakti¢no
ukvarjanje s Sportom, dozivljanje, veselje in dobra druzba, toda razumevanja procesov obremenitve in njihovih u¢inkov ne gre zapostavljati,

¢e zelimo, da se bodo mladi, v Se vecji meri s Sportom ukvarjali tudi v zreli dobi.

Med drugim ugotavljamo, da je povprecna gibalna zmogljivost - XT (XT je standardizirana povprecna vrednost vseh gibalnih sposobnosti),
pomembno statisticno povezana z nekaterimi okoljskimi dejavniki in s standardiziranim vpraSalnikom za oceno zdravja (standardiziran na

ravni EU).
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Faktorska analiza navedenih vprasanj verodostojno predstavlja naslednje faktorje: faktor POZITIVNO OSEBNO POCUTIJE (imam &as zase,
za prijatelje, pocnem, kar zelim in se dobro poc¢utim v $oli), drugi faktor imenovan ZDRAV IN ZMOGLIJIV (ocena zdravja, sem fit in imam
veliko energije)in tretji faktor DEPRESIVNOST (sem Zalosten in osamljen). Na prvi in drugi faktor smo v korelacijskim matriki dobili visoke
pozitivne projekcije med 0,20 in 0,40, na tretji faktor pa praviloma negativne znacilne projekcije vrednosti okrog 0,20 do 0,30. Na ta nacin
smo v Sloveniji prvi¢ dokazali, na visoko reprezentativnem vzorcu, pozitivno povezanost med gibalnimi sposobnostmi in zdravjem, ki je

opredeljeno z najboljSim merskim postopkom za oceno zdravja v Evropski uniji.

Na osnovi Stevilnih dejavnikov gibalne zmogljivosti, telesnih znacilnosti, vklju€enosti v Sportni program, odnosa do ucinkov Sporta na
osebnostni razvoj in elementov, ki sestavljajo oceno zdravja, lahko ugotovimo, da je v letu 2018, v primerjavi z leti 2011-2015, prislo do
pozitivnih sprememb, ki jih zagotavlja dodatni Sportni program »Zdrav zivljenjski slog«. V skladu s pri¢akovanji je u¢inek dodatnih dveh ur
Sportne dejavnosti ob 3. urah Sportne vzgoje zagotovil dodano vrednost, ki se kaze v Se ve¢jem obsegu Sportne vadbe in vecji samoaktivnosti,
hkrati pa zagotavlja napredek v osebnostnem, telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine. Napredek je v skladu s teorijo, da dve uri
telesne dejavnosti dnevno, zagotavljata pospesen razvoj ucencev in ucenk. Z vsemi oblikami vadbe kot so redna Sportna vzgoja, dodatne dve

uri v »Zdravem zivljenjskem slogu, vadba v drustvih in samoaktivnost, smo osnovni cilj dosegli.

Vzporedno s pozitivnimi dosezki v programu »Zdrav zivljenjski slog« pa je potrebno povecati zavedanje, da je mogoce z izboljSavami v
vodenju in nacrtovanju procesa vadbe doseci Se boljSe rezultate. Ob dosezenem cilju, da so ucenci in ucenke zelo zadovoljni s programom,
pa moramo izpostaviti, da je mogoce ucence Se kljub napredku tudi bistveno ve¢ nauciti in predvsem povecati gibalno zmogljivost in Se vec
storiti za gibalno manj kompetentne ucenke in Se posebej ucence. Analiza je hkrati z nekaterimi ugotovitvami izpostavila tudi Stevilne dodatne
moznosti raziskovanja, ki bi lahko omogocilo bolj kakovostno nacrtovanje in realizacijo Sportne vadbe, z nadarjenimi ucenci, s katero bi
lahko v Sportnih drustvih znatno racionalizirali proces treninga in predvsem zagotovili bistveno vecje uc¢inke pri vadbi u¢encev in ucenk in
predvsem z gibalno manj kompetentnimi ucenci in u¢enkami s katerimi bi lahko s povezovanjem zdravstva, Sporta in izobrazevanje lahko

odpravili »gibalno nepismenost ali revs¢ino «.
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